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plqtek 12 stycznia 2018 roku, w powiecie wysokomazowmcklm gosciliSmy Prezesa Rady Mlnlstrow Mateusza MoraWIecklego. ] "
Premier przybyt z wizyta gospodarska do Centrali Grupy Mlekovita w Wysokiem Mazowieckiem. |

- Pobyt w naszym powiecie zaczat od zwiedzenia budynku gospodarczego Grzegorza Kuleszy we wsi Rebiszewo-Studzianki oraz spotkania
' z rolnikami — dostawcami mleka do Grupy Mlekovita. Spotkanie rozpoczat toastem... szklanka mleka. Premier podziekowat rolnikom za przecho-
wywanie wartosci polskiego patriotyzmu oraz podkreslit: ,Dziekuje za to wszystko, co robicie, za to, ze razem walczymy o lepsza Polske...."
Nastepnie w siedzibie Mlekovity w Wysokiem Mazowieckiem zwiedzit nowy budynek Fabryki Proszkéw Mlecznych. Tam obyta sie konferencja
prasowa, w ktorej wzigt udziat Prezes Grupy Mlekovita Dariusz Sapinski oraz Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Krzysztof Jurgiel.
% Pobyt w naszym miescie Premier Mateusz Morawiecki zakonczyt ztozeniem wraz z Burmistrzem Miasta Jarostawem Siekierko (na zdjeciu),
4 kwiatéw pod pomnikiem Kapitana Kazimierza Kamienskiego ,Huzara" i jego zotnierzy. ,Huzar” byt ostatnim komendantem 6 Brygady Wilenskiej
AK. Zostat zamordowany w 1953 roku przez funkcjonariuszy UB w biatostockim wiezieniu.

,.!_.v u,g‘-_
W= »_‘ 5% o 6

e I

."



Urzad Miasta

Staz malzenski na medal

Urzgd Miasta

W czwartek 8 lutego 2018 roku, w sali konferencyjnej Urzedu Miasta, odbyta sie pierwsza w tym roku
cze$¢ uroczystej dekoracji medalami za dlugoletnie pozycie matzenskie. Ze wzgledu na duza liczbe
jubilatow, uroczystosc zostata podzielona na dwie czesci.

Szanowni Jubilaci (cze$¢ pierwsza):
Irena i Jozef Pietkowie, Wactawa i Ma-
rian Ostrowscy, Marianna i Henryk
Karwowscy, Wiadystawa i Henryk
Waskiewiczowie, Henryka i Zygmunt
Kaczynscy, Halina i Tadeusz Mierzwin-
scy, Danuta i Tadeusz Ochinscy, Anna
i Heliodor Styputkowscy, Barbara i J6-
zef Perkowscy, Alina i Jan Walczako-
wie, Lucyna i Kazimierz Kalinowscy,
Wanda i Ryszard Dotkowscy, Lucyna
i Zdzistaw Goéralowie, Alina i Piotr Ka-
czynscy, Zofia i Jan Grabowscy, Jadwi-
ga i Henryk Zalewscy, Halina i Ryszard
Dragowscy, Stefania i Stanistaw Desz-
czynscy, Barbara i Mieczystaw Wadot-
kowscy, Regina i Tadeusz Dabrowscy.

Jubilatow udekorowat Jarostaw Sie-
kierko Burmistrz Miasta Wysokie Mazo-
wieckie oraz Ewa Konarzewska Zastepca Burmistrza Miasta, Jozef Sokolik Przewodniczacy Rady Miasta i Jarostaw
Kaminski Kierownik USC. Medale przyznat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda. Matzonkowie otrzymali
rowniez dyplomy i wigzanki kwiatéw. Nie zabrakto toastu szampanem oraz jubileuszowego tortu.
Druga czes¢ dekoracji medalami za dtugoletnie pozycie matzenskie odbyta sie 19 lutego.
Szanowni Jubilaci (czes¢ druga):
Krystyna i Wactaw Powojscy, Zenobia
i Franciszek Krystosiakowie, Krystyna
i Zdzistaw Kolinscy, Zofia i Witold Mo-
Sciccy, Elzbieta i Stefan Gromadowie,
Danuta i Jerzy Molendowie, Teresa
i Zygmunt Uszynscy, Danuta i Euge-
niusz tuczajowie, Krystyna i Stanistaw
Milewscy, Helena i Jan Tworkowscy,
Anna i Eugeniusz Modzelewscy, Halina
i Adam Gotaszewscy, Stefania i Edward
Nowaccy, Marianna i Lucjan Zakrzew-
scy, Alicja i Jozef Ogrodniccy, Irena
i Wiadystaw Krajewscy, Irena i Czestaw
Kaminscy, Jadwiga i Jan Kaszczukowie,
Jadwiga i Jozef Przychodzen, Elzbieta
i Edward Brzostkowie, Krystyna i Tade-
usz Choinscy, Helena i Janusz Jarosze-
wiczowie, Wiestawa i Stanistaw Wéjci-
kowie.
Na wspolne przezycie 50 lat w mat-
zenstwie, swoje sekrety zdradzaja pan-
stwo Helena i Jan Tworkowscy, ktorzy podkreslili, ze: Na pierwszym miejscu przede wszystkim mitosc. Oczywiscie nie
moze zabraknac zgody | wyrozumiatosci. Przy problemach trzeba ze soba rozmawiac, a jak sa ciche dnj, to krotko,
nie zawziecie.
Oprawe artystyczna uroczystosci zapewnity przedszkolaki z Przedszkola Miejskiego Nr 1 w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Uroczystosci i odznaczenie par matzenskich nastapito z inicjatywy Burmistrza Miasta Jarostawa Siekierko.
Wszystkim parom zyczymy pieknych i pogodnych lat zycia w jak najlepszym zdrowiu oraz dtugiej, wspolnej drogi
zycia.
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Urzad Miasta

Z PRACY RADY MIASTA
I DZIAEALNOSCI BURMISTRZA

przejmie informuje, ze Rada Miasta Wysokie Ma-
zowieckie obradowata 19 grudnia 2017 roku oraz
9 lutego 2018 roku.

Na sesji 19 grudnia 2017 roku:

» uchwalono budzet miasta na 2018 rok oraz Wieloletnig Pro-
gnoze Finansowg miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2018-
2021,

» wprowadzono zmiany do budzetu miasta na 2017 rok,

« przyjeto plan pracy Rady Miasta na 2018 rok.

Rada Miasta na sesji wypracowata stanowisko w sprawie
organizadji pracy Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
SPZOZ w tomzy z filia w Wysokiem Mazowieckiem, wyrazajac
swoje zaniepokojenie zamiarem likwidacji karetki S w powiecie
wysokomazowieckim.

Na sesji 9 lutego 2018 roku:

» Rada Miasta przyjeta informacje z realizagji Miejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
za rok 2017 oraz uchwalita Miejski Program Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemodw Alkoholowych na 2018 rok,

» podjeto uchwaty w sprawach:

- przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Wysokie Mazowiec-
kie,

- wyrazenia zgody ustanowienia na rzecz Okregowego Zarzadu
Podlaskiego Polskiego Zwiazku Dziatkowcow uzytkowania na
nieruchomosci stanowiacej wlasnos¢ Miasta Wysokie Mazo-
wieckie,

 zmian w budzecie miasta na 2018 rok,

» przyjeto plany pracy komisji Rady na rok 2018 oraz zatwier-
dzono plan pracy i kontroli komisji rewizyjnej na rok 2018,

o ustalono harmonogram dyzuréw radnych na 2018 rok,

o radni zapoznali sie z przedstawionym sprawozdaniem doty-
czacym wysokosci srednich wynagrodzen nauczycieli na po-
szczegolnych stopniach awansu zawodowego w szkofach pro-
wadzonych przez samorzad miasta Wysokie Mazowieckie.

Burmistrz Miasta w okresie miedzysesyjnym podpisat 14
zarzadzen:

Nr 101/17 w sprawie powotania Komisji Przetargowej do prze-
prowadzenia postepowania o udzielenie zamodwienia
w trybie przetargu nieograniczonego na wykonanie ustugi po-
legajacej na odbieraniu i zagospodarowaniu odpadow komu-
nalnych od wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych z terenu
miasta Wysokie Mazowieckie.

Wptyneta jedna oferta—ZWKIEC Sp. z 0.0. na kwote 659 988,00 zt.
Nr 102/17 w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie wy-
nagradzania pracownikow samorzadowych w Urzedzie Miasta
Wysokie Mazowieckie.

Nr 1/18 w sprawie powotania Komisji Konkursowej w celu oce-
ny ztozonych wnioskow o przyznanie w 2018 r. wsparcia finan-
sowego na realizacje zadania z zakresu rozwoju sportu
w miescie Wysokie Mazowieckie.

Zgodnie z Uchwatg Nr XXI/109/12 Rady Miasta Wysokie
Mazowieckie z dnia 31 sierpnia 2012 r. w sprawie okreslenia
warunkow i trybu wspierania rozwoju sportu w miescie Wyso-
kie Mazowieckie w ustalonym terminie wptynety dwa wnioski:

- na ,Szkolenie i prowadzenie druzyny senioréw i druzyn mto-
dziezowych pitki noznej” wniosek ztozyt Miejski Klub Sportowy
RUCH Wysokie Mazowieckie ul. 1 Maja 14, 18-200 Wysokie
Mazowieckie w kwocie 400 000,00 zt,

- na ,Szkolenie i prowadzenie druzyny senioréw i druzyn mto-
dziezowych tenisa stotowego w rozgrywkach ligowych oraz
turniejach” wniosek ztozyt Klub Tenisa Stotowego w Wysokiem
Mazowieckiem ul. Ludowa 19, 18-200 Wysokie Mazowieckie
w kwocie 15 000,00 zt.

Poniewaz przedfozone wnioski spetniajg wszystkie wymogi
zawarte w powyzszej uchwale wobec tego z Miejskim Klubem
Sportowym RUCH Wysokie Mazowieckie zostata podpisana
umowa o udzielenie dotacji na ,Szkolenie i prowadzenie druzy-
ny senioréw i druzyn miodziezowych pitki noznej oraz pitki siat-
kowej” w 2018 roku w kwocie 400 000,00 zt i z Klubem Tenisa
Stotowego zostanie podpisana umowa o udzielenie dotagji na
.Szkolenie i prowadzenie druzyny senioréw i druzyn mtodzie-
zowych tenisa stotowego w rozgrywkach ligowych oraz turnie-
jach” w 2018 roku w kwocie 5 000,00 zt.

Nr2/18 w sprawie powotfania Komisji Przetargowej do prze-
prowadzenia  postepowania o udzielenie zamdwienia
w trybie przetargu nieograniczonego na: ,Przebudowa chodni-
kow i zjazdow na ul. Kard. Wyszynskiego, Obroncow Miasta
i Szarych Szeregow w Wysokiem Mazowieckiem”.

Woptynely 2 oferty:

- P. W. Izbiccy ul. Milowa 24 Biatystok — oferta na kwote
912 827,16 z,

- ZWKIEC Sp. z 0.0. w Wysokiem Mazowieckiem — oferta na
kwote 657 897,82 zt.

Wytoniono korzystniejszg oferte ZWKIEC Sp. z 0.0.

Nr3/18 w sprawie powotania Komisji do przeprowadzenia
postepowan o wytonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na dostawe materiatéw kancelaryjnych.

Woptynely 2 oferty:

- Grafix z Biategostoku — na kwote 39 092,77 #,

- Office Service z Biategostoku — na kwote 39 588,51 zt.

W wyniku badania i oceny ofert cenowych wybrana zostata
oferta Grafix.

Nr 4/18 w sprawie okreslenia sposobu wykonania uchwat Rady
Miasta.

Nr5/18 w sprawie wprowadzenia zmian w Polityce Bezpie-
czenstwa Informagji w Urzedzie Miasta Wysokie Mazowieckie.
Nr6/18 w sprawie wprowadzenia analizy zagrozen i ryzyka
przy przetwarzaniu danych osobowych w Urzedzie Miasta Wy-
sokie Mazowieckie.

Nr7/18 w sprawie termindw przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajagcego do przed-
szkoli miejskich w roku szkolnym 2018/2019.

Nr8/18 w sprawie termindw przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do klas
pierwszych szkoty podstawowej w roku szkolnym 2018/2019.
Nr9/18 w sprawie termindw przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego oraz postepowania uzupetniajgcego do klas
czwartych i siddmych szkoty podstawowej w roku szkolnym
2018/2019.

Nr 10/18 w sprawie zmian w budzecie miasta na 2018 rok.
Zmiany w budzecie dotycza zwigkszenia dochodow i wydatkdw
budzetowych otrzymanych dotacji celowych na zadania zleco-
ne z Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Biatymstoku
Z przeznaczeniem na wyptate zryczattowanych dodatkéw ener-
getycznych dla odbiorcow wrazliwych energii elektrycznej —
kwota 400,00 zt.

Nr 11/18 w sprawie powotania Komisji Przetargowej do prze-
prowadzenia postepowania o udzielenie zamdwienia
w trybie przetargu nieograniczonego na budowe drogi od
ul. 1 Maja do ul. Szpitalnej w Wysokiem Mazowieckiem wraz
z infrastrukturg techniczna.

Woplynely 2 oferty:

- Strabag Sp. z 0.0. na kwote 12 223 549,20 z,

- Konsorcjum firm Trakt Sp. z 0.0. i ZWKIEC Sp. z 0.0. — na kwote
9314 541,55 zt.

Nr 12/18 w sprawie przygotowania projektéw uchwat na Sesje
Rady Miasta.
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Nowe ulice - nowa jakosé

Urzqd Miasta

wunastego grudnia 2017 na miejskich uli-
cach uroczyscie przecieto wstegi. Drogi

zostaly zmodernizowane w ramach projektu
.Poprawa bezpieczenstwa i ptynnosci ruchu w
miescie Wysokie Mazowieckie poprzez przebu-
dowe ul. Podlaskiej, ul. Przechodniej oraz ul.
Prusa”. taczna dlugos¢ przebudowanych ulic
wynosi 3 km.

Uroczyste przeciecie wstegi na ulicy Przechodniej

Gosci zebranych przy ulicy Przechodniej powitat
Burmistrz Miasta Jarostaw Siekierko. Obecni byli:
Wojewoda Podlaski Bohdan Paszkowski, Starosta
Wysokomazowiecki Bogdan Zielinski, Wojt Gminy
Krzysztof Krajewski, Prezes SM Mlekovita Dariusz
Sapinski, Przewodniczacy Rady Miasta Jézef Sokolik,
Prezes ZWKIEC Sp. z 0.0. Andrzej Michalski i Prezes
Przedsiebiorstwa TRAKT Sp. z o.o. Jerzy Szklaruk
oraz Ksigdz Dziekan Ryszard Niwinski i Ksigdz Kano-
nik Edward tapinski, radni powiatowi i miejscy oraz
dyrektorzy miejskich jednostek organizacyjnych.

Wyremontowana ulica Przechodnia

Po przecieciu wstegi ksieza odmowili z zebranymi modlitwe
i poswiecili inwestycje. Nastepnie uroczyscie przecieto wstege
przy ul. Prusa.

W ramach prac modernizacyjnych na ul. Przechodniej wyko-
nano nowa nawierzchnie asfaltowa, na wysokosci terenéw SM
Mlekovita powstato 13 miejsc postojowych dla TIR- 6w, nowe
zjazdy, chodniki i Sciezka rowerowa. Na ul. Podlaskiej oprdcz no-
wej nawierzchni, poszerzono pas jezdni, obustronne pobocze,
odwodnienie i wykonano nowy przepust.

Uroczyste przeciecie wstegi na ulicy Prusa

Na ulicy Prusa potozono nawierzchnie bitumiczng, przebudowa-
no chodniki i podjazdy. Powstaty dodatkowe miejsca postojowe.
Koszty inwestycji wynoszace ok. 4 300 tys. zostaty pokryte z dotagji
LProgramu rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury drogowej na
lata 2016-2019", Srodkéw budzetu miasta Wysokie Mazowieckie, Sta-
rostwa Powiatowego oraz Spétdzielni Mleczarskiej Mlekovita.
Realizacja inwestycji poprawi bezpieczenstwo mieszkancéw miasta
i wszystkich uzytkownikéw tych ulic. [

Wyremontowana ulica Prusa

Urzqd Miasta

grudniu 2017 roku, PAP - Ser-
wis Samorzadowy opublikowat
zestawienie zadluzenia poszczegol-
nych gmin w Polsce. Wysokie Mazo-
wieckie jest jedna z 96 gmin w kraju,
ktore nie maja zadnego zobowiazania.

Zadtuzenie gmin w Polsce

Dane do rankingu pochodzg z Ministerstwa Finanséw i doty-
cza 2478 samorzadow. Zostaty opracowane na podstawie spra-
wozdan budzetowych jednostek samorzadu terytorialnego po
trzech kwartatach 2017 roku, w przeliczeniu na jednego miesz-
kanca oraz danych GUS dotyczacych liczby ludnosci.
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Historia Wysokiego Mazowieckiego

A.Dgbrowska

styczniu i lutym Klub Mitosnikow Historii

w Wysokiem Mazowieckiem, w ramach miej-
skich obchodow 100-lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci, zorganizowat dwuczesciowa konfe-
rencje pod hastem: ,Dzieje miasta Wysokie Mazo-
wieckie”.

Jako pierwszy 21 stycznia z prelekcja wystapit Emil
Kalinowski, ktory jest absolwentem Instytutu Historycz-
nego UW, gdzie przygotowuje rozprawe doktorska na
temat szlachty podlaskiej w epoce przedrozbiorowej.
Jest autorem ksigzek ,Rod Kalinowskich herbu Slepo-
wron w XVII wieku” i ,Historia obszaru gminy Wysokie
Mazowieckie” oraz kilku artykutow naukowych i biogra-
fii ks. Stanistawa L. Jamiotkowskiego — autora ,Kroniczki
kuleskiego plebana. Historia parafii w Kuleszach Ko-
$cielnych”. Podczas spotkania oméwit dzieje Wysokiego
Mazowieckiego do konca XIV wieku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem historii powstania grodu w Swiecku
Wielkim.

P&zniej zebrani wystuchali wykfadu dr. Tomasza
Jaszczotta, wybitnego regionalisty, znanego i cenione-
go badacza historii Podlasia i Mazowsza. Jest pracowni-
kiem naukowym Instytutu Historii Polskiej Akademii Na-
uk im. T. Manteuffla w Warszawie. W centrum jego zain-
teresowania sg zrodta do badan nad historig Podlasia
i Wschodniego Mazowsza, historia kosciota, genealogia
i historia rodéw szlacheckich Podlasia i Mazowsza. Dr
Jaszczott przedstawit krétki szkic osadnictwa w rejonie
Wysokiego Mazowieckiego w XIV i XV wieku.

Kolejnym prelegentem byt Tomasz Krajewski -
mieszkaniec Wysokiego Mazowieckiego i nauczyciel
historii w Miejskim Zespole Szkot, gdzie jest opiekunem
Kota Wnuka Sybiraka. To wiceprezes Towarzystwa Przy-
jaciét Miasta Wysokie Mazowieckie. W czasie swojego
wystapienia omowit dzieje Wysokiego Mazowieckiego
od XVI do poczatkdéw XX wieku, skupiajac sie na wiasci-
cielach i przynaleznosci administracyjnej naszego mia-
sta w omawianym okresie.

Na zakonczenie gtos zabrat Radostaw Tyminski,
ktory jest nauczycielem historii w Szkole Podstawowej
nr 1 im. T. Kosciuszki. Wielu jego ucznidéw to laureaci
konkurséw historycznych. W centrum jego zaintereso-
wan jest m.in. wspodtczesna historia polityczno-

gospodarcza oraz historia regionu podlaskiego. Nasz
prelegent skupit sie na kilku zagadnieniach: powstanie
i rozw@j parafii rzymskokatolickiej i prawostawnej, dzia-
tania zbrojne na terenie miasta oraz rozwoj oswiaty
w okresie od XVI do poczatkdw XX wieku.

. Druga czes¢ konferencji 4 lutego otworzyt Tomasz
Smigielski — doktor nauk humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa. Jest polonistg w Szkole Podstawo-
wej nr 1 im. T. Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem.
Nalezy do tomzynskiego Towarzystwa Naukowego im.
Wagow w tomzy. W 2006 r. byt stypendysta Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. To regionalista i au-
tor publikacji ,Miedzy Wilnem a todzig. Zycie | twor-
czos¢ Jerzego Wyszomirskiego’, ktéry obecnie pisze
dwie ksigzki o tematyce lokalnej: , Wysokie Mazowieckie
w okresie miedzywojennym 1918-1939. Kalendarium”
i ,Stownik biograficzny ludzi kultury i sztuki pochodza-
cych z powiatu wysokomazowieckiego”. Podczas spo-
tkania dr Smigielski oméwit dzieje Wysokiego Mazo-
wieckiego w okresie miedzywojennym 1918-1939, ilu-
strujac wszystko fragmentami zrédet, do ktérych dotart
podczas wieloletnich poszukiwan.

Zebrani wystuchali takze wyktadu Karola Gtebockie-
go — nauczyciela historii w Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego w Wysokiem Mazowieckiem i przewodnika
PTTK po wojewddztwie podlaskim. Brat on udziat w pra-
cach zwigzanych z utworzeniem Izby Ziemi Wysokoma-
zowieckiej, gdzie prowadzit zajecia dla mtodziezy z tere-
nu miasta. Pracuje nad ksigzka pt. ,Przerwane sgsiedz-
two” — monografig wysokomazowieckich Zydéw. Oma-
wiajac historie Wysokiego Mazowieckiego w czasie
II wojny swiatowej p. Gtebocki skupit sie na kilku zagad-
nieniach: kampania wrzesniowa, polityka Sowietow,
okupacja niemiecka, zaktada Zydoéw na terenie naszego
miasta oraz ruch oporu.

Gtos zabrat rowniez Andrzej Kurpiewski — historyk,
ktory w latach 1987 - 1997 zwigzany byt z oswiatg
i edukacja. Pracowat jako nauczyciel historii i wiedzy
o spoteczenstwie w Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Jest jednym z inicjatorow
i wspotzatozycieli Stowarzyszenia Nauczycieli  Historii
w Polsce. W latach 1998 — 2011 zwigzany byt z admi-
nistracja rzadowa i samorzadowa — pracowat w samo-
rzagdzie miejskim, powiatowym
i wojewddzkim. W czasie wystapie-
nia p. Kurpiewski omowit okres od
powojennych dziejéw Wysokiego
Mazowieckiego, az po czasy wspot-
czesne, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem kilku obszaréw tematycz-
nych: spoteczenstwo, polityka, go-
spodarka i kultura.

Interesujgce tresci zgromadzity
liczne grono odbiorcow, w tym dy-
rektorow szkot, nauczycieli, dziata-
czy NSZZ ,Solidarnos¢”, mieszkan-
cOw miasta i miodziez. Zebrani
w skupieniu wystuchali wyktaddw,
a poOzniej zadawali prelegentom
pytania.

Przewodniczqcy Rady Miasta J. Sokolik i Cz. Chorgzy wreczajq podziekowania prelegentom.
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Urzad Miasta -

Nadchodace wydarzenia
MARZEC—KWIECIEN
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Urzad Miasta

Informacje organizatorow

TRASA BIEGU:

¢ start z ulicy Ludowej, w poblizu pomnika kpt. Kazimierza Kamienskiego ,Huzara i jego zotnierzy, naprzeciw Miejskiego
Osrodka Kultury,

¢ ulica Armii Krajowej, przez Plac Odrodzenia do ulicy Diugiej (skret w prawo) i prosto (przez skrzyzowanie z ulicg Jagiellon-
ska) do Rynku Pitsudskiego (od razu w prawo - przed Pomnikiem Niepodlegtosci - Polskiej Organizacji Wojskowej) i ulica
Mystkowska (z przecieciem ulicy Ludowej) przez Rondo im. Prezydenta Kaczynskiego w ulice Szpitalna,

¢ ulica Sienkiewicza i prosto alejg przez Park im. Kietczewskich do ulicy Mickiewicza - w prawo, przed Pomnikiem Armii Krajo-
wej, do ulicy Ludowej, skret w lewo, do Miejskiego Osrodka Kultury.

DYSTANS BIEGU (do wyboru
przez uczestnika) wynosi:
¢ ~1963 metry (ok. 2 km) — 1 okra-
zenie,
¢ ~10 km -5 okrazen,
¢ ~4 km -2 okrazenia.

Trasa tworzy petle, na ktorej
uczestnik wykonuje odpowiednia
liczbe okrazen, w zaleznosci od wy-
branego dystansu biegu. Organiza-
tor nie dopuszcza innych dystansow
ze wzgledu na ograniczenia czaso-
we i organizacyjne.

BIURO ZAWODOW:

¢ Miejski Osrodek Kultury w Wyso-
kiem Mazowieckiem, ul. Ludowa
19 w dniu zawodéw od godz.
11% do zakonczenia zawoddw.

+ Przed zawodami biuro mie-
sci sie w Urzedzie Miasta,
pok. 12 - czynne w godzi-
nach pracy urzedu
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Betlejemskie Swiatto Pokoju

w Wysokiem

1 DH ,Zawisza” im. Szarych Szeregow

zesnastego grudnia 2017 roku po polskiej stronie Tatr harcer-

ki i harcerze ze Zwiazku Harcerstwa Polskiego odebrali Betle-
jemskie Swiatlo Pokoju od stowackich skautéw. Przekazanie
Swiatla odbywa sie naprzemiennie na Stowacji i w Polsce. Har-
cerki i harcerze przekazuja Swiatlo dalej na wschéd - do Rosji,
Litwy, Ukrainy i Biatorusi, na zachéd do Niemiec i na pétnoc -
do Danii.

W tym roku po raz pierwszy 1 DH ,Zawisza” im. Szarych Szeregow
z Wysokiego Mazowieckiego wzieta udziat w akgji ,Betlejemskie
Swiatto Pokoju”. Pod hastem ,W Tobie jest $wiatto” harcerze obdaro-
wali Swiatetkiem wtadze miasta i instytucje.

Zaniesli je rowniez do kosciotéw. W wigilie, w kosciele pod wezwa-
niem $w. Jana Chrzciciela druhny i druhowie rozdawali mieszkancom
miasta Betlejemskie Swiatto Pokoju. Kazdy mogt zapali¢ ptomien,
ktory pdzniej zaptonat na swigtecznym stole.

Za pomoc w organizacji tego przedsiewziecia serdecznie dziekuje-
my ksiedzu dziekanowi Ryszardowi Niwinskiemu oraz ksiedzu Dawi-
dowi Rosinskiemu.

azowieckiem

Akcja przekazywania Betlejemskiego Swiatta
Pokoju zostata zapoczatkowana w 1986 ro-
ku  przez  austriackich — skautow,  kto-
rzy przywiezli ptomien z betlejemskiej Groty
Narodzenia Pariskiego do katedry wieden-
skiej. Stamtad, dzieki skautom, ptomien tra-
fia niemal do wszystkich krajow Europy. Pol-
scy harcerze uczestnicza w wielkiej sztafecie
przekazywania Swiatta od 19971 roku.

Najcenniejsza z kroIE I
ropla zycia

Wychowawcy swietlicy Miejskiego Zespotu Szkot

Takie wiasnie hasto miat swietlicowy konkurs,
poprzedzony prezentacja dziatalnosci PCK.
Od Karoliny Godlewskiej podopieczni swietlicy
dowiedzieli sie jak pomaga Polski Czerwony
Krzyz - instytucja pozytku publicznego o najbar-
dziej rozpoznawalnym znaku. PCK patronuje ho-
norowemu krwiodawstwu zrzeszajac liczne klu-
by PCK. Organizuje tez zbiorki odziezy, zywnosci
i pieniedzy.

Dzieci dowiedziaty sie, ze takze w naszej szkole
organizowane sg akcje PCK, podczas ktérych mozna
pomaoc innym, potrzebujacym ludziom. Po prezen-
tacji pani Godlewska ogtosita konkurs plastyczny.
Dzieci roznymi technikami przedstawiaty potrzebe
honorowego oddawania krwi.

Rozstrzygniecie konkursu miato miejsce w sali
Swietlicy 14 grudnia 2017 r., a ufundowane przez
Straz Miejska nagrody przekazali dzieciom komen-
dant Strazy Miejskiej Tadeusz Wroblewski i dyrektor
szkoty Jarostaw Jankowski. Dzieci uczeszczajace na
zajecia Swietlicowe zapewnity, ze beda bra¢ udziat
w akcjach organizowanych przez PCK. [ |
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Wyjatkowe koncerty ,Sowek”

M. Kombor, M. Nadolna

tym roku gospodarzami jasetek w Przedszkolu

Miejskim nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem byta
grupa ,Sowy”. Przedstawienie odbyto sie 20 grudnia
2017 roku i bylo wyjatkowe, poniewaz pierwszy raz
w jasetkach w role aktorow wcielity sie dzieci wraz
z rodzicami.

Sala wypetniona byta aniotkami, gwiazdkami, pas-
tuszkami, ktére wspaniale recytowaty przygotowane wier-
szyki. Publicznos¢ po raz kolejny mogta przezy¢ historie
Maryi i Jozefa. Na zakonczenie zgromadzeni goscie
wystuchali  koncertu dla narodzonego Pana Jezusa,
przeplatanego wystepami rodzicéw i dzieci.

Nasi wychowankowie na poczatku stycznia odwiedzili
Centrum Rehabilitacji i Adaptacji Niepublicznego
Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego  ,Podlasie”
w Dworakach Staskach. Podczas wizyty zaprezentowali
umiejetnosci aktorskie wykonujac Jasetka BoZonarodzeniowe, ktére sprawity ogromnag rados$¢ podopiecznym
placowki i gosciom z Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Na koniec przedszkolaki mogty zwiedzic i skorzystaé ze sprzetu
Centrum Rehabilitacji, za co serdecznie dziekujemy.

Kolejny raz okazato sie, ze takie wspolne spotkania, emocje i przezycia zblizajg ludzi, a dzieciom pokazuja jak
wazna jest tradycja Swiat Bozego Narodzenia i jak bardzo rodzinne jest to swieto. -

Mito szale¢ w karnawale!

M. Doroszkiewicz

Wzoruja)c sie na balach dorostych, dzieci z przed-
szkola z radoscia przyjely wiadomos¢
o organizowanym balu karnawatowym.

Rodzice ubrali dzieci w przepiekne stroje, a na sto-
tach znalazto sie wszystko to, co dzieci lubig najbardziej.
Dzieci doskonale radzity sobie w uktadach tanecznych
i zabawach proponowanych przez nauczycieli przed-
szkola, a wyczekiwany z niecierpliwoscig Swiety Mikotaj
dostarczyt najmtodszym prezenty i moc pozytywnych
emogji.

Wszystko, co dobre szybko sie konczy i nasze przed-
szkolne figle stawaty sie powoli historia.

Oryginalne stroje dzieci i nauczycielek przedszkola  pieknych chwil, ktére na zawsze pozostang w pamieci
trzeba byto powiesi¢ w szafie, ale nie wspomnienia tych  naszych podopiecznych.

|

Cze kQIQdki babci i dziadka panuja inne zasady: ,Na obiad
0 0 ° jest czekolada, a na sniadanie stodkie droz-

dlq dZICIdkCI | bq bC | dzowki. Duzo, duzo mitosci, mato czasu na smutki

- i ogromne poktady czasu tylko dla wnuczat”.
M. Doroszkiewicz

Zacytowane humorystyczne zasady pobytu wnu-
czat w domu dziadkéw doskonale obrazuja, jak wspa-
niate relacje ich tacza.

Raz w roku czcimy senioréw rodu i wszystkie dzieci
w naszym przedszkolu Swietowaty ten dzien. Przed-
szkolaki dtugo uczyty sie wierszy, piosenek i plasow,
aby jak najlepiej sie zaprezentowac.

Dziadkowie na pewno nie dostrzegli drobnych po-
tknie¢, a wystepy swoich wnuczat hojnie nagradzali
brawami. Po czesci artystycznej byty wspolne tance
i stodki poczestunek. Dziadkowie otrzymali przepigk-
ne, wspomagane uczuciami, wiasnorecznie robione
podarunki.

Whnuczeta sa dla dziadkow sensem zycia, dziadko-
wie dla wnuczat sama mitoscia. Takie relacje dajg im
wszystkim poczucie szczescia i bezpieczenstwa w tym
trudnym, zagmatwanym Swiecie.

[
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Literackie podréze

C. Mioduszewska

adchodzit kres beztroskich

wakacji. Lato ustepowato
miejsca jesieni. Jakze dobrze byto
jeszcze w ostatnich dniach sierpnia
delektowa¢ sie urokiem osobli-
wych miejsc. Zapraszam do literac-
kiego Nateczowa.

Na tawce z Prusem

pod Patacem Matachowskich

Wtorek. Po $niadaniu wybieram
sie na kawe do pana Bolestawa Prusa.
Zastaje go pod Patacem Matachow-
skich w Parku Zdrojowym. Zaprosit
do wnetrza pokoju, ktéry zajmowat.

Przegladam egzemplarz
,Tygodnika Ilustrowanego” z 11
grudnia 1809 nr 50, analizuje frag-
menty wydrukowanej w nim Kroniki,
tytut: ,Nasze obecne potozenie”. Sle-
dze lubelskie dzieje literata w za-
mieszczonym na muzealnej Scianie
Kalendarium. Po raz pierwszy przyje-
chat do Nateczowa na kuracje w 1882
roku. Od tej pory, cierpigcy na agora-

,la Zyciem”

W Nateczowie

V LI(I‘E‘R‘MOW

fobie, bywa tu rokrocznie przez 28 sezondéw wakacyjnych. Jezdzi rowerem
po okolicy, zbiera materiaty i pisze ,Placéwke”. Redaguje tez Kroniki o Nate-
czowie i zamieszcza w ,Kurierze Warszawskim”. Tu pracuje nad pierwszymi
odcinkami ,Lalki”, ktérej druk rozpoczat ,Kurier codzienny”. Ostatni raz B.
Prus byt w Nateczowie w 1910 roku.

Mijaja kolejne minuty. Po godzinie zegnam sie z panem Prusem. Spo-
tkam sie z nim wieczorem, a wiasciwie z jego wytworem - ,Kronikami Nate-
czowskimi”.

11%°. Wpadne na chwile do Ochronki. Czas nagli, wiec biegne. Nad
drzwiami kamiennej budowli, znajdujacej sie na peryferiach miejscowosci
napis:

.Pomiedzy dzieci Boze proézno ten wnis¢ pragnie, kto sie w drzwi tak nisko
jak dzieci nie nagnie.”

Mimo swego wieku i wzrostu, przekraczam prég budynku wzniesionego
z inigatywy Stefana Zeromskiego, a otwartego w lipcu 1907 r. W okresie
najwiekszej frekwencji uczeszczato tu ponad 100 dzieci. Po upanstwowieniu
w latach 1919/1920 stata sie pierwszym panstwowym przedszkolem w Pol-
sce. Jesienig 2017 r. przeniesiono tu Muzeum im. B. Prusa z Patacu Mata-
chowskich w Parku Zdrojowym.

16%. Czas wybra¢ sie na podwieczorek do Chaty Zeromskiego. Przemie-
rzam wiec aleje Parku Zdrojowego. Pokonuje kilkaset metréw i po 30 minu-
tach przekraczam brame posesji, na ktorej znajduje sie letnia pracownia
S. Zeromskiego. Siadam przy kominku. Wzrokiem wertuje wyposazenie
wnetrza. W rogu, za parawanem, t6zko, opodal umywalka, jeszcze biurko,
stot z krzestami i komodka. Przedmioty, z ktérych korzystat pisarz, pamiatki
i fotografie przenosza mnie w czasy dwudziestolecia miedzywojennego.
Machina wyobrazni dziata. Lepiej rozumiem swiaty jego epickich tekstéw.

Dochodzi 17%. Zgrzytniecie klucza w drzwiach. W milczeniu opuszczam
posiadtos¢ literata. Dzi$
siegne po ,Dzienniki”.

W Nateczowie mozna
czerpac garéciami dla cia-
ta i ducha. Tu naprawde
warto by¢, to miejsce na-
prawde warto zobaczyc.
Podzielam zdanie Bole-
stawa Prusa: ,Ludzie byli-
by o wiele lepsi, gdyby
chociaz raz w roku mogli
przyjecha¢ do Nateczo-
wa".

Wagtrze Chaty St. Zeromskiego

Dziecko jest chodzacym cudem, jedynym, wyjatkowym i niezastapionym
Phil Bosmans

tarosta wysokomazowiecki wskazat Poradnie Psychologiczno-Pedagogicznag w Wysokiem Mazowieckiem do

petnienia funkcji wiodgcego osrodka w zakresie udzielania kompleksowego wsparcia rodzinom z dzie¢mi,
od chwili wykrycia niepetnosprawnosci dziecka lub zagrozenia nig do podjecia nauki w szkole - ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia w latach 2017-2021.

Osrodek jest jedyna na terenie powiatu wysokomazowieckiego placéwka realizujgca zatozenia programu ,Za

zyciem”. To miejsce kompleksowej diagnozy, terapii i rehabilitacji. Osrodek zapewnia dziecku niepetnosprawne-
mu interdyscyplinarng diagnoze psychologiczna, pedagogiczng, logopedyczng, a w zaleznosci od potrzeb: sur-
dologopedy, surdopedagoga, tyflopedagoga, oligofrenopedagoga, socjoterapeuty, fizjoterapeuty, terapeuty
reki.

Ponadto udziela rodzinom informacji dotyczacej dziecka i jego problemédw rozwojowych, a takze mozliwych
form pomocy. Organizuje wsparcie w ramach wczesnego wspomagania rozwoju psychoruchowego i spoteczne-
go dziecka i zapewnia dostep do specjalistow w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego rodziny.

Elzbieta Powojska
Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Wysokiem Mazowieckiem
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E. Porowska

Siedemnastego stycznia odbyt sie wernisaz wyjatkowej wy-
stawy zatytulowanej ,,UCIECZKA". Autorka intrygujacych
prac jest dziewczyna pochodzaca z Wysokiego Mazowieckiego
- Roksana Mirek.

,Odkad pamietam sztuka zawsze byta nieodfacznym elementem
mojego Zycia, a z biegiem czasu moja fascynagja tym tematem tyl-
ko zaczeta wzrastac. Swoja przysztosc¢ chce powigzac ze studiami
artystycznymi, aby w dorostym Zyciu w duzej mierze poswiecic sie
sztuce” — zdradzita nam autorka. Zapytana o zrédto inspiracji od-
powiedziata — ,Czes¢ moich prac jest wiernym odwzorowaniem
rzeczywistosci, ale wiele z nich to takZze zobrazowanie moich prze-

2yc i uczuc. Niektore powstaja pod wptywem impulsu. Najczescief
podeimuje sie tematu cztowieka, ludzkiego ciata i umystu, czerpie
rowniez inspiracje ze swiata roslin i zwierzat”.

Echo
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Miejski Osrodek Kultury

Roksana mimo wielu sukcesow i wygranych
konkurséw (m.in. wyr6znienie w XXIV Ogdlno-
polskim  Konkursie Grafiki Komputerowej
GRAFKOM 2014), jest skromnag dziewczyna,
ktéra nadal chce doskonali¢ swoj warsztat ar-
tystyczny.

Wystawe oficjalnie otworzyli: Zastepca Bur-
mistrza Miasta — Ewa Konarzewska, Wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta — Lech Euzebiusz Sli-
wowski oraz Przewodniczacy Komisji Kultury
i Oswiaty Rady Miasta— Stanistaw Chmielewski.
W spotkaniu uczestniczyta najblizsza rodzina
autorki — mama, tata i babcia, a takze przyja-
ciele, dyrektorzy szkét, nauczyciele oraz przed-
stawiciele Klubu Seniora, Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku i Stowarzyszenia ,Blizej Ciebie”. Wy-
stawe uswietnit wystep Zespotu Daddy Day
Care z Migjskiego Osrodka Kultury.

Trzymamy kciuki za dalszy rozwdj Roksany
i zyczymy duzo determinacji w dazeniu do rea-
lizacji marzen.

|




Miejski Osrodek Kultury

araoke, warsztaty kulinarne, baj-

ka w kinie, bal karnawatowy
oraz wiele innych atrakcji zapewnit
dzieciom z miasta i okolic Miejski
Osrodek Kultury w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Z oferty zaje¢ skorzystato
ponad 70 osob.

Zajecia rozpoczety sie 22 stycznia
2018 r. wspdlng zabawa integrujaca
grupe. W nawigzaniu do obchodéw
100-lecia odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci dzieci podczas zaje¢ o te-
matyce patriotycznej pn. ,JesteSmy Po-
lka i Polakiem” wtasnorecznie stworzyty
godta oraz flagi Polski, Spiewaty polskie
piosenki w wersji karaoke, wykorzystu-
jac sprzet multimedialny w nowo
otwartej Pracowni Orange.

Podczas srodowych warsztatéw kuli-
narnych ,Maty Mistrz Pizzy" dzieci nau-
czyty sie, jak przyrzadzac to danie. Mia-
ty okazje stworzy¢ swoja wiasng kom-

Ferie w MO K-u?

Petne atrakciji, jak co roku!

E. Pietraszko

pozycje smakowa, a nastepnie uczestniczy¢ w jej wypiekaniu. Byt tez czas
na wizyte w bibliotece, gdzie dzieci napisaty listy do Kapituty Orderu
Usmiechu w sprawie odznaczenia autora ksigzek dla dzieci — Grzegorza
Kasdepke. W czasie wolnym od zajec szkolnych nie mogto zabrakna¢ tan-
codw i zabawy w przebraniu. Bal Karnawatowy odbyt sie w wyjatkowo we-
sotej atmosferze. Przy muzyce przeprowadzilismy konkursy, zabawy ta-
neczne i animacyjne, a dzieci otrzymaty stodkosci i upominki. W czasie
ferii w MOK goscilismy takze uczestnikow ,Zimowiska 2018" zorganizowa-
nego przez ks. Dawida Rosinskiego z parafii pw. $w. Jana Chrzciciela
w Wysokiem Mazowieckiem i wspdlnie obejrzelismy pokaz chemiczny,
iluzjonistyczny oraz film ,Franklin i skarb jeziora".

Drugi tydzien ferii dzieci spedzily w nowoczesnej Pracowni Orange

w Wysokiem Mazowieckiem.
|
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Pracownia Orange

Orange

K. Michalska

odczas drugiego tygodnia zimowej przerwy

w nauce dzieci uczestniczyly w zajeciach w no-
woczesnej Pracowni Orange. Kazdy dzien miat
inny motyw przewodni.

W poniedziatek pisalismy listy do Kapituty Orderu
Usmiechu, w ktérych dowodzilismy, ze Grzegorz Kas-
depke zastuguje na to odznaczenie. Uczestnicy, po-
dzieleni na grupy, staneli na wysokosci zadania
i zgodnie stworzyli fantastyczne pisma, dzieki ktorym
order powinien trafi¢ w rece tego pisarza.

We wtorek z Violettg Dabrowska dzieci wykonywa-
ty pocztéwki. Kazda z nich byta wyjatkowa i na pewno
sprawi rado$¢ temu, kto ja dostanie. Zadziwiajace, jak
niewielka ilos¢ papieru moze skutkowac tak fanta-
stycznymi efektami.

Sroda uptyneta pod znakiem kalamburéw. Jak po-
kaza¢ ,mitos¢ od pierwszego wejrzenia” albo ,$winke
morska"? To jedne z tatwiejszych haset, z ktorymi wal-
czyty dzieci, ale z trudniejszymi tez sobie Swietnie ra-
dzity.

Moi przyjaciele z bajek to temat czwartku. Poroz-
mawialismy o ulubionych bajkowych postaciach
i obejrzelismy film pt. ,Dzungla”, ktéry udowodnit, ze
warto wierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci.

Ostatnim punktem programu byto wykonanie portre-
tu najciekawszego bohatera.

Ostatni dzien ferii, czyli piatek, paradoksalnie byt
najbardziej oczekiwany, bo wtedy rozegrano turniej
w FIFA18. Wszystko odbyto sie zgodnie z zasadami

prawdziwych rozgrywek: zawodnicy podzieleni byli na gru-
py, z ktérych 2 druzyny awansowaty do potfinatéw, a stad
juz prosto do finatu. Kazdy mecz wywotywat ogromne
emocje zarowno wsrod grajacych, jak i kibicow, ale wygrac
mogt tylko jeden.

Na kolejne ferie musimy jeszcze troche poczekad, wiec
teraz wszystkim uczniom zyczymy sukceséw w zyciu szkol-
nym! |

Pod znakiem pi
rzynastego lutego w Pracowni Ora
kiem Mazowieckiem odbyly sie bezp

taty makijazu i spa.

Uczestniczki spotkania dowiedziaty sie jak wy
makijaz dzienny, poznaty rézne triki wizazu, testo
kosmetyki marki AVON oraz skorzystaty z zabiegu SPA.
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BOLE KREGOSLUPA

Dolegliwosci bdlowe kregostupa w obecnych cza-
sach stanowiq ok. 70% wystepujacych schorzen. Do-
tyczqg réznych grup wiekowych, bez wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy. Najczestszymi zrédtami bolow
kregostupa sg zmiany zwyrodnieniowe oraz przebyte
urazy.

Whbrew pozorom nasz kregostup najbardziej narazo-
ny jest na kontuzje podczas wykonywania codzien-
nych czynnosci. W zwigzku z tym powinnismy zwracac
szczegdlng uwage na prawidtowe przyjmowanie po-
stawy, bowiem wptywa ona na kondycje kregostupa,
a tym samym na jako$¢ naszego zycia.

Niezwykle wazne jest przestrzeganie podstawo-
wych zasad np. wtasciwego podnoszenia ciezardw,
czy tez sposobu siedzenia podczas pracy przy kompu-
terze. Przyjmujgc pozycje siedzgcq nalezy pamietacd,
aby kregostup byt wyprostowany i maksymalnie dosu-
niety do oparcia oraz unika¢ zaktadania nogi na no-
ge. Z kolei wysuwajgc gtowe do przodu w znacznej

Nabranie nawyku prawidtowej postawy podczas codzien-
nych czynnosci jest niezmiernie wazne
w niwelowaniu ryzyka wystgpienia chordb kregostupa.

mierze narazamy kregostup szyjny na urazy. Podczas
podnoszenia nawet nagjlzejszych przedmiotéw nalezy
pamietac, aby robi¢ to z przysiadu (czyli ugietych sta-
wow kolanowych) bez skretu tutowia.

W momencie przebywania dtugi czas w jednej pozy-
cji nalezy w miare mozliwosci robi¢ czeste przerwy. Ru-
chomos¢ stawdw oraz krgzenie w ciele poprawiajg sie,
gdy dtuzsze siedzenie urozmaicimy spacerem, a pozycje
stojgcqg zmienimy na siedzgcg.

Nasze spoteczenstwo boryka sie z brakiem odpo-
wiedniej profilaktyki oraz péznym reagowaniem na od-
czuwany bodl w okolicy kregostupa. W efekcie powstajqg
schorzenia, ktére trudno wyleczyé. Wazng rolg w utrzy-
maniv dobrej kondycji naszego kregostupa, jak i wszyst-
kich stawéw, jest aktywnosé fizyczna INNA niz ruch wy-
konywany podczas dnia codziennego.

Wiecej informacji w placowce.
Zapraszamy!

Ferie na sportowo

A. Bogucka

nia 20 stycznia 2018 r. w Szkole Podstawowej nr 1 w Wysokiem
Mazowieckiem odby# sie turniej pitki siatkowej o Puchar Burmi-
strza Miasta Wysokie Mazowieckie. Dziewczeta rywalizowaty w kate-
gorii czworek (rocznik 2005 i mtodszy). W turnieju wzieto udziat piec
zespotow: Rekord Zambrow, UKS Start Szepietowo I, UKS Start Sze-
pietowo II, UKS Jedyneczka Wysokie Mazowieckie I, UKS Jedyneczka

Wysokie Mazowieckie II.
Wyniki meczow:

UKS Jedyneczka II - Rekord Zambrow 0:2 (5:25;5:25)

UKS Jedyneczka I -Rekord Zambréw 0:2 (7:25;5:25)

UKS Jedyneczka II - UKS Start Szepietowo II 2:0

(25:11;25:22)

¢ UKS Start Szepietowo I - UKS Start Szepietowo II 2:0
(25:10;25:19)

¢ UKS Jedyneczka I - UKS Start Szepietowo II 2:0

(25:11;25:13)
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Klasyfikacja koncowa i najlepsze zawodniczki z poszcze-

goinych zespotow:
I miejsce — Rekord Zambrow, Kinga Rogulska
II miejsce - UKS Start Szepietowo I, Olga Dabkowska

UKS Start Szepietowo I - UKS Jedyneczka I 2:0 (25:22;25:13)

UKS Start Szepietowo II - UKS Start Szepietowo I 0:2 (10:25;19:25)
UKS Jedyneczka I - UKS Jedyneczka II 2:0 (25:11;25:18)

Rekord Zambrow - UKS Start Szepietowo 1I 2:0 (25:7;25:5)

UKS Start Szepietowo I - UKS Jedyneczka II 2:0 (25:15;25:18)

IIT miejsce - UKS Jedyneczka Wysokie Mazo-
wieckie I, Weronika Maciuszko
IV miejsce - UKS Jedyneczka Wysokie Mazo-
wieckie II, Oliwia Kartowicz
V miegjsce - UKS Start Szepietowo II, Magda-
lena Kolinska
MVP  Turnieju zostala Malgorzata
Ogrodnik zawodniczka Klubu Rekord
Zambrow, uczennica Szkoty Podstawowej
nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem.
Serdecznie gratulujemy wszystkim wygra-
nym i zyczymy dalszych sukceséw sporto-
wych. -

Echo
14 Wysokiego




Maratonczyk na kétkach

T. Wroblewski

ysokie Mazowieckie moze poszczyci¢ sie wieloma sportowcami
amatorami, ktérzy reprezentuja miasto w ponadregionalnych
i ogolnokrajowych imprezach sportowych.

Jednym z nich jest rolkarz-pasjonat Jerzy Stankiewicz. W 2017 roku kil-
kakrotnie startowat w biegach maratonskich na rolkach (m. in. w IX Mara-
tonie Sierpniowym im. Lecha Watesy w Gdansku i Mistrzostwach Polski
rozegranych w Krakowie). Wszystkie te imprezy pan Jerzy ukonczyt, a jako
trofea przywiézt pamiagtkowe medale i dyplomy.

Jak twierdzi, jazda na rolkach daje mu wiele satysfakcji. Pozytywnie
wptywa na zdrowie i 0gdlng sprawnos¢, przez co optymistycznie patrzy na
Swiat. Dodaje, ze to bardzo przyjemny sport, a powstajgce w miescie
Sciezki rowerowe zdecydowanie utatwiaja rozwijanie ,rolkarskiej” pasji, do

czego zacheca tez innych wysoczan.

MKS RUCH walczy o lll lige!

T. Krajewski

zesnastego stycznia 2018 roku pit-

karze Miejskiego Klubu Sportowe-
go RUCH Wysokie Mazowieckie roz-
poczeli przygotowania do wiosennej
rundy rozgrywek o mistrzostwo IV
ligi podlaskiej. Celem zespotu, ktore-
go szkoleniowcem jest pochodzacy
z Ukrainy Mykota Dremluk, jest
awans do III ligi.

Po rundzie jesiennej pitkarze sg na
dobrej drodze do zrealizowania tego
zadania, bo zajmujemy pierwsze miejsce
w tabeli IV ligi z dorobkiem 39 punktow
i wyprzedzamy druga w tabeli Wisse
Szczuczyn o 4 punkty. Najlepszym
strzelcem zespotu jest Piotr Bondziul,
ktory zdobyt 14 bramek. tacznie nasi
zawodnicy w 15 rozegranych meczach
rundy jesiennej strzelili 57 goli, tracac
ich tylko 11. Odniesli 13 zwyciestw i 2
razy schodzili z boiska pokonani.

Podczas przygotowan do rundy re-
wanzowej nasz zespot zagra kilka spa-
ringow miedzy innymi z druzynami trze-
cioligowymi: Olimpia Zambréw, Turem
Bielsk Podlaski czy Podlasiem Biata Pod-
laska. Bardzo waznym aspektem przy-
gotowan byt pobyt klubu na obozie we
Lwowie. Nasz zespdt przebywat tam
w dniach 28.01-03.02.2018 roku.

Druzyna zakwaterowana byta we
Lwowie, a treningi odbywaty sie w poto-
zonym o kilkanascie kilometrow od mia-
sta osrodku treningowym, ktory zatozyt
znany ukrainski szkoleniowiec Myron
Markiewicz. Na bardzo dobrze przygo-
towanym boisku nasz zespot trenowat
dwa razy dziennie oraz rozegrat dwa
sparingi.

W pierwszym meczu ulegt rezerwom
ekstraklasowej druzyny Karpaty Lwow 0-
2, a w drugim pokonat wicelidera ukra-
inskiej IV ligi Roczin Sosnitka 3-2 po
bramkach Kamila Stankiewicza, Mateu-
sza Kondraciuka i Adriana Mleczka. Za-
dowolony z przebiegu obozu trener po-
wiedziat: ,MieliSmy tam bardzo dobre

Druzyna pitkarska z Wysokiego Mazowieckiego po ztozeniu kwiatéw
na Cmentarzu Obroricow Lwowa

warunki i mam nadzieje, ze takie zgrupowanie pomoze nam dobrze
przygotowac sie do sezonu”.

Podczas pobytu we Lwowie zawodnicy odwiedzili Cmentarz Obron-
cow Lwowa, gdzie w imieniu wtasnym, Zarzagdu MKS RUCH oraz Urzedu
Miasta Wysokie Mazowieckie ztozyli kwiaty. Znajduja sie tam mogity
ofiar bitwy o Lwoéw (ktéra stoczona zostata podczas wojny polsko-
ukrainskiej z lat 1918-1919) oraz wojny polsko-bolszewickiej z 1920 ro-
ku. Dla zawodnikow RUCHu byta to doskonata lekcja patriotyzmu, przy-
pomnienie tragicznych loséw naszego narodu zwigzanych z walkami
o odzyskanie niepodlegtosci po 123 latach niewoli.

Poza druzyna senioréw w klubie funkcjonuja zespoty miodziezowe,
w ktorych trenuje ponad 100 adeptéw futbolu. Opieke nad nimi sprawu-
ja doswiadczeni trenerzy, ktérzy ucza nie tylko gry w pitke nozna, ale
rowniez zachecajg do aktywnego spedzania wolnego czasu i zdrowego
trybu zycia.

Sponsorem gtownym MKS RUCH jest Miasto Wysokie Mazowieckie.
Sprawami zwigzanymi z funkcjonowaniem i organizacja klubu spotecz-
nie zajmuje sie Zarzad z prezesem Bogustawem Bielinskim na czele.

Miejmy nadzieje, ze ta, dotychczas bardzo owocna wspotpraca, za-
prowadzi nasz klub do sukcesu, ktérym bedzie awans do III ligi. Zmaga-
nia w rundzie wiosennej MKS RUCH rozpocznie meczem wyjazdowym
z Magnatem Juchnowiec Koscielny 17-18.03.2018 roku.

Echo
Wysokiego




~ otwa rtal

a ten dzien, czyli 22 stycznia 2018 roku, miesz-
kancy Wysokiego Mazowieckiego i okolic cze-

kali z niecierpliwoscia z dwéch powodoéw.
Pierwszym byto oczywiscie rozpoczecie ferii zimowych,
natomiast drugim - uroczyste otwarcie Pracowni
Orange, ktora rozpoczeta swoja dziatalnos¢
w Miejskim Osrodku Kultury.

Przeciecia wstegi dokonaty: dyrektor MOK Matgorzata
Satega, Lider Grupy Inicjatywnej Dorota Mokrzewska oraz
Zastepca Burmistrza Miasta Wysokie Mazowieckie Ewa
Konarzewska. Kolorowym konfetti przywitaliSmy licznie
zgromadzonych mieszkancoéw miasta i okolic, ktorzy po
brzegi wypetnili sale pracowni. Nastepnie w kilku cieptych
stowach dyrektor MOK podziekowata za wszystkie oddane
gtosy i wyrazita nadzieje na owocne funkcjonowanie pra-
cowni. Gratulacje i podziekowania wszystkim zaangazowa-
nym osobom ztozyli Zastepca Burmistrza Miasta Ewa Ko-
narzewska i Ryszard Flanc — Dyrektor ZSOiP w Wysokiem
Mazowieckiem, dzieki ktérym miedzy innymi udato sie
nam zdoby¢ siodme miejsce w kraju podczas gtosowania.

Cztonkinie Grupy Inicjatywnej — Cecylia Dabrowska,
Edyta Porowska i Dorota Mokrzewska zaprezentowaty
koncepcje dziatalnosci na najblizszy rok i wyposazenie
pracowni ufundowane przez Fundacje Orange. Najwieksze
zainteresowanie wzbudzita prezentacja robotéw LOFI oraz
konsoli PlayStation 4, ktérej dokonali wolontariusze — ucz-
niowie ZSZ im. S. Staszica w Wysokiem Mazowieckiem.
Oproécz tego mozna byto zrobi¢ pamiatkowe zdjecia i zjes¢
okolicznosciowy tort ufundowany przez Mariusza Zgieruna
— wiasciciela Piekarni Cukierni ,Zgierun”. Dla najmtodszych
przygotowalismy atrakcje: ogromna maskotke Kubusia
Puchatka, malowanie twarzy przez wolontariuszy ze Sto-
warzyszenia ,Blizej Ciebie”, mozliwos¢ wiasnorecznego
wykonania pamiagtkowej pocztéwki. Rozdawalismy réwniez
kolorowe balony.

Ogromnie ucieszyt nas fakt, ze w uroczystym otwarciu
naszej pracowni zechcieli wzig¢ udziat przedstawiciele sa-
morzadu Miasta Wysokie Mazowieckie, stowarzyszen
i grup wolontariackich, samorzagdéw uczniowskich z opie-
kunami oraz réznych zaktadéw pracy a takze mieszkancy
okolicznych miejscowosci. Obecni byli rowniez partnerzy
medialni i biznesowi naszej pracowni — Marcin Godlewski
z firmy Tel-Com oraz Karol Maksimczuk — wtasciciel porta-

lu informacyjnego wysokomazowiecki24.pl. Swiadczy to
0 ogromnym zainteresowaniu i utwierdza nas w stusznosci
istnienia takiego miejsca.

Pracownia Orange w Wysokiem Mazowieckiem dzieki wspar-
ciu Fundacji Orange zostata wyposazona w trzy laptopy
z oprogramowaniem, konsole PlayStation 4, urzadzenie wielo-
funkcyjne, telewizor LCD oraz dwa zestawy LOFI Robotow. Jest
otwarta dla wszystkich niezaleznie od wieku, dlatego zapra-
szamy do korzystania z kurséw, warsztatéow i spotkan, ktore
znajda sie w naszej ofercie. -




