


EEEEECHOCHOCHOCHOCHO
WWWWWYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGO

2

Wydawca: Miejski Ośrodek Kultury w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Ludowa 19,  tel./ fax (86)275 23 43
Redaktor naczelna: Magdalena Pietruczak
Redakcja: Małgorzata Sałęga, Ewa Pietraszko, Edyta Porowska, Agnieszka Wasiluk, Barbara Szeląg, Ewelina Śmigielska, Monika
Wójciak

Adres redakcji: 18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 19, tel./ fax 86275 23 43, e-mail: mokwysmaz@poczta.onet.pl,
http://www.mok.wysokiemazowieckie.pl
Redakcja nie zwraca materiałów nie zamówionych. Zastrzega sobie prawo skracania i opracowywania tekstów, a także zmiany tytułów. Honorariów nie
zapewniamy. Poglądy prezentowane na łamach „Echa” wyrażają jedynie stanowiska autorów.

Skład komputerowy: Wojciech Mokrzewski

Urząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd Miasta

• 2014 rok - modernizacja chodników i wjazdów na osiedlu
25-lecia i ul. Żeromskiego, modernizacja ul. Szpitalnej (oświe-
tlenie, kanał sanitarny i wodociągowy - łącznie 891 694,96 zł891 694,96 zł891 694,96 zł891 694,96 zł891 694,96 zł),
modernizacja parku przy Rynku Piłsudskiego - 643 290,25 zł643 290,25 zł643 290,25 zł643 290,25 zł643 290,25 zł,
remont chodników przy ul. Kościelnej - 192 952,46 zł192 952,46 zł192 952,46 zł192 952,46 zł192 952,46 zł, centrale
grzewcze w obiektach edukacyjnych (szkoła podstawowa, dwa
przedszkola i gimnazjum - 870 884,65 zł870 884,65 zł870 884,65 zł870 884,65 zł870 884,65 zł ),  modernizacja ul. Dol-
nej ( remont nawierzchni chodników, zjazdów, oświetlenia, kanał
sanitarny i wodociągowy - łącznie 1 291 989,18 zł1 291 989,18 zł1 291 989,18 zł1 291 989,18 zł1 291 989,18 zł). Razem in-
westycje w 2014 roku wyniosły 5 739 146,83 zł.5 739 146,83 zł.5 739 146,83 zł.5 739 146,83 zł.5 739 146,83 zł.
• 2015 rok - przebudowa budynku na Armii Krajowej i zmiana
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sposobu jego użytkowania (koszt: 1 612 314,79 zł1 612 314,79 zł1 612 314,79 zł1 612 314,79 zł1 612 314,79 zł), asfaltowa-
nie II warstwy ul. Długiej (249 603,81 zł249 603,81 zł249 603,81 zł249 603,81 zł249 603,81 zł), przebudowa stadionu
miejskiego (867 888 zł867 888 zł867 888 zł867 888 zł867 888 zł), budowa oczyszczalni i modernizacja
systemu wodno-ściekowego (23 092209,87 zł23 092209,87 zł23 092209,87 zł23 092209,87 zł23 092209,87 zł). Podsumowu-
jąc, inwestycje w 2015 roku to  26 288 8349,31 zł. 26 288 8349,31 zł. 26 288 8349,31 zł. 26 288 8349,31 zł. 26 288 8349,31 zł.

W „Rankingu Wydatków Inwestycyjnych „Pisma Samorządu
Terytorialnego WSPÓLNOTA, zadebiutowaliśmy za inwestycje
zrealizowane w latach 2005-2007 i już po raz piątypiątypiątypiątypiąty zajmujemy
lokaty w pierwszej dziesiątce.

Uprzejmie informuję, że Rada Miasta Wysokie Mazowiec-przejmie informuję, że Rada Miasta Wysokie Mazowiec-przejmie informuję, że Rada Miasta Wysokie Mazowiec-przejmie informuję, że Rada Miasta Wysokie Mazowiec-przejmie informuję, że Rada Miasta Wysokie Mazowiec-
kie obradowała 31 sierpnia i 30 września 2016 roku.kie obradowała 31 sierpnia i 30 września 2016 roku.kie obradowała 31 sierpnia i 30 września 2016 roku.kie obradowała 31 sierpnia i 30 września 2016 roku.kie obradowała 31 sierpnia i 30 września 2016 roku.

W dniu 31 sierpnia radni przyjęli informację o przebiegu wyko-
nania budżetu miasta za I półrocze 2016 i zapoznali się
z informacjami dotyczącymi pracy miejskich placówek oświa-
towych w roku szkolnym 2015/2016 oraz z informacjami doty-
czącymi przygotowania miejskich placówek oświatowych do no-
wego roku szkolnego 2016/2017.

W dalszej części Rada Miasta podjęła uchwały w spra-
wach:
• regulaminu utrzymania czystości i porządku w mieście Wy-
sokie Mazowieckie.  
• zmiany Statutu Miasta Wysokie Mazowieckie.
• zapewnienia środków finansowych na realizację zadania „Po-
prawa bezpieczeństwa i płynności ruchu w mieście Wysokie
Mazowieckie, poprzez przebudowę ul. Podlaskiej (droga nr
107826B), ul. Przechodniej (droga nr 107821B) oraz ul. Prusa
(droga nr 107866B)”.
• zmian w budżecie miasta na 2016 rok.

W dniu 30 września radni zapoznali się z informacją od-
nośnie stanu bezrobocia w mieście.

W dalszej części uchwalono roczny program współpra-
cy z organizacjami pozarządowymi oraz organizacjami prowa-
dzącymi działalność pożytku publicznego na 2017 rok.

Podjęte zostały również uchwały w sprawie wyrażenia
zgody na obciążenie nieruchomości odpłatną służebnością
przesyłu oraz w sprawie wyrażenia zgody na obciążenie nieru-
chomości odpłatną służebnością gruntową.

W okresie międzysesyjnym Burmistrz Miasta podpisał za-
rządzenia:
- Nr 61/16- Nr 61/16- Nr 61/16- Nr 61/16- Nr 61/16 w sprawie powołania Komisji Konkursowej, w celu
oceny formalnej i merytorycznej złożonych ofert, zgodnie z ogło-
szonym w dniu 12 lipca 2016 r. otwartym konkursem ofert na re-
alizację zadań publicznych w 2016 roku.

- Nr 62/16 - Nr 62/16 - Nr 62/16 - Nr 62/16 - Nr 62/16 w sprawie przeznaczenia do sprzedaży lokali miesz-
kalnych wraz z oddaniem w użytkowanie wieczyste ułamkowej
części gruntu oraz zastosowania bonifikaty.
- Nr 63/16- Nr 63/16- Nr 63/16- Nr 63/16- Nr 63/16 w sprawie przyjęcia informacji o przebiegu wykona-
nia budżetu miasta za I półrocze 2016 roku.
- Nr 64/16- Nr 64/16- Nr 64/16- Nr 64/16- Nr 64/16 w sprawie określenia sposobu wykonania uchwały
Rady Miasta.
- Nr 65/15- Nr 65/15- Nr 65/15- Nr 65/15- Nr 65/15 w sprawie przygotowania projektów uchwał Rady
Miasta.
- Nr 66/16- Nr 66/16- Nr 66/16- Nr 66/16- Nr 66/16 w sprawie organizacji i działania Systemu Wczesne-
go Ostrzegania o zagrożeniach w mieście Wysokie Mazowiec-
kie.
- Nr 67/16- Nr 67/16- Nr 67/16- Nr 67/16- Nr 67/16 w sprawie przeprowadzenia konsultacji dotyczących
projektu „Programu współpracy z organizacjami pozarządowy-
mi oraz organizacjami prowadzącymi działalność pożytku pu-
blicznego na 2017 rok”.
- Nr 68/16 Nr 68/16 Nr 68/16 Nr 68/16 Nr 68/16 w sprawie przeznaczenia do sprzedaży w drodze prze-
targu ustnego nieograniczonego nieruchomości gruntowych
położonych w obrębie gruntów miasta Wysokie Mazowieckie.
- Nr 69/16- Nr 69/16- Nr 69/16- Nr 69/16- Nr 69/16 w sprawie powołania Komisji do przeprowadzenia
postępowania o wyłonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na: wykonanie dokumentacji projektowo- kosztorysowej,
niezbędnej do uzyskania decyzji o zezwoleniu na realizację in-
westycji drogowej (ZRID) dla „Budowy odcinka drogi publicznej
wraz z parkingami na części działek oznaczonych nr ewidencyj-
nym 705/4, 705/1, 705/2, 690/4 w Wysokiem Mazowieckiem”.
- Nr 70/16- Nr 70/16- Nr 70/16- Nr 70/16- Nr 70/16 w sprawie powołania Komisji do przeprowadzenia
procedury kwalifikacyjnej złożonych wniosków o udzielenie sty-
pendium Burmistrza Miasta Wysokie Mazowieckie.
- Nr 71/16 - Nr 71/16 - Nr 71/16 - Nr 71/16 - Nr 71/16 w sprawie wykonania uchwał z sesji Rady Miasta.
- Nr 72/16- Nr 72/16- Nr 72/16- Nr 72/16- Nr 72/16 w sprawie przygotowania projektów uchwał na sesję
Rady Miasta.
- Nr 73/16- Nr 73/16- Nr 73/16- Nr 73/16- Nr 73/16 w sprawie skreślenia zabytków i wyłączenia karty.
- Nr 74/16- Nr 74/16- Nr 74/16- Nr 74/16- Nr 74/16 w sprawie zmian w budżecie miasta na 2016 rok.
- Nr 75/16- Nr 75/16- Nr 75/16- Nr 75/16- Nr 75/16 zmieniające uchwałę  w sprawie Wieloletniej Progno-
zy Finansowej Miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2016- 2019.

Z PRACY RADY MIASTA
I DZIAŁALNOŚCI BURMISTRZA
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OOOOOstatni etap przebudowy miejskiego obiektu sportowegostatni etap przebudowy miejskiego obiektu sportowegostatni etap przebudowy miejskiego obiektu sportowegostatni etap przebudowy miejskiego obiektu sportowegostatni etap przebudowy miejskiego obiektu sportowego
dobiegł końca, tym samym, stadion prezentuje się okazale.dobiegł końca, tym samym, stadion prezentuje się okazale.dobiegł końca, tym samym, stadion prezentuje się okazale.dobiegł końca, tym samym, stadion prezentuje się okazale.dobiegł końca, tym samym, stadion prezentuje się okazale.

Poprawiono jego warunki techniczne, poprzez: przystosowanie goPoprawiono jego warunki techniczne, poprzez: przystosowanie goPoprawiono jego warunki techniczne, poprzez: przystosowanie goPoprawiono jego warunki techniczne, poprzez: przystosowanie goPoprawiono jego warunki techniczne, poprzez: przystosowanie go
do pełnowymiarowego boiska piłkarskiego, o wymiarach pola grydo pełnowymiarowego boiska piłkarskiego, o wymiarach pola grydo pełnowymiarowego boiska piłkarskiego, o wymiarach pola grydo pełnowymiarowego boiska piłkarskiego, o wymiarach pola grydo pełnowymiarowego boiska piłkarskiego, o wymiarach pola gry
105x68 m, wybudowanie zadaszenia trybun na 999 miejsc siedzą-105x68 m, wybudowanie zadaszenia trybun na 999 miejsc siedzą-105x68 m, wybudowanie zadaszenia trybun na 999 miejsc siedzą-105x68 m, wybudowanie zadaszenia trybun na 999 miejsc siedzą-105x68 m, wybudowanie zadaszenia trybun na 999 miejsc siedzą-
cych, oświetlenia płyty boiska, parkingu i trybun, założenie syste-cych, oświetlenia płyty boiska, parkingu i trybun, założenie syste-cych, oświetlenia płyty boiska, parkingu i trybun, założenie syste-cych, oświetlenia płyty boiska, parkingu i trybun, założenie syste-cych, oświetlenia płyty boiska, parkingu i trybun, założenie syste-
mu nawadniającego murawę, monitoring, nagłośnienie, wyposa-mu nawadniającego murawę, monitoring, nagłośnienie, wyposa-mu nawadniającego murawę, monitoring, nagłośnienie, wyposa-mu nawadniającego murawę, monitoring, nagłośnienie, wyposa-mu nawadniającego murawę, monitoring, nagłośnienie, wyposa-
żenie boiska w bramki do piłki nożnej, tablicę wyników, masztyżenie boiska w bramki do piłki nożnej, tablicę wyników, masztyżenie boiska w bramki do piłki nożnej, tablicę wyników, masztyżenie boiska w bramki do piłki nożnej, tablicę wyników, masztyżenie boiska w bramki do piłki nożnej, tablicę wyników, maszty
flagowe, ławki rezerwowe, wiaty dla sanitariuszy, piłkochwyty orazflagowe, ławki rezerwowe, wiaty dla sanitariuszy, piłkochwyty orazflagowe, ławki rezerwowe, wiaty dla sanitariuszy, piłkochwyty orazflagowe, ławki rezerwowe, wiaty dla sanitariuszy, piłkochwyty orazflagowe, ławki rezerwowe, wiaty dla sanitariuszy, piłkochwyty oraz
parking na 25 pojazdów.parking na 25 pojazdów.parking na 25 pojazdów.parking na 25 pojazdów.parking na 25 pojazdów.

Koszt przedsięwzięcia to ponad 3 mln zł, z czego 401 tys. zł,
to dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki, w ramach Progra-
mu Regionalnej Infrastruktury Sportowej.

W poprzednich latach zmodernizowany został budynek do ob-
sługi stadionu, w którym znajdują się dwie szatnie dla zawodników  wraz
z zapleczem sanitarnym (natryski, umywalki, toalety). W drugiej części
obiektu zlokalizowany jest magazyn na sprzęt sportowy, pokój trenera
oraz pomieszczenia klubowe. Co ważne, powstała infrastruktura przy-
stosowana jest dla osób niepełnosprawnych.

Przy pełnych trybunach, na nowo zmodernizowanym stadionie,
7 sierpnia odbył się pierwszy mecz III ligi, grupy I, sezonu 2016/2017,
w którym MKS – Ruch Wysokie Mazowieckie zmierzył się z Jagiellonią
II Białystok. Spotkanie zakończyło się remisem 1:1.

Nowy stadion, już w całej okazałości, zaprezentował się kibicom
25 września, gdy pierwszy raz przy sztucznym oświetleniu, rozegrany
został mecz o mistrzostwo III ligi, pomiędzy miejscowym Ruchem,
a drużyną Motor Lubawa. Mecz zakończył się zwycięstwem gospoda-
rzy 3-0 (wszystkie bramki zdobył Kamil Zalewski). Przy okazji informu-
jemy, że wszystkie spotkania (rozgrywane w roli gospodarza) odby-
wać się będą w niedziele, o godzinie 17.

Już teraz zapraszamy kibiców na mecz reprezentacji POLSKI
U - 15 z Irlandią, który 17 listopada br. o godzinie 1200, rozegrany bę-
dzie na naszym zmodernizowanym stadionie.

Stadion Miejski już otwarty!Stadion Miejski już otwarty!Stadion Miejski już otwarty!Stadion Miejski już otwarty!Stadion Miejski już otwarty!

WWWWW środę, 14 września, w sali konferencyjnej Urzędu Miasta środę, 14 września, w sali konferencyjnej Urzędu Miasta środę, 14 września, w sali konferencyjnej Urzędu Miasta środę, 14 września, w sali konferencyjnej Urzędu Miasta środę, 14 września, w sali konferencyjnej Urzędu Miasta
w Wysokiem Mazowieckiem odbyły się konsultacje Dokumen-w Wysokiem Mazowieckiem odbyły się konsultacje Dokumen-w Wysokiem Mazowieckiem odbyły się konsultacje Dokumen-w Wysokiem Mazowieckiem odbyły się konsultacje Dokumen-w Wysokiem Mazowieckiem odbyły się konsultacje Dokumen-

tacji Projektowej dla zadania: Budowa i rozbudowa drogi wojewódz-tacji Projektowej dla zadania: Budowa i rozbudowa drogi wojewódz-tacji Projektowej dla zadania: Budowa i rozbudowa drogi wojewódz-tacji Projektowej dla zadania: Budowa i rozbudowa drogi wojewódz-tacji Projektowej dla zadania: Budowa i rozbudowa drogi wojewódz-
kiej nr 678, wraz z drogowymi obiektami inżynierskimi i niezbędnąkiej nr 678, wraz z drogowymi obiektami inżynierskimi i niezbędnąkiej nr 678, wraz z drogowymi obiektami inżynierskimi i niezbędnąkiej nr 678, wraz z drogowymi obiektami inżynierskimi i niezbędnąkiej nr 678, wraz z drogowymi obiektami inżynierskimi i niezbędną
infrastrukturą techniczną na odcinku Roszki-Wodźki – Wysokie Ma-infrastrukturą techniczną na odcinku Roszki-Wodźki – Wysokie Ma-infrastrukturą techniczną na odcinku Roszki-Wodźki – Wysokie Ma-infrastrukturą techniczną na odcinku Roszki-Wodźki – Wysokie Ma-infrastrukturą techniczną na odcinku Roszki-Wodźki – Wysokie Ma-
zowieckie, z obejściem miejscowości Brok i Mazury.zowieckie, z obejściem miejscowości Brok i Mazury.zowieckie, z obejściem miejscowości Brok i Mazury.zowieckie, z obejściem miejscowości Brok i Mazury.zowieckie, z obejściem miejscowości Brok i Mazury.

Na konsultacji zaprezentowane zostały wstępne założenia pro-
jektu i propozycja przebiegu trasy na terenie Wysokiego Mazowiec-
kiego. Spotkanie prowadziła firma Drogowskaz, przygotowująca do-
kumentację projektową.

Konsultacje w sprawieKonsultacje w sprawieKonsultacje w sprawieKonsultacje w sprawieKonsultacje w sprawie
drogi wojewódzkiej nr 678drogi wojewódzkiej nr 678drogi wojewódzkiej nr 678drogi wojewódzkiej nr 678drogi wojewódzkiej nr 678

Zadanie obejmuje odcinek drogi o długości
ok. 20,5 km- od miejscowości Roszki - Wodźki do Wy-
sokiego Mazowieckiego. Obecnie istnieją trzy warian-
ty przebiegu trasy z obejściem miejscowości Brok
i Mazury. Niezależnie od wyboru trasy, planuje się za-
projektowanie 7 m jezdni (obecna ma 6 m), poboczy,
chodników i ścieżki rowerowej na całej drodze w kie-
runku Białegostoku.

W obrębie administracyjnym Wysokiego Mazo-
wieckiego znajduje się, mniej więcej, kilometr drogi wo-
jewódzkiej 678, jednak ma ona duże znaczenie pod
względem projektowym. Należy bowiem w sposób
przemyślany i zapewniający bezpieczeństwo zaprojek-
tować włączenie nowo powstającego osiedla domów
jednorodzinnych oraz już istniejących obiektów przy
ul. Przemysłowej. Dlatego, podczas spotkania, bur-
mistrz Jarosław Siekierko zawnioskował o uwzględnie-
nie następujących rozwiązań: zaprojektowanie ronda
na skrzyżowaniu ul. Warszawskiej z Białostocką, zapro-
jektowanie lewoskrętu w drogę do miejscowości Za-
wrocie Nowiny, zaprojektowanie lewoskrętu w ul. Prze-
mysłową, zaprojektowanie ścieżki rowerowej, stanowiącej
kontynuację ścieżki zlokalizowanej przy ul. Warszawskiej
oraz zaprojektowanie obustronnego oświetlenia ulicz-
nego.

Istotne uwagi do projektu zgłaszali również rad-
ni, przedstawiciel policji oraz mieszkańcy miasta. Za-
kończenie prac nad dokumentacją planowane jest na
koniec listopada 2017 roku.
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WWWWW sobotę, 20 sierpnia, Wysokie Mazowieckie było gospo- sobotę, 20 sierpnia, Wysokie Mazowieckie było gospo- sobotę, 20 sierpnia, Wysokie Mazowieckie było gospo- sobotę, 20 sierpnia, Wysokie Mazowieckie było gospo- sobotę, 20 sierpnia, Wysokie Mazowieckie było gospo-
darzem 55. Edycji Kolarskiego Wyścigu o Puchar Mini-darzem 55. Edycji Kolarskiego Wyścigu o Puchar Mini-darzem 55. Edycji Kolarskiego Wyścigu o Puchar Mini-darzem 55. Edycji Kolarskiego Wyścigu o Puchar Mini-darzem 55. Edycji Kolarskiego Wyścigu o Puchar Mini-

stra Obrony Narodowej. Jest to najstarszy z wyścigów klasycz-stra Obrony Narodowej. Jest to najstarszy z wyścigów klasycz-stra Obrony Narodowej. Jest to najstarszy z wyścigów klasycz-stra Obrony Narodowej. Jest to najstarszy z wyścigów klasycz-stra Obrony Narodowej. Jest to najstarszy z wyścigów klasycz-
nych (jednodniowych) w Polsce. Triumfował Czech - Alois Kan-nych (jednodniowych) w Polsce. Triumfował Czech - Alois Kan-nych (jednodniowych) w Polsce. Triumfował Czech - Alois Kan-nych (jednodniowych) w Polsce. Triumfował Czech - Alois Kan-nych (jednodniowych) w Polsce. Triumfował Czech - Alois Kan-
kovsky.kovsky.kovsky.kovsky.kovsky.

Zawody wpisane są do kalendarza Międzynarodowej Unii
Kolarskiej i posiadają kategorię 1.2. Organizatorem imprezy jest
Stowarzyszenie Wspierania i Rozwoju Sportu „Mazovia Team”.
W tegorocznym wyścigu, na rundzie wokół Wysokiego Mazowiec-
kiego, wystartowało 113 kolarzy z elity i kategorii U23.

Trasa licząca 169 km - po starcie w Wysokiem Mazowiec-
kiem - przebiegała przez miejscowości gminy Wysokie Mazowiec-
kie, Czyżewa i Kuleszy Kościelnych. Kolarze mieli do pokonania

Wyścig kolarskiWyścig kolarskiWyścig kolarskiWyścig kolarskiWyścig kolarski
o Puchar o Puchar o Puchar o Puchar o Puchar MONMONMONMONMON

6 okrążeń pomiędzy miejscowościami Gołasze - Puszcza,
Gołasze - Mościckie i Kulesze Kościelne. Następnie wró-
cili do Wysokiego Mazowieckiego i pokonali trzy okrąże-
nia w mieście. Ci, którzy walczyli do końca (wycofało się
32 zawodników) pokonali trasę z przeciętną prędkością
46,78 km/h. Przy takim tempie niełatwo było o udane uciecz-
ki, bowiem duża grupa, w której prym wiedli zawodnicy
CCC Sprandi, natychmiast reagowała na każdą akcję.
Mocna ekipa CCC Sprandi Polkowice próbowała rozegrać
finisz i na ostatnim kilometrze aż sześciu kolarzy w poma-
rańczowych strojach, prowadziło cały peleton.

Kilkanaście metrów przed „kreską” prowadził jesz-
cze Eryk Latoń, ale Czech Alois Kankovsky, z ekipy Whirl-
pool-Author, zdołał wysunąć się kołem na samej linii.

Wyniki 55. wyścigu o Puchar Ministra Obrony Na-
rodowej: 1. Alois Kankovsky - Czechy/Whirlpool - Author –
czas: 3:36:46, 2. Eryk Latoń - CCC Sprandi Polkowice,
3. Bartłomiej Matysiak - CCC Sprandi Polkowice.

W klasyfikacji drużynowej triumfowała ekipa CCC
Sprandi Polkowice.

Ceremonii nagradzania zwycięzców towarzyszyła
Orkiestra Wojskowa z Radomia. Zaprezentowali muzykę
musicalową, filmową oraz standardy rozrywkowe. Bur-
mistrz Jarosław Siekierko, w podziękowaniu muzykom,
wręczył na ręce kapelmistrza kapitana Sławomira Ćwieka
statuetkę miasta.

PPPPPięćdziesięciojednoletni Jerzy Stankiewicz – od 29 latięćdziesięciojednoletni Jerzy Stankiewicz – od 29 latięćdziesięciojednoletni Jerzy Stankiewicz – od 29 latięćdziesięciojednoletni Jerzy Stankiewicz – od 29 latięćdziesięciojednoletni Jerzy Stankiewicz – od 29 lat
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Pan Jerzy, od ponad roku, jest zagorzałym „rolka-
rzem”. Można go spotkać w trakcie treningu na drodze
Wysokie Mazowieckie – Jabłoń Kościelna. W ciągu minio-
nego roku przejechał na rolkach ponad 1500 km. Bierze
udział w biegach maratońskich na rolkach.

W 2016 roku startował w dwóch wyścigach – także
w mistrzostwach Polski, gdzie zajął 24 miejsce w bardzo
dobrym czasie: 1 godz. 48 min. i 30 sek. Był jedynym przed-
stawicielem naszego regionu. Z ostatnich, międzynarodo-
wych zawodów, w nagrodę za bardzo dobry wynik przy-
wiózł medale.

Pan Jerzy nie ma strategicznego sponsora. Swoje
starty finansuje sam. W tym roku otrzymał wsparcie orga-
nizacyjne od wysokomazowieckiej straży miejskiej. Jego
plan na przyszły rok to start w co najmniej trzech biegach
maratońskich, z nadzieją na jeszcze lepsze wyniki, szcze-

 „MARATOŃCZYK” „MARATOŃCZYK” „MARATOŃCZYK” „MARATOŃCZYK” „MARATOŃCZYK”
T. J. Wróblewski

To się wydarzyłoTo się wydarzyłoTo się wydarzyłoTo się wydarzyłoTo się wydarzyło

gólnie w Mistrzostwach Polski 2017. Jednak  jest to
uzależnione nie tylko od zbudowanej formy fizycz-
nej, ale także od jakości sprzętu biegowego.

Nasz maratończyk liczy na to, że ktoś z wy-
sokomazowieckich biznesmenów zechce go wspo-
móc, w zamian za promowanie firmy sponsora.
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UUUUUroczystość, w pierwszą niedzielę paździer-roczystość, w pierwszą niedzielę paździer-roczystość, w pierwszą niedzielę paździer-roczystość, w pierwszą niedzielę paździer-roczystość, w pierwszą niedzielę paździer-
nika, rozpoczęła się mszą w kościele pw. św.nika, rozpoczęła się mszą w kościele pw. św.nika, rozpoczęła się mszą w kościele pw. św.nika, rozpoczęła się mszą w kościele pw. św.nika, rozpoczęła się mszą w kościele pw. św.

Jana Chrzciciela. Dalsza, artystyczna część ob-Jana Chrzciciela. Dalsza, artystyczna część ob-Jana Chrzciciela. Dalsza, artystyczna część ob-Jana Chrzciciela. Dalsza, artystyczna część ob-Jana Chrzciciela. Dalsza, artystyczna część ob-
chodów, odbywała się już w sali kinowej Miejskie-chodów, odbywała się już w sali kinowej Miejskie-chodów, odbywała się już w sali kinowej Miejskie-chodów, odbywała się już w sali kinowej Miejskie-chodów, odbywała się już w sali kinowej Miejskie-
go Ośrodku Kultury.go Ośrodku Kultury.go Ośrodku Kultury.go Ośrodku Kultury.go Ośrodku Kultury.

Jako pierwsza, z koncertem „Unoszę wzrok”,
przed tłumnie zgromadzoną publicznością, wystą-
piła Joanna Białkowska z Ostrowi Mazowieckiej.
W swoim melancholijnym programie młoda artyst-
ka łączyła grę na skrzypcach i wykonania wokalne,
za co otrzymała gromkie brawa.

Później na scenie zaprezentował się Chór Klu-
bu Seniora „Pogodna Jesień”, działający przy MOK.
Były też energetyczne występy maluchów z przed-
szkoli miejskich, które bez cienia tremy, śpiewały
i prezentowały układy taneczne. Na estradzie nie
mogło zabraknąć Scholi Deo Gratias, która, jak zwy-
kle, była muzycznym wulkanem energii. Kolejny
mocny punkt programu to występ młodzieży z LO,

Rozśpiewany Dzień Kultury ChrześcijańskiejRozśpiewany Dzień Kultury ChrześcijańskiejRozśpiewany Dzień Kultury ChrześcijańskiejRozśpiewany Dzień Kultury ChrześcijańskiejRozśpiewany Dzień Kultury Chrześcijańskiej
w Wysokiem Mazowieckiemw Wysokiem Mazowieckiemw Wysokiem Mazowieckiemw Wysokiem Mazowieckiemw Wysokiem Mazowieckiem

która najpierw śpiewała, a póź-
niej wykonała, przygotowany
specjalnie na tę okazję, układ
choreograficzny. Uwieńczeniem
wieczoru był fenomenalny wy-
stęp, niezwykłego duchownego,
ks. biskupa Antoniego Długo-
sza, znanego z programu kato-
lickiego „Ziarno”, który swoją
„Katechezą w piosence”, za-
władnął sercami publiczności.
Były bisy i owacje na stojąco.

Dzień Kultury Chrześci-
jańskiej, cyklicznie organizuje
Miejski Ośrodek Kultury, przy
wsparciu Starostwa Powiatowe-
go w Wysokiem Mazowieckiem,
lek. med. Czesława Chorążego

i Banku Spółdzielczego. Patronat honorowy spra-
wował dziekan dekanatu wysokomazowieckiego
ks. prałat Ryszard Niwiński oraz burmistrz Jarosław
Siekierko. Opieką medialną imprezę objęli: Głos
Katolicki, łomżyńskie24.pl i Radio Nadzieja.

Uroczystość, której pomysłodawcą oraz wie-
loletnim współorganizatorem jest Józef Wyszyński,
ma podkreślać przywiązanie do tradycji i wartości
chrześcijańskich, ale też aktywizować lokalną spo-
łeczność. I to, bez wątpienia się udało, bo w sali
kinowej MOK było ponad pół tysiąca osób.

M. Pietruczak

Miejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek Kultury
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KKKKKsiądz biskup Antoni Długosz urodził się 18 kwietnia 1941siądz biskup Antoni Długosz urodził się 18 kwietnia 1941siądz biskup Antoni Długosz urodził się 18 kwietnia 1941siądz biskup Antoni Długosz urodził się 18 kwietnia 1941siądz biskup Antoni Długosz urodził się 18 kwietnia 1941
 roku w Częstochowie.  Doktor habilitowany  nauk teolo- roku w Częstochowie.  Doktor habilitowany  nauk teolo- roku w Częstochowie.  Doktor habilitowany  nauk teolo- roku w Częstochowie.  Doktor habilitowany  nauk teolo- roku w Częstochowie.  Doktor habilitowany  nauk teolo-

gicznych. W latach 1994 – 2016 sprawował funkcję często-gicznych. W latach 1994 – 2016 sprawował funkcję często-gicznych. W latach 1994 – 2016 sprawował funkcję często-gicznych. W latach 1994 – 2016 sprawował funkcję często-gicznych. W latach 1994 – 2016 sprawował funkcję często-
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W swojej długoletniej posłudze bardzo angażował się
w pomoc ludziom wykluczonym społecznie. To człowiek wielu
pasji. Jedną z nich od zawsze jest muzyka. My rozmawiamy
z ks. biskupem na chwilę przed koncertem podczas Dnia Kultu-
ry Chrześcijańskiej.

Księże biskupie, skąd wzięło się to zamiłowanie do muzyki?Księże biskupie, skąd wzięło się to zamiłowanie do muzyki?Księże biskupie, skąd wzięło się to zamiłowanie do muzyki?Księże biskupie, skąd wzięło się to zamiłowanie do muzyki?Księże biskupie, skąd wzięło się to zamiłowanie do muzyki?
Jestem z wykształcenia katechetą. Przez dwadzieścia siedem
lat przygotowywałem przyszłych katechetów do posługi nie-
sienia Słowa Bożego. Zawsze mówiłem im, że niezwykle waż-
ne w prowadzeniu zajęć jest to, by oddziaływać na drugiego
człowieka wielopłaszczyznowo. Dzieci o wiele łatwiej przyjmują
przekaz w postaci piosenki, dlatego w swoim nauczaniu
postanowiłem wykorzystywać muzykę i jak najwięcej śpiewać.
Trzeba pamiętać, że każda piosenka jest podwójną modlitwą,
a jak jeszcze zatańczymy, to dziesięć razy się modlimy.

Od wielu lat pochyla się Ksiądz nad osobami z problemamiOd wielu lat pochyla się Ksiądz nad osobami z problemamiOd wielu lat pochyla się Ksiądz nad osobami z problemamiOd wielu lat pochyla się Ksiądz nad osobami z problemamiOd wielu lat pochyla się Ksiądz nad osobami z problemami
uzależnienia, wykluczonymi społecznie. Czy w tej posłudzeuzależnienia, wykluczonymi społecznie. Czy w tej posłudzeuzależnienia, wykluczonymi społecznie. Czy w tej posłudzeuzależnienia, wykluczonymi społecznie. Czy w tej posłudzeuzależnienia, wykluczonymi społecznie. Czy w tej posłudze
muzyka jest również pomocna?muzyka jest również pomocna?muzyka jest również pomocna?muzyka jest również pomocna?muzyka jest również pomocna?
Oczywiście. O wiele łatwiej dociera się do ludzi, nawet z naj-
trudniejszymi przekazami, jeśli są one w formie piosenki. Nie
mam specjalnego przygotowania wokalnego, dlatego swoje
występy traktuję jako śpiewaną katechezę, a nie koncert pio-
senki religijnej. Wszystkie teksty mojej katechezy dotykają róż-

„Kto śpiewa, dwa razy się modli”„Kto śpiewa, dwa razy się modli”„Kto śpiewa, dwa razy się modli”„Kto śpiewa, dwa razy się modli”„Kto śpiewa, dwa razy się modli”
- rozmowa z ks. biskupem Antonim Długoszem- rozmowa z ks. biskupem Antonim Długoszem- rozmowa z ks. biskupem Antonim Długoszem- rozmowa z ks. biskupem Antonim Długoszem- rozmowa z ks. biskupem Antonim Długoszem

Rozmawiała Magdalena Pietruczak

OOOOOstatnimi czasy miłosierdzie stało się chyba ulubionymstatnimi czasy miłosierdzie stało się chyba ulubionymstatnimi czasy miłosierdzie stało się chyba ulubionymstatnimi czasy miłosierdzie stało się chyba ulubionymstatnimi czasy miłosierdzie stało się chyba ulubionym
słowem Kościoła. Powtarzane wielokrotnie i odmienia-słowem Kościoła. Powtarzane wielokrotnie i odmienia-słowem Kościoła. Powtarzane wielokrotnie i odmienia-słowem Kościoła. Powtarzane wielokrotnie i odmienia-słowem Kościoła. Powtarzane wielokrotnie i odmienia-

ne przez wszystkie przypadki nie schodzi z ust wielu hierar-ne przez wszystkie przypadki nie schodzi z ust wielu hierar-ne przez wszystkie przypadki nie schodzi z ust wielu hierar-ne przez wszystkie przypadki nie schodzi z ust wielu hierar-ne przez wszystkie przypadki nie schodzi z ust wielu hierar-
chów, a już na pewno z ust papieża Franciszka. Ale czymchów, a już na pewno z ust papieża Franciszka. Ale czymchów, a już na pewno z ust papieża Franciszka. Ale czymchów, a już na pewno z ust papieża Franciszka. Ale czymchów, a już na pewno z ust papieża Franciszka. Ale czym
właściwie jest właściwie jest właściwie jest właściwie jest właściwie jest owo miłosierdzie?owo miłosierdzie?owo miłosierdzie?owo miłosierdzie?owo miłosierdzie?

Jest ono aktywną i upartą troską mającą na celu obdaro-
wanie człowieka czymś większym, niż to, na co zasługuje, cze-
go chce, czy potrzebuje. Prawdziwe miłosierdzie nie ma nic
wspólnego z przymykaniem oczu czy odpuszczaniem, ale jest
zawziętą walką o człowieka i o jego szczęście. Jest nieustępli-
wie cierpliwą miłością, która musi pokonać słabość i grzech
kochanego [Por. J. Pyda, Czym jest, a czym nie jest miłosier-
dzie?, „Teofil”, 35 (2016).].

Każdy z nas może bardzo konkretnie włączyć się w róż-
ne dzieła miłosierdzia sprawiając, że otaczający nas świat bę-
dzie choć trochę lepszy. O tych podstawowych możliwościach
naucza tradycja chrześcijaństwa wyróżniając siedem uczyn-
ków miłosierdzia co do ciała i siedem co do duszy. Pierwsza
kategoria obejmuje: głodnych nakarmić, spragnionych napo-
ić, nagich przyodziać, podróżnych w dom przyjąć, więźniów
pocieszać, chorych nawiedzać, umarłych pogrzebać. Do dru-
giej grupy zalicza się: grzeszących upominać, nieumiejętnych
pouczać, wątpiącym dobrze radzić, strapionych pocieszać,
krzywdy cierpliwie znosić, urazy chętnie darować, modlić się
za żywych i umarłych. Wszystkie wymienione uczynki wyma-
gają wrażliwości na cierpienie drugiego człowieka i podjęcia
działania, aby to cierpienie zniknęło, lub przynajmniej się
zmniejszyło.

Przyjrzyjmy się bliżej jednemu z przytoczonych uczyn-
ków – strapionych pocieszać. Kto z nas nie był zrozpaczony,
smutny czy przynajmniej przygnębiony? Wiemy doskonale jak

W zawziętej walce o człowiekaW zawziętej walce o człowiekaW zawziętej walce o człowiekaW zawziętej walce o człowiekaW zawziętej walce o człowieka
Grzegorz

ważna jest wtedy życzliwa obecność drugiego. Nie chodzi
o bycie zbawicielem dla cierpiącego, ale jedynie serdecznym
i otwartym bliźnim, który może zaoferować swój czas i zainte-
resowanie. W niesieniu pocieszenia nie chodzi o powtarzanie
utartych frazesów takich jak „wszystko będzie dobrze”, „nie
martw się”, czy „weź się w garść”. Doskonale przecież wiemy,
że nie wszystkie choroby da się wyleczyć, nie wszystkie kon-
flikty w rodzinach kończą się pojednaniem i nie wszystkie pro-
blemy w pracy udaje się rozwiązać. Nie ma chyba gotowej
i zawsze skutecznej recepty w jaki sposób nieść pocieszenie.
To prawda, że często nie jesteśmy w stanie zaoferować pomo-
cy, jakiej byliby w stanie udzielić psycholog czy wykwalifiko-
wany lekarz, ale możemy mieć nadzieję, że swoim wsparciem
nie zaszkodzimy. Jest to o tyle ważne, że wielokrotnie ze stra-
chu przed skrzywdzeniem drugiego człowieka unikamy kon-
taktu z nim i pozostawiamy samemu sobie. A z pewnością war-
to obdarzyć potrzebującego tą upartą troską, której na imię
miłosierdzie.

Z reguły przecież nie trzeba wiele. Bywa, że potrzebują-
cy oczekuje jedynie opowiedzenia o swoich trudnościach
komuś, kto wysłucha go ze zrozumieniem i bez udzielania zło-
tych rad.

Z pozostałymi uczynkami miłosierdzia jest bardzo po-
dobnie – spełnianie ich wymaga podjęcia pewnego wysiłku
i ryzyka. Nie warto jednak ulegać lękowi, że nasza oferta po-
mocy zostanie odrzucona. Wiele razy może się tak rzeczywi-
ście zdarzyć, ale przecież miłosierdzie to zawzięta walka o dru-
giego, a nie o własne samopoczucie. Inspiracją i wzorem
prawdziwego Miłosierdzia jest Jezus Chrystus – Bóg, który nie
odpuścił, ale stoczył zawziętą walkę o każdego człowieka i jego
szczęście. I tę walkę wygrał – na krzyżu.

nych problemów ludzkich oraz
aspektów kontaktu człowieka
z Panem Bogiem.

A jakiej muzyki lubi Ksiądz słu-A jakiej muzyki lubi Ksiądz słu-A jakiej muzyki lubi Ksiądz słu-A jakiej muzyki lubi Ksiądz słu-A jakiej muzyki lubi Ksiądz słu-
chać w wolnych chwilach, jużchać w wolnych chwilach, jużchać w wolnych chwilach, jużchać w wolnych chwilach, jużchać w wolnych chwilach, już
całkiem prywatnie?całkiem prywatnie?całkiem prywatnie?całkiem prywatnie?całkiem prywatnie?
Bardzo lubię muzykę rozryw-
kową, ale taką, która wpada
w ucho. Jeśli chodzi o klasykę,
to muszę być wypoczęty i sku-
piony, by ją właściwie odebrać.
I wolę słuchać jej na żywo niż
z nagrań. Preferuję muzykę ta-
neczną, bo bardzo lubię tań-
czyć. Na koncertach do wspól-
nego śpiewania i tańczenia
zachęcam też publiczność.

Wiem, że muzyka to nie jedyna pasja Księdza Biskupa.Wiem, że muzyka to nie jedyna pasja Księdza Biskupa.Wiem, że muzyka to nie jedyna pasja Księdza Biskupa.Wiem, że muzyka to nie jedyna pasja Księdza Biskupa.Wiem, że muzyka to nie jedyna pasja Księdza Biskupa.
Tak. Interesuje się też malarstwem. Szczególnie polskim, tym
z przełomu XIX i XX wieku. Bardzo cenię impresjonistów,
a szczególnym sentymentem darzę Van Ghoga. Lubię kolek-
cjonować obrazy. Część z nich przekazałem do muzeum, któ-
re utworzyłem w diecezji częstochowskiej.

Na koniec zapytam, o przesłanie Księdza Biskupa na dzisiej-Na koniec zapytam, o przesłanie Księdza Biskupa na dzisiej-Na koniec zapytam, o przesłanie Księdza Biskupa na dzisiej-Na koniec zapytam, o przesłanie Księdza Biskupa na dzisiej-Na koniec zapytam, o przesłanie Księdza Biskupa na dzisiej-
szy, szczególny dzień.szy, szczególny dzień.szy, szczególny dzień.szy, szczególny dzień.szy, szczególny dzień.
Kochani, żyjcie nadzieją, bo dla człowieka wierzącego nie ma
sytuacji przegranej.
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„Wszyscy jesteśmy dziećmi… Pana„Wszyscy jesteśmy dziećmi… Pana„Wszyscy jesteśmy dziećmi… Pana„Wszyscy jesteśmy dziećmi… Pana„Wszyscy jesteśmy dziećmi… Pana
Boga, naszych rodziców, naszych cza-Boga, naszych rodziców, naszych cza-Boga, naszych rodziców, naszych cza-Boga, naszych rodziców, naszych cza-Boga, naszych rodziców, naszych cza-
sów”sów”sów”sów”sów” - to pełny tytuł, ale i przesłanie - to pełny tytuł, ale i przesłanie - to pełny tytuł, ale i przesłanie - to pełny tytuł, ale i przesłanie - to pełny tytuł, ale i przesłanie
wystawy obrazującej świat dzieciństwawystawy obrazującej świat dzieciństwawystawy obrazującej świat dzieciństwawystawy obrazującej świat dzieciństwawystawy obrazującej świat dzieciństwa
naszych pradziadków, dziadków, rodzi-naszych pradziadków, dziadków, rodzi-naszych pradziadków, dziadków, rodzi-naszych pradziadków, dziadków, rodzi-naszych pradziadków, dziadków, rodzi-
ców i nasz – wystawy, którą we wrze-ców i nasz – wystawy, którą we wrze-ców i nasz – wystawy, którą we wrze-ców i nasz – wystawy, którą we wrze-ców i nasz – wystawy, którą we wrze-
śniu br. w Miejskim Ośrodku Kulturyśniu br. w Miejskim Ośrodku Kulturyśniu br. w Miejskim Ośrodku Kulturyśniu br. w Miejskim Ośrodku Kulturyśniu br. w Miejskim Ośrodku Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem obejrzałow Wysokiem Mazowieckiem obejrzałow Wysokiem Mazowieckiem obejrzałow Wysokiem Mazowieckiem obejrzałow Wysokiem Mazowieckiem obejrzało
ponad 1000 zwiedzających.ponad 1000 zwiedzających.ponad 1000 zwiedzających.ponad 1000 zwiedzających.ponad 1000 zwiedzających.

Wystawa pochodzi ze zbiorów wie-
lu rodzin, a jej pomysłodawczynią jest  Ewa
Cywińska – prezes Fundacji Smoleńsk
2011, współzałożycielka Muzeum Kreso-
wego Domu w Białostoczku.

Pani Ewa podczas wernisażu
z wielką pasją opowiadała o zgromadzo-
nych eksponatach, przybliżała zebranym
historię wielu z nich. O wystawie mówiła:
„...prezentowane jest wyposażenie świa-
ta dziecięcego na przełomie XIX i XX w.,
którym są zabawki, książki, czasopisma,
nuty ilustrowane, podręczniki i książki do
nauczania domowego w dobie zaborów,
pomoce szkolne, pamiętniki, dzienniczki,

Ponadczasowa wystawaPonadczasowa wystawaPonadczasowa wystawaPonadczasowa wystawaPonadczasowa wystawa

pocztówki, albumy, zdjęcia, obrazy – szczególnie uro-
kliwe dziecięce portrety, około 200 lalek: oryginalnych
lalek i kopii XIX wiecznych, tzw. modowych, lalek

w polskich strojach ludowych
i z całego świata, a także za-
bawki typowo chłopięce: kon-
strukcyjne, gry towarzyskie,
logiczne i inne - dziś nawet
niezrozumiałe”.

           Oglądający eksponaty
mogli łatwo dostrzec jak bar-
dzo różni się współczesny
świat dzieci od świata dziecię-
cego rodziców i dziadków,
i jak duży wpływ na kształto-
wanie człowieka mają przed-
mioty, z którymi przebywa.

Autorka wystawy wi-
dzi zasadniczą zmianę mode-
lu świata dziecięcego na prze-
strzeni dziejów: „Od narodzin,
dziecinnego łóżeczka pod ob-
razkiem z Aniołem Stróżem,
od wizerunków życia rodzin-
nego, pamiątek sakramentów
świętych, najważniejszego

Miejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek Kultury
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Miejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek Kultury

WWWWW Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem, 18 września Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem, 18 września Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem, 18 września Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem, 18 września Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem, 18 września
odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośników Historii.odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośników Historii.odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośników Historii.odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośników Historii.odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośników Historii.

Z prelekcją wystąpił Piotr Wroński – wieloletni oficer wywiadu i kontrwy-
wiadu. W stanie wojennym wstąpił do Służby Bezpieczeństwa. Pracował w Biu-
rze Techniki, gdzie obsługiwał tzw. CPO (Centralny Punkt Odbioru, czyli pod-
słuchy stacjonarne). Następnie podjął służbę w osławionym Wydziale XI
Departamentu I SB MSW, zajmującym się zwalczaniem dywersji ideologicznej.
Po weryfikacji w 1990 r. pracował w Urzędzie Ochrony Państwa i Agencji Wy-
wiadu „na kierunku wschodnim”. W 2013 r. odszedł z AW w randze pułkownika.
Autor książek: „Spisek założycielski, „Historia jednego morderstwa”, „Weryfika-
cja”, „Spowiedź życia” oraz najnowszej - „Czas nielegałów. Krótki kurs kontrwy-
wiadu dla amatorów”, która swoją premierę miała 26 sierpnia tego roku. Tema-Tema-Tema-Tema-Tema-
tem wykładu była Służba Bezpieczeństwa w PRLtem wykładu była Służba Bezpieczeństwa w PRLtem wykładu była Służba Bezpieczeństwa w PRLtem wykładu była Służba Bezpieczeństwa w PRLtem wykładu była Służba Bezpieczeństwa w PRL.

W swoim wystąpieniu Piotr Wroński podkreślił, że uważa się, przede
wszystkim, za oficera kontrwywiadu: „Nie lubię wywiadu, mimo że przepraco-
wałem w nim 20 lat, dwa razy dłużej niż w kontrwywiadzie”. Dokumenty do SB
złożył, bo chciał uniknąć wojska. Skusiła go „perspektywa lepszej pracy, lep-
szej płacy, w dodatku dla kraju”. W tym czasie zajmował się „szpiegowaniem
i łapaniem szpiegów”. W czasie wykładu opowiedział zebranym o wielu aspek-
tach pracy wywiadowczej, np. o werbunku do służb, stosowanych technikach
pracy czy sztuce prowadzenia rozmów operacyjnych. Pułkownik postuluje, aby
w Polsce powstał „prawdziwy kontrwywiad”, że należy zorganizować na nowo
szkołę wywiadu. Dlatego powstała książka „Czas nielegałów”, aby społeczeń-
stwo zrozumiało tę potrzebę. „Nikt nie zastanawia się nad tym, co zrobiłem
przez 23 lata pracy w wolnej Polsce, tylko chce mnie powiesić za te siedem lat
i dziewięć miesięcy pracy w SB. Jestem dla wywiadu i tego środowiska per-
soną non grata od czasu, gdy zacząłem pisać”.

Z widowni padały liczne pytania, na które prelegent chętnie odpowiadał.
Dotyczyły nie tylko samego tematu spotkania, ale także osoby ks. Popiełuszki,
gen. Kuklińskiego i Jaruzelskiego, likwidacji WSI oraz obecnego stanu służb
specjalnych. Tego dnia można było kupić książki Piotra Wrońskiego z jego de-
dykacją.

„Służba Bezpieczeństwa w PRL”„Służba Bezpieczeństwa w PRL”„Służba Bezpieczeństwa w PRL”„Służba Bezpieczeństwa w PRL”„Służba Bezpieczeństwa w PRL”
- spotkanie Klubu Miłośników Historii z Piotrem Wrońskim- spotkanie Klubu Miłośników Historii z Piotrem Wrońskim- spotkanie Klubu Miłośników Historii z Piotrem Wrońskim- spotkanie Klubu Miłośników Historii z Piotrem Wrońskim- spotkanie Klubu Miłośników Historii z Piotrem Wrońskim

Następne spotkanie Klubu MiłośnikówNastępne spotkanie Klubu MiłośnikówNastępne spotkanie Klubu MiłośnikówNastępne spotkanie Klubu MiłośnikówNastępne spotkanie Klubu Miłośników
Historii odbędzie się 22 października br.Historii odbędzie się 22 października br.Historii odbędzie się 22 października br.Historii odbędzie się 22 października br.Historii odbędzie się 22 października br.
w Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiemw Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiemw Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiemw Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiemw Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem
Mazowieckiem. Jego gościem będzie Mate-Mazowieckiem. Jego gościem będzie Mate-Mazowieckiem. Jego gościem będzie Mate-Mazowieckiem. Jego gościem będzie Mate-Mazowieckiem. Jego gościem będzie Mate-
usz Wyrwich – politolog i dziennikarz, od-usz Wyrwich – politolog i dziennikarz, od-usz Wyrwich – politolog i dziennikarz, od-usz Wyrwich – politolog i dziennikarz, od-usz Wyrwich – politolog i dziennikarz, od-
znaczony w 2006 r. przez Prezydenta RP Le-znaczony w 2006 r. przez Prezydenta RP Le-znaczony w 2006 r. przez Prezydenta RP Le-znaczony w 2006 r. przez Prezydenta RP Le-znaczony w 2006 r. przez Prezydenta RP Le-
cha Kaczyńskiego Srebrnym Krzyżemcha Kaczyńskiego Srebrnym Krzyżemcha Kaczyńskiego Srebrnym Krzyżemcha Kaczyńskiego Srebrnym Krzyżemcha Kaczyńskiego Srebrnym Krzyżem
Zasługi. Autor wielu książek o tematyce hi-Zasługi. Autor wielu książek o tematyce hi-Zasługi. Autor wielu książek o tematyce hi-Zasługi. Autor wielu książek o tematyce hi-Zasługi. Autor wielu książek o tematyce hi-
storycznej, w tym „Kapelani Solidarnościstorycznej, w tym „Kapelani Solidarnościstorycznej, w tym „Kapelani Solidarnościstorycznej, w tym „Kapelani Solidarnościstorycznej, w tym „Kapelani Solidarności
1980 - 1989”. Goście specjalni: rodzina bł.1980 - 1989”. Goście specjalni: rodzina bł.1980 - 1989”. Goście specjalni: rodzina bł.1980 - 1989”. Goście specjalni: rodzina bł.1980 - 1989”. Goście specjalni: rodzina bł.
ks. Jerzego Popiełuszki.ks. Jerzego Popiełuszki.ks. Jerzego Popiełuszki.ks. Jerzego Popiełuszki.ks. Jerzego Popiełuszki.

A.Choińska

w dzieciństwie Bożego Narodzenia, po uroczystości rodzinne, wspólny
wypoczynek i więź w zabawie i pracy, po nauczanie domowe, wdrażanie
do pracy i obowiązków, wskazówki moralne i społeczne - to świat dzieciń-
stwa przodków. Zasadnicza zmiana modelu świata dziecięcego nastąpiła
po ostatniej wojnie - na  ten zewnętrzny, zmniejszający wpływ domu ro-
dzinnego -  na rzecz instytucji państwowych, z wychowania do kultury
i społeczeństwa -  na rzecz zabawy, indywidualizmu i rozluźnienia wię-
zów rodzinnych  - to nasz świat. Zgromadzone na wystawie przedmioty
pokazują tę różnicę, pobudzają do refleksji, prowokują pytania: Jak stali-
śmy się przede wszystkim dziećmi swojej epoki, dlaczego nie przyznaje-
my się do bycia dziećmi swoich rodziców, a najmniej do dziecięctwa
Bożego?”

Wystawa zachęcała do zachowania własnych
„skarbów dzieciństwa”, do przeszukania rodzinnych
zasobów i jak radzi pani Ewa Cywińska  „by... może
na nowo odkryć ten przedmiot, książkę czy starą
rodzinną fotografię. Może to  przypomni nam czas,
gdy byliśmy wrażliwi na dobro, sprawiedliwość,
prawdę a nawet piękno, a świat wydawał się tak
bezpieczny.”
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TTTTTegoroczne wakacje z Miejskim Ośrodkiem Kultury i Miejskąegoroczne wakacje z Miejskim Ośrodkiem Kultury i Miejskąegoroczne wakacje z Miejskim Ośrodkiem Kultury i Miejskąegoroczne wakacje z Miejskim Ośrodkiem Kultury i Miejskąegoroczne wakacje z Miejskim Ośrodkiem Kultury i Miejską
Biblioteką Publiczną trwały ponad dwa tygodnieBiblioteką Publiczną trwały ponad dwa tygodnieBiblioteką Publiczną trwały ponad dwa tygodnieBiblioteką Publiczną trwały ponad dwa tygodnieBiblioteką Publiczną trwały ponad dwa tygodnie     - od 10 do 26- od 10 do 26- od 10 do 26- od 10 do 26- od 10 do 26

sierpnia. Zajęcia, w których udział wzięło około 50 dzieci, odby-sierpnia. Zajęcia, w których udział wzięło około 50 dzieci, odby-sierpnia. Zajęcia, w których udział wzięło około 50 dzieci, odby-sierpnia. Zajęcia, w których udział wzięło około 50 dzieci, odby-sierpnia. Zajęcia, w których udział wzięło około 50 dzieci, odby-
wały się w placówce i poza nią.wały się w placówce i poza nią.wały się w placówce i poza nią.wały się w placówce i poza nią.wały się w placówce i poza nią.

Słoneczna pogoda sprzyjała dobrej zabawie na świeżym
powietrzu - konkurencjom sprawnościowym, spacerom po mieście,
zabawom z chustą Klanzy i grze w piłkę nożną. Ogromnym zainte-
resowaniem cieszyły się mini warsztaty z podstaw karate kyoku-
shin oraz elementów kick-boxingu.

Dużą atrakcją była też wizyta w Komendzie Powiatowej Poli-
cji, gdzie można było zwiedzić areszt, obejrzeć policyjny sprzęt oraz
pokaz tresury psa.

Dzieci odwiedziły także bibliotekę, gdzie grały w grę na pod-
stawie książki „Magiczne drzewo” i uczyły się języka angielskiego me-
todą FunEnglish. Zwiedziły również Izbę Pamięci Ziemi Wysokomazo-
wieckiej, tam ich uwagę przykuły sprzęty gospodarstwa domowego
używane przez prababcie.

W wakacje odbywały się też warsztaty plastyczne, podczas
których powstało mnóstwo prac: kolaże z wycinków gazet, portre-
ty na sztalugach, bohaterowie bajek z papierowych rolek.

Miłą niespodzianką była wizyta harcerzy ZHR „Leśna
Gwardia”, którzy opowiedzieli o swojej przygodzie z harcer-
stwem. Resztę spotkania wypełniły wesołe gry i zabawy na
podwórku. Tego dnia odbyły się też warsztaty kulinarne. Ko-
lorowe kanapki i owocowe przekąski były pyszne, więc
szybko zniknęły z talerzy.

W programie nie zabrakło zajęć na temat zdrowia
i urody oraz instruktażu udzielania pierwszej pomocy.
Wielu wrażeń dostarczył wyjazd do Ośrodka Edukacji Le-
śnej „Cyraneczka” w Pietkowie. Spacerowaliśmy po lesie,
obserwowaliśmy piękno przyrody z wieży widokowej, a na
koniec było ognisko, kiełbaski i śpiewy. Ostatniego dnia dzie-
ci bawiły się na balu przebierańców. Było malowanie twarzy,
słodki poczęstunek, tańce i zabawy. Miłym akcentem okazała
się wspólnie zatańczona popularna „belgijka”, którą ćwiczyliśmy
przez cały okres naszych spotkań.

Dziękujemy harcerzom, pracownikom Komendy Powiatowej Poli-
cji,  leśnikom z Ośrodka Edukacji Leśnej „Cyraneczka”, rodzicom i dzie-
ciom za stworzenie tak niepowtarzalnej atmosfery podczas zajęć.
Te wakacje zapamiętamy wszyscy na długo!!! Do zobaczenia
za rok!

Wspomnienie wakacji - pełnych atrakcji!Wspomnienie wakacji - pełnych atrakcji!Wspomnienie wakacji - pełnych atrakcji!Wspomnienie wakacji - pełnych atrakcji!Wspomnienie wakacji - pełnych atrakcji!

E. Śmigielska, M. Wójciak
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WWWWW sobotę, 3 września, cała Polska czy- sobotę, 3 września, cała Polska czy- sobotę, 3 września, cała Polska czy- sobotę, 3 września, cała Polska czy- sobotę, 3 września, cała Polska czy-
      tała „Quo vadis”. Tę ogólnopolską akcję      tała „Quo vadis”. Tę ogólnopolską akcję      tała „Quo vadis”. Tę ogólnopolską akcję      tała „Quo vadis”. Tę ogólnopolską akcję      tała „Quo vadis”. Tę ogólnopolską akcję

„Narodowego Czytania” objęła Honorowym„Narodowego Czytania” objęła Honorowym„Narodowego Czytania” objęła Honorowym„Narodowego Czytania” objęła Honorowym„Narodowego Czytania” objęła Honorowym
Patronatem Para Prezydencka.Patronatem Para Prezydencka.Patronatem Para Prezydencka.Patronatem Para Prezydencka.Patronatem Para Prezydencka.

Utworem, czytanym w pierwszej edycji, był
„Pana Tadeusz” A. Mickiewicza. W kolejnych la-
tach były to dzieła A. Fredry, Trylogia H. Sienkie-
wicza i „Lalka” B. Prusa. W tym roku, w interneto-

wym głosowaniu, zwyciężyła powieść „Quo vadis” H. Sienkiewicza.
W przedsięwzięcie włączyła się też Miejska Biblioteka Publiczna.

O godzinie 1000, w Parku Miejskim przy Rynku Piłsudskiego, burmistrz Ja-
rosław Siekierko krótkim wystąpieniem rozpoczął akcję i z radnymi miasta
odczytał pierwszą część „Quo vadis”. Kolejne fragmenty czytali nauczycie-
le, bibliotekarze, twórcy lokalni, seniorzy, mieszkańcy miasta i okolic. Każdą

„Narodowe Czytanie” w Wysokiem Mazowieckiem„Narodowe Czytanie” w Wysokiem Mazowieckiem„Narodowe Czytanie” w Wysokiem Mazowieckiem„Narodowe Czytanie” w Wysokiem Mazowieckiem„Narodowe Czytanie” w Wysokiem Mazowieckiem

E. Śmigielska

KozarzeKozarzeKozarzeKozarzeKozarze
- historia wsi zamknięta na kartach książki- historia wsi zamknięta na kartach książki- historia wsi zamknięta na kartach książki- historia wsi zamknięta na kartach książki- historia wsi zamknięta na kartach książki

WWWWWe wrześniu zbiory regionalne biblioteki miejskiej wzbogacie wrześniu zbiory regionalne biblioteki miejskiej wzbogacie wrześniu zbiory regionalne biblioteki miejskiej wzbogacie wrześniu zbiory regionalne biblioteki miejskiej wzbogacie wrześniu zbiory regionalne biblioteki miejskiej wzbogaci
ły się o książkę Andrzeja Sitarskiego pod tytułem „Kozarze”.ły się o książkę Andrzeja Sitarskiego pod tytułem „Kozarze”.ły się o książkę Andrzeja Sitarskiego pod tytułem „Kozarze”.ły się o książkę Andrzeja Sitarskiego pod tytułem „Kozarze”.ły się o książkę Andrzeja Sitarskiego pod tytułem „Kozarze”.

Autor, mieszkaniec naszego miasta, jak sam napisał Autor, mieszkaniec naszego miasta, jak sam napisał Autor, mieszkaniec naszego miasta, jak sam napisał Autor, mieszkaniec naszego miasta, jak sam napisał Autor, mieszkaniec naszego miasta, jak sam napisał „próbuje roz-„próbuje roz-„próbuje roz-„próbuje roz-„próbuje roz-
prawić się z historią rodzinnej wsi”prawić się z historią rodzinnej wsi”prawić się z historią rodzinnej wsi”prawić się z historią rodzinnej wsi”prawić się z historią rodzinnej wsi”. Pierwsze „podejście” do na-. Pierwsze „podejście” do na-. Pierwsze „podejście” do na-. Pierwsze „podejście” do na-. Pierwsze „podejście” do na-
pisania książki, kilkanaście lat temu, przerwało powiększenie siępisania książki, kilkanaście lat temu, przerwało powiększenie siępisania książki, kilkanaście lat temu, przerwało powiększenie siępisania książki, kilkanaście lat temu, przerwało powiększenie siępisania książki, kilkanaście lat temu, przerwało powiększenie się
rodziny, a dodatkowa praca na stanowisku dyrektora LO - zaocz-rodziny, a dodatkowa praca na stanowisku dyrektora LO - zaocz-rodziny, a dodatkowa praca na stanowisku dyrektora LO - zaocz-rodziny, a dodatkowa praca na stanowisku dyrektora LO - zaocz-rodziny, a dodatkowa praca na stanowisku dyrektora LO - zaocz-
nego, spowodowała kolejne przesunięcie. Dopiero rok 2012 oka-nego, spowodowała kolejne przesunięcie. Dopiero rok 2012 oka-nego, spowodowała kolejne przesunięcie. Dopiero rok 2012 oka-nego, spowodowała kolejne przesunięcie. Dopiero rok 2012 oka-nego, spowodowała kolejne przesunięcie. Dopiero rok 2012 oka-
zał się łaskawy. Intensywna praca nad tekstem trwała cztery latazał się łaskawy. Intensywna praca nad tekstem trwała cztery latazał się łaskawy. Intensywna praca nad tekstem trwała cztery latazał się łaskawy. Intensywna praca nad tekstem trwała cztery latazał się łaskawy. Intensywna praca nad tekstem trwała cztery lata.

W książce znajdziemy rozdział poświęcony historii okolicznych
terenów - od pierwszych Piastów do końca XX wieku. Ciekawy jest
ustęp ukazujący samorządność wiejską. Autor opisuje organizacje
pożytku publicznego w Kozarzach, życie codzienne, przybliża kilka-
naście życiorysów osób urodzonych lub mieszkających w tej miej-
scowości, pokazuje zabytki i obiekty kultu religijnego. Znalazło się
tam również miejsce na wyszczególnienie nazw miejscowych i cha-
rakterystykę kozarskiej mowy. Wiele intrygujących informacji można
też znaleźć w aneksach do pracy.

Czytelników zachęcamy do zainteresowania się tą osobliwą
i interesującą pozycją, urozmaiconą wieloma starymi mapkami, do-
kumentami i fotografiami. Książka dostępna jest w „Wypożyczalni dla
dorosłych” oraz „Czytelni książki i prasy”.

część odczytywanej powieści
poprzedzał mini koncert skrzyp-
cowy w wykonaniu Julii Grabow-
skiej i Liliany Brzoska z zespołu
muzycznego „Daddy Day Care”
działającego  w Miejskim Ośrod-
ku Kultury.

           Miejska Biblioteka Publiczna Miejska Biblioteka Publiczna Miejska Biblioteka Publiczna Miejska Biblioteka Publiczna Miejska Biblioteka Publiczna
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Miejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek Kultury



EEEEECHOCHOCHOCHOCHO
WWWWWYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGO

12

OświataOświataOświataOświataOświata

PPPPPod takim hasłem 19 września dzieci z grupy V, VIod takim hasłem 19 września dzieci z grupy V, VIod takim hasłem 19 września dzieci z grupy V, VIod takim hasłem 19 września dzieci z grupy V, VIod takim hasłem 19 września dzieci z grupy V, VI
i VII  z Przedszkola Miejskiego Nr 2, po raz kolejny,i VII  z Przedszkola Miejskiego Nr 2, po raz kolejny,i VII  z Przedszkola Miejskiego Nr 2, po raz kolejny,i VII  z Przedszkola Miejskiego Nr 2, po raz kolejny,i VII  z Przedszkola Miejskiego Nr 2, po raz kolejny,

wzięły udział w ogólnopolskiej akcji SPRZĄTANIEwzięły udział w ogólnopolskiej akcji SPRZĄTANIEwzięły udział w ogólnopolskiej akcji SPRZĄTANIEwzięły udział w ogólnopolskiej akcji SPRZĄTANIEwzięły udział w ogólnopolskiej akcji SPRZĄTANIE
ŚWIATA.ŚWIATA.ŚWIATA.ŚWIATA.ŚWIATA.

Najpierw pięciolatki spotkały się z dobrą wróżką, któ-
ra opowiedziała co się stanie, gdy nie będziemy sprzątać
otoczenia. Okazało się, że dzieci potrafią dbać o środowi-
sko, znają skutki zostawiania śmieci w parku, na placu za-
baw, w lesie czy na ulicy. Wiedzą, co to jest recykling, umieją
segregować śmieci. Rozumieją też, że aby chronić przyro-
dę trzeba nie tylko o tym mówić, ale i działać - najlepiej już
od najmłodszych lat.

Uwieńczeniem tego proekologicznego dnia był spa-
cer do parków miejskich, gdzie dzieci i opiekunowie,

KKKKKażdy wie, że książki i ich bohaterowie pobudzają wyobraź-ażdy wie, że książki i ich bohaterowie pobudzają wyobraź-ażdy wie, że książki i ich bohaterowie pobudzają wyobraź-ażdy wie, że książki i ich bohaterowie pobudzają wyobraź-ażdy wie, że książki i ich bohaterowie pobudzają wyobraź-
 nię, tym samym pomagając zapomnieć małym pacjentom nię, tym samym pomagając zapomnieć małym pacjentom nię, tym samym pomagając zapomnieć małym pacjentom nię, tym samym pomagając zapomnieć małym pacjentom nię, tym samym pomagając zapomnieć małym pacjentom

o chorobie, rozstaniach z rodzicami i przyjaciółmi.o chorobie, rozstaniach z rodzicami i przyjaciółmi.o chorobie, rozstaniach z rodzicami i przyjaciółmi.o chorobie, rozstaniach z rodzicami i przyjaciółmi.o chorobie, rozstaniach z rodzicami i przyjaciółmi.

Dlatego nasze przedszkole, przy udziale wszystkich pracow-
ników, zorganizowało zbiórkę książek dla dzieci z oddziału dziecię-
cego naszego szpitala. Bardzo zależało nam na uwrażliwieniu dzieci
i dorosłych na potrzeby najmłodszych pacjentów, na pokazaniu, że
dzieląc się zabawkami, książkami, można sprawić komuś radość.

Nasze przedszkole po raz pierwszy włączyło się w tę, organi-
zowaną w ramach kampanii „Cała Polska czyta dzieciom”, akcję.
Jest ona też jednym z założeń programu naszego przedszkola, mają-
cym na celu propagowanie czytelnictwa wśród najmłodszych. Tylko
żeby czytać, potrzebne są… książki. A te, dzięki hojności przedszko-
laków i ich rodziców, mogliśmy przekazać chorym dzieciom. Każda podarowana książka została opatrzona naklejką z imieniem
i nazwiskiem dziecka oraz napisem: „Wiem, że dobro powraca, dlatego biorę udział w akcji Książka dla szpitala”.

„Książka dla szpitala”„Książka dla szpitala”„Książka dla szpitala”„Książka dla szpitala”„Książka dla szpitala”
– akcja Przedszkola Miejskiego Nr 2 na rzecz chorych– akcja Przedszkola Miejskiego Nr 2 na rzecz chorych– akcja Przedszkola Miejskiego Nr 2 na rzecz chorych– akcja Przedszkola Miejskiego Nr 2 na rzecz chorych– akcja Przedszkola Miejskiego Nr 2 na rzecz chorych

U. Tymińska

M. Grabowska, J. Zawistowska

„uzbrojeni” w rękawiczki i worki, dokładnie posprzątali teren. Wszy-
scy uczestnicy akcji byli bardzo dumni ze swojej pracy, a śmieci
w ramach recyklingu, zamienią się w przydatne rzeczy.

„Czy warto sprzątać świat?”„Czy warto sprzątać świat?”„Czy warto sprzątać świat?”„Czy warto sprzątać świat?”„Czy warto sprzątać świat?”
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WWWWWakacje to nie tylko czas wypoczynku i relaksu – przeko-akacje to nie tylko czas wypoczynku i relaksu – przeko-akacje to nie tylko czas wypoczynku i relaksu – przeko-akacje to nie tylko czas wypoczynku i relaksu – przeko-akacje to nie tylko czas wypoczynku i relaksu – przeko-
nali się o tym uczestnicy projektu POWERSE-2015-1-nali się o tym uczestnicy projektu POWERSE-2015-1-nali się o tym uczestnicy projektu POWERSE-2015-1-nali się o tym uczestnicy projektu POWERSE-2015-1-nali się o tym uczestnicy projektu POWERSE-2015-1-

PL01-KA101-015854 pod hasłem: „Otwieramy się na współpra-PL01-KA101-015854 pod hasłem: „Otwieramy się na współpra-PL01-KA101-015854 pod hasłem: „Otwieramy się na współpra-PL01-KA101-015854 pod hasłem: „Otwieramy się na współpra-PL01-KA101-015854 pod hasłem: „Otwieramy się na współpra-
cę międzynarodową”. Był to kurs językowy dla pracownikówcę międzynarodową”. Był to kurs językowy dla pracownikówcę międzynarodową”. Był to kurs językowy dla pracownikówcę międzynarodową”. Był to kurs językowy dla pracownikówcę międzynarodową”. Był to kurs językowy dla pracowników
CKZ w Wysokiem Mazowieckiem. Projekt współfinansowałCKZ w Wysokiem Mazowieckiem. Projekt współfinansowałCKZ w Wysokiem Mazowieckiem. Projekt współfinansowałCKZ w Wysokiem Mazowieckiem. Projekt współfinansowałCKZ w Wysokiem Mazowieckiem. Projekt współfinansował
Europejski Fundusz SpołecznyEuropejski Fundusz SpołecznyEuropejski Fundusz SpołecznyEuropejski Fundusz SpołecznyEuropejski Fundusz Społeczny.

 Trzynastu nauczycieli naszej szkoły przez dwa tygodnie,
od 31.07 do 14.08, uczestniczyło w kursie języka angielskiego
w stolicy Irlandii – Dublinie. Nasi pedagodzy otrzymali nie tylko
wsparcie językowe, ale też logistyczne i kulturowe.

Program szkolenia był intensywny, ale interesujący. Uczest-
niczyli w nim ludzie z rożnych krajów (Hiszpanii, Włoch, Arabii
Saudyjskiej, Brazylii). Zajęcia łączyły teorię z praktycznym wyko-
rzystaniem języka angielskiego. Mocną stroną kursu był sposób
prowadzenia zajęć, różnorodność materiałów szkoleniowych,
a także otwartość i życzliwość w stosunku do uczestników kursu.

Taka mobilność jest ściśle związana z Planem Rozwoju
Szkoły i realizowana była w oparciu o potrzeby naszej placówki.
Wśród najważniejszych celów projektu wymienić należy: podnie-
sienie umiejętności i kwalifikacji językowych, obserwacja pracy
nauczycieli języka angielskiego w szkole językowej, motywowa-
nie uczestników kursu do dalszego poszerzania wiedzy i umiejęt-
ności językowych oraz wzrost świadomości na temat wielokultu-
rowości świata.

Po zajęciach kursanci mieli możliwość zwiedzania Dubli-
na z anglojęzycznym przewodnikiem. Poznali wiele urokliwych
miejsc, znanych z przewodników turystycznych. Były też wyciecz-
ki do Galway i Howth, zwiedzanie klifów - Cliffs of Moher na za-

Centrum Kształcenia ZawodowegoCentrum Kształcenia ZawodowegoCentrum Kształcenia ZawodowegoCentrum Kształcenia ZawodowegoCentrum Kształcenia Zawodowego
w Wysokiem Mazowieckiem otwiera się naw Wysokiem Mazowieckiem otwiera się naw Wysokiem Mazowieckiem otwiera się naw Wysokiem Mazowieckiem otwiera się naw Wysokiem Mazowieckiem otwiera się na
współpracę międzynarodowąwspółpracę międzynarodowąwspółpracę międzynarodowąwspółpracę międzynarodowąwspółpracę międzynarodową

chodnim wybrzeżu Irlandii oraz Grobli Olbrzyma - oryginal-
nej formacji skalnej na wybrzeżu Irlandii Północnej. Uczestni-
cy projektu podziwiali też, zapierające dech w piersiach,
widoki z mostu linowego Carrick-a-Rede. 

Wizyta w Dublinie była pełnym „zanurzeniem w język”,
gdyż kursanci mieszkali u irlandzkich rodzin. Kurs zakończył
się otrzymaniem certyfikatu wystawionego przez organizato-
ra oraz dokumentu Europass Mobilność.

Doświadczenia zdobyte za granicą posłużą  nie tylko
rozwojowi kompetencji językowych - są też szansą dla szkoły
na angażowanie się we współpracę międzynarodową, uatrak-
cyjnienie oferty edukacyjnej oraz wypróbowanie nowych, in-
nowacyjnych metod nauczania.

KKKKKoniec sezonu, to czas podsumowań.  Licencje zaoniec sezonu, to czas podsumowań.  Licencje zaoniec sezonu, to czas podsumowań.  Licencje zaoniec sezonu, to czas podsumowań.  Licencje zaoniec sezonu, to czas podsumowań.  Licencje za-----
     wodnicze miało 21 zawodników. Braliśmy udziałwodnicze miało 21 zawodników. Braliśmy udziałwodnicze miało 21 zawodników. Braliśmy udziałwodnicze miało 21 zawodników. Braliśmy udziałwodnicze miało 21 zawodników. Braliśmy udział

w rozgrywkach indywidualnych i drużynowych. W tur-w rozgrywkach indywidualnych i drużynowych. W tur-w rozgrywkach indywidualnych i drużynowych. W tur-w rozgrywkach indywidualnych i drużynowych. W tur-w rozgrywkach indywidualnych i drużynowych. W tur-
niejach indywidualnych na najwyższym szczeblu roz-niejach indywidualnych na najwyższym szczeblu roz-niejach indywidualnych na najwyższym szczeblu roz-niejach indywidualnych na najwyższym szczeblu roz-niejach indywidualnych na najwyższym szczeblu roz-
grywek nasz klub reprezentowało dwóch zawodników:grywek nasz klub reprezentowało dwóch zawodników:grywek nasz klub reprezentowało dwóch zawodników:grywek nasz klub reprezentowało dwóch zawodników:grywek nasz klub reprezentowało dwóch zawodników:
Piotr Michalski (3 turnieje Grand Prix i MistrzostwaPiotr Michalski (3 turnieje Grand Prix i MistrzostwaPiotr Michalski (3 turnieje Grand Prix i MistrzostwaPiotr Michalski (3 turnieje Grand Prix i MistrzostwaPiotr Michalski (3 turnieje Grand Prix i Mistrzostwa
Polski) i Jakub Włostowski (udział w MistrzostwachPolski) i Jakub Włostowski (udział w MistrzostwachPolski) i Jakub Włostowski (udział w MistrzostwachPolski) i Jakub Włostowski (udział w MistrzostwachPolski) i Jakub Włostowski (udział w Mistrzostwach
Polski).Polski).Polski).Polski).Polski).

Prezes KTS Wysokie Mazowieckie – Z. Piszczatowski

Klub Tenisa Stołowego kończy udany sezonKlub Tenisa Stołowego kończy udany sezonKlub Tenisa Stołowego kończy udany sezonKlub Tenisa Stołowego kończy udany sezonKlub Tenisa Stołowego kończy udany sezon

W końcowej klasyfikacji za sezon 2015/2016,
w kategorii młodzików, Piotr zajął 12 miejsce w Polsce
na 833 sklasyfikowanych zawodników. W poszczegól-
nych turniejach Grand Prix zajmował 12, 8 i16 miejsce.
W najważniejszym turnieju w sezonie - Mistrzostwach
Polski, zajął miejsce w przedziale 13 -16.

W Mistrzostwach Polski w kategorii juniorów star-
tował Jakub Włostowski, który zajął miejsce w przedzia-
le 33 - 48 na 64 zawodników wyłonionych po wcześniej-
szych eliminacjach. W końcowej klasyfikacji za sezon
2015/2016, w kategorii juniorów, Jakub zajął 89 miejsce
w Polsce na 923 sklasyfikowanych zawodników. W Mi-
strzostwach Polski LZS Piotr Michalski zajął 6 miejsce.

Zespół w składzie: Artur Biały, Jakub Włostowski, Bartosz Niemyjski,
Piotr Michalski, Tomasz Kućmierowski - senior, Tomasz Kućmierowski –
junior i Maciej Piszczatowski, startował w rozgrywkach I Białostockiej Ligi
Sportu zajmując, w stawce 10 zespołów, III miejsce.

Bardzo dobre starty zanotowali nasi zawodnicy w turnieju indywidu-
alnym BLS. Po trzech turniejach, w stawce 78 zawodników, Jakub Włostow-
ski jest 2, Bartosz Niemyjski  3,  Piotr Michalski 12, Maciej Piszczatowski 24.
Bardzo dużym sukcesem było zwycięstwo w III turnieju Piotra Michalskie-
go, który był najmłodszym zawodnikiem.

W rozgrywkach III ligi nasi seniorzy zajęli 5 miejsce – startowało
6 zespołów. W rankingu indywidualnym, w stawce 41 zawodników, najwy-
żej sklasyfikowany został Sławomir Jarząbek – 15 miejsce. W III lidze grali:
Dariusz Jabłoński i Damian Kraszewski – 17-19 miejsce, Jarosław Bielak –
25, Arkadiusz Dąbrowski – 29 miejsce w rankingu indywidualnym.

W Wysokiem Mazowieckiem w hali Gimnazjum rozegrano 5 turnie-
jów wojewódzkich: IGP (Grand Prix) młodzików, IGP kadetów, I GP senio-
rów oraz Mistrzostwa Województwa Podlaskiego w kategorii młodzików
i juniorów.

We współzawodnictwie dzieci i młodzieży, na 164 sklasyfikowane
kluby, KTS Wysokie Mazowieckie zajął 100 miejsce w Polsce.
W ogólnej klasyfikacji klubowej zajęliśmy 161 miejsce na 491 sklasyfikowa-
nych klubów.

W największym w Europie międzynarodowym turnieju dla najmłod-
szych adeptów tenisa stołowego 27. Andro Kids Open wystartowało 1323
dziewcząt i chłopców z 29 krajów. Turniej odbył się w  dniach 19-21 sierp-
nia w niemieckim Düsseldorfie. Bardzo dobrze wystartował Piotr Michal-
ski, który w stawce 156 zawodników w turnieju indywidualnym w kategorii
rocznika 2003, zajął III miejsce, ulegając w półfinale późniejszemu zwy-
cięzcy Szymonowi Kolasie, który jest mistrzem Polski. Piotr w turnieju dru-
żynowym, w którym startował z Filipem Lewaszkiewiczem (klub – UKS Ko-
strzyń nad Odrą) zajął miejsce 5-8.

Zapraszamy chętnych do nauki gry w tenisa stołowego. Trenujemy
dwa razy w tygodniu – we wtorki od 1800 do 2030 i piątki od 1715 do 1930 w hali
Gimnazjum w Wysokiem Mazowieckiem.
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Uniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego Wieku

WWWWW upalny wrześniowy weekend studenci UTW wybrali upalny wrześniowy weekend studenci UTW wybrali upalny wrześniowy weekend studenci UTW wybrali upalny wrześniowy weekend studenci UTW wybrali upalny wrześniowy weekend studenci UTW wybrali
się na kolejny wspólny wyjazd, aby poznać bliżej dzie-się na kolejny wspólny wyjazd, aby poznać bliżej dzie-się na kolejny wspólny wyjazd, aby poznać bliżej dzie-się na kolejny wspólny wyjazd, aby poznać bliżej dzie-się na kolejny wspólny wyjazd, aby poznać bliżej dzie-

je swojego kraju. Pierwszy etap naszej wyprawy - Gniezno,je swojego kraju. Pierwszy etap naszej wyprawy - Gniezno,je swojego kraju. Pierwszy etap naszej wyprawy - Gniezno,je swojego kraju. Pierwszy etap naszej wyprawy - Gniezno,je swojego kraju. Pierwszy etap naszej wyprawy - Gniezno,
zbudowane jest na siedmiu wzgórzach. „Wzgórze Lecha”,zbudowane jest na siedmiu wzgórzach. „Wzgórze Lecha”,zbudowane jest na siedmiu wzgórzach. „Wzgórze Lecha”,zbudowane jest na siedmiu wzgórzach. „Wzgórze Lecha”,zbudowane jest na siedmiu wzgórzach. „Wzgórze Lecha”,
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W 2012 roku, w podświetlanym relikwiarzu w kształcie
krzyża z napisem „Totus Tuus”, umieszczono tu relikwie Jana
Pawła II. Katedra jest budowlą trójnawową o układzie bazyliko-
wym z prezbiterium zamkniętym wielobocznie i ambitem. Do
naw bocznych i ambitu przylega wieniec kaplic bocznych. Pod
posadzką odkryto i wyeksponowano relikty wcześniejszych
budowli przedromańskich i romańskich oraz grobowiec arcy-
biskupów. W Kruchcie południowej znajdują się duże dwuskrzy-
dłowe drzwi, nad którymi zawisły portrety pięciu królów Polski
koronowanych w Katedrze Gnieźnieńskiej. Znajduje się tu też
portal z II poł. XIV w. z tympanonem  Sądu Ostatecznego i osa-
dzonymi w nim romańskimi, brązowymi, dwuskrzydłowymi
Drzwiami Gnieźnieńskimi z ok. 1175 r. przedstawiającymi życie
i śmierć św. Wojciecha. Obecnie Katedra jest główną świąty-
nią Metropolii Gnieźnieńskiej, posiada status bazyliki mniejszej,
jest jednocześnie Sanktuarium św. Wojciecha.

Obok Katedry znajduje się Muzeum Archidiecezji Gnieź-
nieńskiej z ekspozycją sztuki sakralnej oraz kościół św. Jerzego
z XII w.

W Muzeum Początków Państwa Polskiego oglądamy
wystawę pt. „Początki Państwa Polskiego” – to multimedialna
ekspozycja, która liczy ponad 400 eksponatów.

Zwiedzanie Poznania zaczynamy od Ostrowa Tumskie-
go – wyspy katedralnej, która była świadkiem tysiącletniej
historii Polski i Poznania. To tutaj rezydował Mieszko I i tutaj też
został pochowany. Złota Kaplica przedstawia tajemnice powsta-
nia Państwa Polskiego. Spacer tętniącym życiem Starym Ryn-

kiem, to powrót do czasów, kiedy kwitł handel, a miasto zyskało
wiele pięknych budowli. Podziwiamy renesansowy Ratusz, Fon-
tannę Prozerpina, Pomnik Bamberki. Poznajemy legendę
o poznańskich koziołkach. A wolną chwilę spędzamy delektu-
jąc się lokalnym przysmakiem – pysznymi rogalami Marciński-
mi. Ostrów Lednicki - to wyspa leżąca na Jeziorze Lednickim.
Na terenie wyspy utworzono rezerwat archeologiczno – histo-
ryczny. Prace archeologiczne pozwoliły odtworzyć wygląd
wyspy z okresu Mieszka I i Bolesława Chrobrego. Na Ostrowie
Lednickim najprawdopodobniej w 966 r. Mieszko I przyjął
chrzest. Pozostałości i eksponaty znalezione na Ostrowie Led-
nickim są przechowywane w Muzeum Pierwszych Piastów
w Lednicy.

Na terenie Pól Lednickich, na brzegu jeziora Lednica,
od 1997 r. odbywają się coroczne modlitewne spotkania mło-
dzieży. Znajduje się tu Brama Ryba (symbol Chrystusa), zwana
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A. Chmielewska
Zdjęcia: Z. Kaczanowicz

Bramą Trzeciego Tysiąclecia oraz Dom Jana Pawła II. Prowa-
dzi tędy także szlak pątniczy Droga św. Jakuba.

Biskupin – osada kultury łużyckiej, zrekonstruowana i po-
pularna w całej Europie. Zobaczyliśmy tu dobrze zachowane
pozostałości po zaawansowanych technologicznie konstruk-
cjach sprzed 2700 lat. Wówczas na podmokłej wyspie znajdo-
wał się warowny gród zamieszkiwany przez 700 -1000 osób. Naj-
większą atrakcją turystyczną jest rekonstrukcja osady: wału,
bramy, falochronu oraz domów i ulic. Zwiedzający osadę mogą
zobaczyć oryginalne wykopane narzędzia, elementy drewnia-
ne, ozdoby, warsztat tkacki, fragmenty naczyń i broni.

Strzelno – miasto na Kujawach Białych, którego historycz-
ne początki związane są nierozerwalnie z powstaniem kamien-
nych budowli romańskich na Wzgórzu św. Wojciecha oraz ze
sprowadzeniem sióstr norbertanek w k. XII w. Zwiedzanie roz-
poczęliśmy od niespodzianki. Do naszej grupy dołączyła znana
podróżniczka, pisarka Elżbieta Dzikowska. Kościół św. Proko-
pa jest jedną z najstarszych romańskich świątyń, a zarazem naj-
większą romańską rotundą w Polsce. Kościół św. Trójcy jest
trójnawową bazyliką, wzniesioną na planie krzyża łacińskiego,
a prezbiterium zakończone półkolistą absydą z dwiema kapli-
cami po boku. Kolumny romańskie – jedne z najcenniejszych
zabytków sztuki romańskiej w Polsce. Ołtarz św. Krzyża z reli-
kwiarzem, w którym znajduje się 658 relikwii świętych i męczen-
ników z relikwią Krzyża Świętego.

Kruszwica była stolicą państwa Goplan. Kruszwicka kole-
giata św. Piotra i Pawła jest jednym z najlepiej zachowanych za-
bytków architektury romańskiej w Polsce. Ruiny późnogotyckiego
zamku z pozostałą Mysią Wieżą (wiąże się z nią legenda o królu
Popielu), basztą o wysokości 32 m (109 stopni prowadzi na taras
widokowy), z której
rozpościera się pięk-
ny widok na miasto
i jezioro Gopło.

Wędrówka
śladami przodków
przybliżyła nas do
dawnej Polski i Po-
laków żyjących
w tamtych czasach.

Wracaliśmy
szczęśliwi, że mogli-
śmy w ten sposób
uczcić 1050 roczni-
cę powstania Pań-
stwa Polskiego.
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Biesiadę otworzył burmistrz Kolna, który wraz z dyrektor
KOKiS powitał zebranych.  Do udziału w imprezie zgłosiło się  9

    Biesiadowanie w Kolnie    Biesiadowanie w Kolnie    Biesiadowanie w Kolnie    Biesiadowanie w Kolnie    Biesiadowanie w Kolnie
Relacja: E. Materka
Zdjęcia: Z. Kaczanowicz

grup muzyczno-wokal-
nych: z Kolna, Łomży,
Zambrowa , Barano-
wa, Pisza, Wysokiego
Mazowieckiego. Każ-
da z grup wykonywała
po 3 utwory.

Nasz zespół,
pod nazwą „MAZOW-
SZANKI Z PODLA-
SIA”, przygotowała
Halina Klepaczewska.
Wybrała repertuar,
udzielała wokalnych
wskazówek,  a podczas występu zaktywizowała publiczność, która
ochoczo włączyła  się do ogólnego śpiewania. Akompaniował nam
Jurek Nowicki. Dwa utwory solo zaśpiewała Halina Kulesza.

Po występie wszystkie grupy otrzymały dyplomy uczest-
nictwa oraz pamiątkowe statuetki.

Na koniec, przy dźwiękach kapeli z Zambrowa, rozpoczę-
ła się dyskoteka seniorów. To był kolejny, sympatyczny dzień stu-
dentów  Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Dnia 5 listopada 2016 r. godz. 1700

w Miejskim Ośrodku Kultury w ramach działalności
Klubu Miłośników HistoriiKlubu Miłośników HistoriiKlubu Miłośników HistoriiKlubu Miłośników HistoriiKlubu Miłośników Historii

odbędzie się  spotkanie
z prof. Krzysztofem Ożogiem

na temat „Narodziny Polski i chrzest Mieszka I„Narodziny Polski i chrzest Mieszka I„Narodziny Polski i chrzest Mieszka I„Narodziny Polski i chrzest Mieszka I„Narodziny Polski i chrzest Mieszka I
w 966 roku”.w 966 roku”.w 966 roku”.w 966 roku”.w 966 roku”.

Prof. doktor habilitowany  Krzysztof Ożóg
- wybitny historyk mediewista związany z Uniwersytetem

Jagiellońskim, autor wielu książek.
Laureat m.in. nagrody „Pro Arte Docenti”

za mistrzostwo w sztuce przekazywania wiedzy.
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