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Urzad Miasta

Miejska oczyszczalnia sciekow 1 stacja
uzdatniania wody uroczyscie otwarte

rzeciego czerwca 2016 roku prawie 250 os6b zgromadzi-

lo sie w Wysokiem Mazowieckiem, aby uczestniczy¢
w otwarciu Miejskiej Oczyszczalni Sciekéw wraz z tlocznig
Sciekéw z gtéwnego kolektora sanitarnego oraz Stacji Uzdat-
niania Wody.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie przecieciem wstedi, ktérego
wraz z Burmistrzem Jarostawem Siekierko, dokonali: przedsta-
wiciele duchowienstwa - ks. bp Tadeusz Bronakowski, postowie
- Dariusz Piontkowski, Lech Kotakowski, Bernadeta Krynicka, se-
nator Tadeusz Romanczuk, Marszalek Wojewddztwa Podlaskie-
go Jerzy Leszczynski, Prezes Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska w Bialymstoku — Piotr Dzierzanowski, samorzadow-
cy. Starosta Wysokomazowiecki Bogdan Zielinski, Wojt Gminy
Wysokie Mazowieckie — Krzysztof Krajewski, Przewodniczacy
Rady Miasta Wysokie Mazowieckie — Jézef Sokolik, przedstawi-

wieckie, przedstawiciele giéwnych wykonawcéw: Przedsiebior-
stwa Inzynieryjnego PRESS S.A. w Suwatkach 1 Przedsiebior-
stwa Obstugi Inwestycji SAN SYSTEM w Olecku oraz wyko-
nawcéw 1 firm wspdipracujacych, m.in. PER AARSLEFF
POLSKA Sp. z 0.0., AVK ARMADAN, Polskiej Grupy Energe-
tycznej 1 Instytutu Zrownowazonego Rozwojuy, liczne delegacje
przedsiebiorstw i zakladdéw wodociggowo — kanalizacyjnych
z regionu (Biatystok, Zambrow, Bielsk Podlaski, Siemiatycze,
Augustéw, homza, Kolno, hapy, Dabrowa Bialostocka, Czarna
Biatostocka, Crajewo, Bransk, Szepietowo, Choroszcz, Sokdl-
ka) 1 z Polski, w tym z: Konstancina Jeziormej, Lidzbarka War-
minskiego, Olsztyna, Ostroleki, Tomaszowa Mazowieckiego,
Wyszkowa, Marek 1 Gory Kalwarii, a takze komendanci, preze-
si, dyrektorzy i kierownicy instytucii, jednostek organizacyjnych
1 zakladow pracy z terenu miasta Wysokie Mazowieckie, w tym
podlegtych Burmistrzowl Miasta, zaproszeni pracownicy

ciele nauki: Rektor Politechniki Biatostockiej — prof. Lech Dzie-
nis, przedstawiciele gospodarki: Prezes Spdidzielni Mleczarskie]
2Milekovita” — Dariusz Sapinski, Prezes ZWKIEC Sp. z 0.0. —
Andrzej Michalski oraz przedstawiciele branzy i wykonawcy: An-
toni Witkowski z Przedsiebiorstwa Inzynieryjnego PRESS S.A.
w Suwalkach, Karol Brodowski z Przedsiebiorstwa Obstugi In-
westycji SAN SYSTEM w Olecku, Arkadiusz Bachan z PER AAR-
SLEFF Polska Sp. z 0.0. oraz Dorota Jakucka z Izby Gospodar-
czej ,Wodociagi Polskie” w Bydgoszczy.

Nastepnie Biskup homzynski Tadeusz Bronakowski wraz
z ks. infulatem Janem Sotowianiukiem, ks. pratatem Ryszardem
Niwinskim — dziekanem i proboszczem parafii pw. $w. Jana
Chrzciciela oraz ks. kanonikiem Edwardem hapinskim — pro-
boszczem parafii pw. sw. Apostoléw Piotra i Pawta dokonali
poswiecenia obiektéw i udzielili bozego btogostawienstwa bu-
dujacym, pracownikom zakiadu oraz mieszkancom Wysokie-
go Mazowieckiego 1 okolic.

W uroczystosci wzieli udziat takze: Wiceminister Rolnic-
twa 1 Rozwoju Wsi — poset Jacek Bogucki, Wojewoda Podlaski
Bohdan Paszkowski, radni Sejmiku Wojewddzkiego: iukasz Sie-
kierko 1 Bogustaw Debski, goscie z Litwy ze Stefanem Orszew-
skim — Starosta Mejszagoly na czele, delegacja z miasta Wyso-
kie na Biatorusi z Nikolajem Saczikiem na czele, samorzadowcy
z okolicznych miast i gmin, radni Rady Miasta Wysokie Mazo-
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ZWKIEC Sp. z 0.0., Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie oraz
przedstawiciele mediéw.

Druga czes¢ uroczystosci odbyla sie w sali konferencyj-
nej Odessa, gdzie po oficjalnym powitaniu gosci, pracownikom
ZWKIEC Sp. z 0.0. w Wysokiem Mazowieckiem, za wzorowe
1 sumienne wykonywanie zawodowych obowigzkéw wreczono
odznaczenia panstwowe nadane na wniosek Wojewody Podla-
skiego przez Prezydenta RP. Brazowy Krzyz Zastugi otrzymat
Andrzej Michalski — prezes ZWKIEC Sp. z 0.0., za zastugi
w dzialalnosci na rzecz srodowiska i edukacji ekologicznej. Me-
dale Z1ote za Diugoletnig Stuzbe - po co najmniej 30 latach pra-
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Cy na rzecz miasta i jego mieszkancow - otrzymali: Jézef Baczew-
ski, Zofia Borecka, Jerzy Kotakowski, Krzysztof Mojkowski, Krzysz-
tof Nowosinski, Halina Obrebska, Jan Sakowicz, Stanistaw Jozef
Stolla, Grazyna Szepietowska. Medale Srebme za Diugoletnig
Stuzbe - po co najmniej 20 latach pracy na rzecz miasta i jego
mieszkancéw - otrzymali; Zbigniew Karwowski, Krzysztof Kocha-
niec 1 Wojciech Serafin. Odznaczenia wreczyli Wojewoda Podla-
ski Bohdan Paszkowski wspdlnie z Ministrem Jackiem Boguc-
kim 1 Burmistrzem Jarostawem Siekierko.

Minister Srodowiska nadat ODZNAKE HONOROWA, ,ZA
ZASEUCI DLA OCHRONY SRODOWISKA I GOSPODARKI
WODNE]" Jarostawowi Siekierko. Burmistrz odebrat wyrdznie-
nie z rak Jacka Boguckiego — Wiceministra Rolnictwa 1 Rozwoju
Wesi, upowaznionego do jej wreczenia przez Ministra Srodowi-
ska — prof. Jana Szyszko.

Po wreczeniu odznaczen przyszedi moment, w ktérym bur-
mistrz wreczyt Statuetki abedzia, jako podziekowanie dla firm
10s6b najbardziej zaangazowanych w realizacji tej inwestycji oraz
0sob wspierajacych na co dzien funkcjonowanie naszego mia-
sta. Podziekowania otrzymali m.in.: Wojewodzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska 1 Gospodarki Wodnej w Bialymstoku pod kierun-
kiem prezesa Piotra Dzierzanowskiego, firmy. PRESS, SAN
SYSTEM, PER AARSLEFT Sp. z 0.0., PGE, ale takze Spdtdziel-
nia Mleczarska ,Mlekovita” z prezesem Dariuszem Sapinskim
na czele za wieloletnig wspdtprace, w ramach ktérej miasto ko-
rzystato z oczyszczalni $ciekdw nalezacej do spodidzielni. Pamiat-
kowe Statuetki babedzia odebrali takze Biskup homzynski, par-
lamentarzysci, Wojewoda Podlaski, Marszatek Wojewddztwa
Podlaskiego, Starosta Wysokomazowiecki, Rada Miasta Wyso-
kie Mazowieckie.
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Burmistrz przekazat, w postaci symbolicznego klucza, nowo
otwartg Miejska Oczyszczalnie Sciekéw 1 Stacje Uzdamiania Wody
w zarzad Zaktadowl Wodociggdw, Kanalizacji 1 Energetyki Ciepl-
nej Sp. zo.0. w Wysokiem Mazowieckiem. W imieniu zaktadu obiek-
ty przyjeli prezes Andrzej Michalski 1 przewodniczacy Rady Nad-
zorcze] ZWKIEC Sp. z 0.0. — Marek Kaczynski.

Nastepnie przyszla pora na przemowienia, a mowcow byto
wielu. Padlo mndéstwo cieplych stéw i1 gratulacji dla burmistrza
1 prezesa Andrzeja Michalskiego. Wszyscy podkreslali liczne wa-
lory inwestycji: nowoczesnos¢ technologii wykonania, wysoka ja-
kos$¢ wyposazenia 1 sprzetu, szybkosc¢ realizacji — 1,5 roku, wydaj-
nosé urzadzen, posiadanie calosciowego planu zagospodarowania
miasta, stosunkowo niskie koszty eksploataciji, dzieki czemu — po
doktadnych analizach —moze nastapi obnizka cen wody. Dla miesz-
kancoéw miasta oznacza to nie tylko zdrowa, ale tez tanszq wode.

nych do uczestniczenia w tym projekcie.

w ich okolicy.

,Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa"

Piervvszego lipca ruszy! pilotazowy program ,Mapa Zagrozen Bezpie-
czenstwa". Wojewddztwo podlaskie jest jednym z trzech wytypowa-

Mieszkancy moga korzystac z funkcjonalnosci programu poprzez lin-
ki, ktére umieszczone sg na stronach internetowych jednostek Policji oraz
jednostek samorzadowych. Za pomocs interaktywnej strony obywatele moga
przekazywac informacje (takze anonimowo) o zagrozeniach wystepujacych

Policja bedzie te sygnaty weryfikowac. Jesli informacje okaza sie praw-

Cheesz wiedzieé?

Moiesz miec na to wpiyw!

Poilziel si¢ swoimi spostrzeeniami!

dziwe, policja wprowadzi je wprost na mapy. Dzieki temu rozwigzaniu, na
mapach znajda sie bardziej szczegdtowe informacje, dotyczace rowniez niz-
szych szczebli podziatu terytorialnego - w tym dzielnic i osiedli.

Na mapie pojawig sie, miedzy innymi, informacje o przestepstwach
najbardziej dokuczliwych spoltecznie: kradziezach cudzej rzeczy, kradzie-
zach z wiamaniem, rozbojach, uszkodzeniach rzeczy, wymuszeniach, boj-
kach, pobiciach, oszustwach na wnuczka i na policjanta, przestepstwach na
tle seksualnym, przestepstwach narkotykowych zwigzanych z posiadaniem
1 udzielaniem innej osobie srodkdéw odurzajgcych lub substancji psychotro-
powych, przestepczosci nieletnich.

Uwzglednione zostang tez wybrane kategorie przestepstw gospodar-
czych, informacje o zagrozeniach w ruchu drogowym i wypadkach drogo-
wych. Jednoczesnie informujemy mieszkancéw, ze wskazanie zagrozenia na
mapie nie jest tozsame ze zgloszeniem alarmowym. [ ]

Odwiedi Krajowa Mape Zagroiein Bezpieczenstwa
www.podiaska.policja.gov.pl

0d 1lipca 2016 roku Krajowa Mapa ZagroZei Beznieczedsiwa
dostepna na stronach internetowych podiaskie] Policil.

65, 15-003 Bialystok

Policji w Bi: ul.

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych
i Administracii

xiliz
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Urzad Miasta

Burmistrz z absolutorium

ednoglosnie, 14 glosami przy braku gloséw przeciwnych

1 wstrzymujacych sie (1 osoba nieobecna), Rada Miasta

Wysokie Mazowieckie na wniosek Komisji Rewizyjnej,
udzielita Burmistrzowi Miasta Jarostawowi Siekierko abso-
lutorium.

Oznacza to, ze wykonanie budzetu za ubiegly rok bylo
zgodne z planem 1 wymogami ustawy o samorzadzie.

Podczas sesji, 27 czerwca 2016 roku, Rada Miasta zapo-
znala sie ze sprawozdaniem z wykonania budzetu miasta za 2015
rok, sprawozdaniem finansowym za 2015 rok, opinig Regional-
nej Izby Obrachunkowej oraz stanowiskiem Komisji Rewizyjne;.
Radni, po udzieleniu absolutorium, oklaskami na stojgco po-
dziekowali burmistrzowi i wreczyli mu kwiaty.

Przyjmujac gratulacje, Jarostaw Siekierko podziekowat
radnym za zaufanie i docenienie jego pracy. Wyrazit tez wdziecz-
nosc¢ za efektywng wspodiprace pracownikom urzedu ijednost-
kom organizacyjnym miasta. u

I

przejmie informuje, ze Rada Miasta Wysokie Mazowiec-
kie obradowata 30 maja i 27 czerwca 2016 roku.

Radni przyjeli informacje dotyczaca realizacji uchwaly
w sprawie okreslenia zasad nabywania, zbywania 1 obcigzania nie-
ruchomosci gruntowych miasta, stanowigcych wilasno$¢ miasta
oraz ich najmu na okres dtuzszy niz 3 lata.

Ponadto Rada zapoznata sie z informacjag dotyczaca dzia-
talnosci Strazy Miejskiej za 2015 rok, informacjami dotyczacymi
stanu bezpieczenstwa i porzadku publicznego w miescie, przy-
gotowanymi przez Komendanta Powiatowego Panstwowej Strazy
Pozamej, Komendanta Powiatowego Policji, Komendanta Strazy
Miejskiej oraz Prokuratury Rejonowej w Wysokiem Mazowieckiem.

W dalszej czesci Rada Miasta podjeta uchwate w sprawie
zmiany statutu Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Na sesji, 27 czerwca 2016, Rada Miasta zatwierdzita spra-
wozdanie z wykonania budzetu miasta za 2015 rok i podjeta uchwa-
te w sprawie absolutorium dla Burmistrza Miasta. W dalszej cze-
$ci Rada uchwalita Strategie Rozwoju Gminy Miejskiej Wysokie
Mazowieckie na lata 2016-2022.

Ponadto podjeta uchwaty:
* W sprawie szczegdlowego sposobu 1 zakresu $wiadczonych
ustug w zakresie odbierania odpaddéw komunalnych od wiasci-
cieli nieruchomosci i zagospodarowania tych odpaddw w zamian
7a, Uiszczong przez wiasciciela nieruchomosci, oplate za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi.
* W Sprawie regulaminu utrzymania czystosci 1 porzadku w mie-
Scie Wysokie Mazowieckie.
* w sprawie okreslenia terminu, czestotliwosci 1 trybu uiszczania
oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.
* w sprawie wzoru deklaracji o wysokosci oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi skladanej przez wiasciciela nieru-
chomosci.
* W Sprawie zmian w budzecie miasta na 2016 rok.

W okresie miedzysesyjnym Burmistrz Miasta podpisal za-
rzadzenia:
e Nr 38/16 w sprawie powotania komisji przetargowej do prze-
prowadzenia ustych przetargéw nieograniczonych na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych.
* Nr 39/16 w sprawie okreslenia sposobu wykonania uchwat.
* Nr 40/16 w sprawie przygotowania projektéw uchwat.
* Nr 41/16 w sprawie powotania komisji do przeprowadzenie
postepowania o wylonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-

Z PRACY RADY MIASTA
I DZIALALNOSCI BURMISTRZA

wych na organizacje i realizacje wypoczynku letniego.

e Nr 42/16 w sprawie nabycia nieruchomosci gruntowej.

e Nr 43/16 w sprawie powotania komisji do przeprowadzenia
postepowania o wylonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na ocieplenie budynku mieszkalnego wielorodzinnego
1 Maja 11B.

* Nr 44/16 w sprawie powolania komisji konkursowej na stano-
wisko dyrektora MZS w Wysokiem Mazowieckiem.

e Nr 45/16 w sprawie powolania komisji w celu naboru uczestni-
kéw wypoczynku letniego - kolonii z programem socjoterapeu-
tycznym.

* Nr 46/16 w sprawie zmian w budzecie miasta na 2016 rok.

e Nr 47/16 w sprawie wykonania uchwat z sesji Rady Miasta.

e Nr 48/16 w sprawie przygotowania projektéw uchwat na sesje
Rady Miasta.

e Nr 49/16 w sprawie powolania Komisji do przeprowadzenia
postepowania o wylonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na dostawe do Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie
7 um wyborczych.

e Nr 50/16 w sprawie powolania Komisji Przetargowe] do prze-
prowadzenia postepowania o udzielenie zamdwienia w trybie prze-
targu nieograniczonego na: wykonanie ustugi polegajacej na od-
bieraniu 1 zagospodarowaniu odpaddw komunalnych od wiasci-
cieli nieruchomosci z terenu Miasta Wysokie Mazowieckie.

e Nr 51/16 w sprawie zmian w budzecie miasta na 2016 rok.

¢ Nr 52/16 zmieniajagce uchwate w sprawie Wieloletmiej Progno-
zy Finansowej Miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2016-2019.

e Nr 53/16 w sprawie powolania Komisji do przeprowadzenia
postepowania o wytonienie Wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na; rozbidrke budynku mieszkalnego wraz z budynkiem go-
spodarczym i szambem polozonym przy ul. Biatostockiej 18 w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

e Nr 54/16 w sprawie okredlenia wzoru druku na pobdr oplaty
targowe.

* Nr 55/16 w sprawie sposobu postepowania pracownikéw Urze-
du Miasta Wysokie Mazowieckie wobec dziatan podejmowanych
przez podmioty wykonujace zawodowsq dzialalnos¢ lobbingowsg
oraz podmioty wykonujace bez wpisu do rejestru czynnosci z za-
kresu zawodowe] dziatalno$ci lobbingowej.

* Nr 56/16 w sprawie powotania Komisji Egzaminacyjnych dla
nauczycieli ubiegajacych sie o awans zawodowy na stopien na-
uczyciela mianowanego.

e Nr 57/16 w sprawie wprowadzenia zmian w Polityce bezpie-
czenstwa danych osobowych w Urzedzie Miasta Wysokie Mazo-
wieckie.

* Nr 58/16 w sprawie wprowadzenia zmian w Polityce bezpie-
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czenstwa informacji w Urzedzie Miasta Wysokie Mazowieckie.

* Nr 59/16 w sprawie powolania komisji przetargowej do prze-
prowadzenia ustnego przetargu nieograniczonego na sprzedaz
nieruchomosci gruntowe.

* Nr 60/16 w sprawie powotania komisji do przeprowadzenia po-

Urzad Miasta

stepowan o wylonienie Wykonawcy w konkursie ofert cenowych
na. Wykonanie czynnosci rozgraniczeniowych dziatki nr 1466
7 dziatkg nr 1467 polozonych w Wysokiem Mazowieckiem.

Bedzie cieplo 1 tanie]j - rozmowa z Andrzejem Michalskim,
Prezesem ZWKIEC Sp. z 0.0. w Wysokiem Mazowieckiem

Panie Prezesie, ma Pan dla mieszkancéw miasta dobrg in-
formacje.

Tak, to prawda. Decyzjg Peresa Urzedu Regulacji Energetyki
zatwierdzono dla Zakladu Wodociggow Kanalizacji 1 Energe-
tyki Cieplnej Sp. z o.0. w Wysokiem Mazowieckiem taryfe dla
ciepla na okres od 1 lipca 2016 r. do 31 Iipca 2017 r. W tym
czasie oplaty za cieplo dla odbiorcow podigczonych do na-
szych sieci cieplowniczych bedg nizsze o okolo 10 %.

Jak wygladata procedura obnizenia wspomnianych kosztow?
W wyniku negocjacji prowadzonych przez nasz zaklad
z PGNIG udalo sie obnizy¢ oplaty za paliwo gazowe na 2016
rok, a to przelozylo sie na nizsze stawki cen 1 oplat w nowej
taryfie dla ciepta. Wprowadzenie nowej taryty zawsze poprze-
dzone jest postepowaniem administracyjnym, prowadzonym
przez URE (Urzad Regulacji Energetyki). Wydanie pozytywnej
decyzji oznacza, ze proponowane zmiany Cen nie naruszajg
zasady rownowazenia interesow przedsiebiorstwa i jego klien-
tow,

W oszczedzaniu energii pomagaja tez nowe technologie.
Zdecydowanie. Nasz zakiad prowadzi racjonalng polityke ener-
getyczng poprzez wytwarzanie ciepla w wysokosprawnych ko-
tlach opalanych gazem ziemnym, sukcesywne przebudowy-
wanie siecl cieplowniczych (rury preizolowane) oraz

unowoczesnianie wezlow ciepinych. Jednak najwiekszy poten-
cjal oszczedzania energii cieplnej znajduje sie po stronie od-
biorcow ciepia. Istnieje wiele skutecznych metod oszczedza-
nia owej energii. Niektore z nich nie wymagaja zadnych
nakiladow finansowych, a jedynie prawidiowego gospodaro-
wania cieplem.

Cazyli?

Nie nalezy przegrzewac pomieszczen. Starajmy sie tez nie za-
staniac¢ grzejnikow zastonami, kotarami, meblami, czy obudo-
wami. Czesto, ale krotko wietrzmy pomieszczenia pamieta-
jac, by w tym czasie zakrecac grzejniki. Powinnismy tez unikac¢
stalego utrzymywania uchylonych okien, bo wtedy cieplo bez-
uzytecznie ucieka na zewnatrz.

Co jeszcze mozna zrobié¢, by oszczedzaé cieplo, a tym sa-
mym pienigdze?

Bardzo wymierne oszczednosci- przy stosunkowo niewielkich
kosztach - daje zainstalowanie zaworow termostatycznych, po-
dzielnikow kosztow, czy odpowiedni dobdr grzejnikow.
Na oszczednosc¢ ciepla w istotny sposob wplywa tez stan sto-
larki okiennej oraz izolacji budynku. Warto wiec, jesli srodki
finansowe na to pozwalajq, pomyslec¢ o wymianie okien 1 wy-
konaniu dobrej izolacji ciepfochronney.

Dziekujemy za rozmowe. [ |

Miejski Zespodt Szkot
ma juz dyrektora

o wakacjach startuje Miejski Zespét Szkét w Wysokiem

Mazowieckiem. W skiadzie zespotu, oprécz Gimnazjum
im. M. Kopemika, znajdzie sie tez Samorzadowa Szkota Mu-
zyczna I stopnia, w ktérej 1 wrzesnia nauke rozpocznie 80
oséb.

Najwiecej uczniéw bedzie w klasie fortepianu - 23
1w klasie skrzypiec - 22. Na trzecim miejscu znalazla sie klasa
gitary, w ktérej nauke podejmie 11 oséb. W klasie akordeonu
1 saksofonu uczyc¢ sie bedzie po 9 osdéb.

Wystartujg tez dwie mniejsze klasy: klarnetu — 4 osoby
1 fletu - 2 osoby. Zainteresowanie nauka w szkole muzycznej
byto bardzo duze. Do egzamindw wstepnych przystapilo az
109 kandydatéw. Niestety, komisja rekrutacyjna nie mogta
przekroczy¢ limitu przyjec¢ ustalonego przez Ministra Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego. Ale nastepny nabdr juz za niecaly
rok... Zapraszamy mtodych mieszkancéw miasta, podkresla-
jac, ze nauka w szkole jest bezptatna.

Siedemnastego czerwca rozstrzygnieto, ogtoszony przez
burmistrza, konkurs na dyrektora nowej placéwki. Od pierw-
szego wrzesnia funkcje te obejmie Jarostaw Jankowski — do-
tychczasowy dyrektor gimnazjum. Jako dyrektor MZS pokie-
ruje jednoczesnie praca obu placoéwek. Jeden gospodarz
budynku usprawni prace organizacyjng i zmniejszy koszty funk-
cjonowania szkoét, Zgodnie ze statutem, w nadzorze pedago-
gicznym, dyrektora wspiera¢ bedzie dwdch wicedyrektordw:
ds. ksztalcenia artystycznego (muzycznego) i ds. ksztalcenia
ogdlnego.

Dyrektorowi zyczymy samych sukceséw - aby praca na-
uczycieli byta stabilnym fundamentem osiggnie¢ uczniéw,
a uczniowie gimnazjum i szkolty muzycznej stali sie chlubag
swoich rodzicow i szkoly, a miastu przyniesli stawe.,

[ |
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rzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego -

w trosce o poprawe skutecznosci dziatania ochro-
ny przeciwpozarowej i zwiekszenie mozliwosci dzia-
fania spotecznos$ci lokalnych w zakresie ratowania
zdrowia i mienia - udzielil dotacje na potrzeby ochro-
ny przeciwpozarowej miasta Wysokie Mazowieckie.

Stan sprzetowy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wysokiem Mazowieckiem powiekszyl sie o nowa
pompe zatapialng PS-50-520 1/min, ktéra bedzie wy-
korzystywana przy wypompowywaniu wody z zalanych
pomieszczen.

Zakup nowego sprzetu
byt mozliwy dzieki dota-
cji w wysokosci 4 000 zi,
otrzymanej z Urzedu
Marszatkowskiego
w Bialymstoku.

Samorzad miasta,
w 2012 roku, skorzystat
z podobnej mozliwosci,
uzyskujac dotacje
z Urzedu Marszatkow-
skiego dla jednostek
OSP, kupujgc motopom-
pe szlamowg za kwote
10 000 zi.




Urzad Miasta

Uczestnicy rajdu Moto Retro
odwiedzili nasze miasto

wudziestego 6smego maja br. przed budynkiem

Miejskiego Osrodka Kultury w Wysokiem Ma-
zowleckiem gos$ciliémy uczestnikéw 12. Biatostockie-
go Rajdu Moto Retro pn. ,Para buch — kota w ruch”.

,Okragty Stét a niepodlegios$é Polski”

Miejskim Osrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem 10 lipca odbyto sie kolejne spotkanie Klubu Mito$ni-
kéw Historii.

Z prelekcja wystapit Krzysztof Wyszkowski — dzialacz antykomunistyczny w PRL, inwigilowany przez SB, niezalez-
ny obserwator obrad ,Okragiego Stotu”, doradca premierdéw Jana Krzysztofa Bieleckiego oraz Jana Olszewskiego, publi-
cysta , Tygodnika Solidarmos¢” 1,Gazety Polskiej”. Od 1977 r. wspoipracownik Komitetu Obrony Robotnikdw, wspdizato-
zyciel 1 dziatacz Wolnych Zwigzkéw Zawodowych Wybrzeza. W sierpniu 1980 r. uczestnik strajku w Stoczni Gdanskiej,
od 1981 r. sekretarz redakcji , Tygodnika Solidarnos¢”. Publicysta prasy podziemnej m.in. , Tygodnika Wojennego”. Po
zatrzymaniu w grudniu 1981 r. internowany w Osrodku Odosobnienia w Strzebielinku. Publicznie oskarzyt Lecha Watese
o wspoiprace z SB w latach 70., a przedstawicieli NSZZ ,Solidarnosc¢” o przywiaszczenie pieniedzy otrzymanych we
Francji na poczatku lat 80.

W 2012 1. otrzymat Honorowa Nagrode im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego, a rok pézniej zostal wyrézniony Na-
groda im. Swietego Crzegorza I Wielkiego przyznawang przez miesiecznik ,Niezalezna Gazeta Polska — Nowe Pan-
stwo”. 1 grudnia 2015 r. postanowieniem Prezydenta Andrzeja Dudy zostat odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu Odro-
dzenia Polski. W czerwcu tego roku wybrany czionkiem Kolegium Instytutu Pamieci Narodowe;j.

Tematem wyktadu byt Okragtly Stét oraz posta¢ Lecha Walesy — lidera ,Solidarnosci”.

W swoim wystgpieniu Krzysztof Wyszkowski zaznaczyl, ze prasa niezalezna nie miafa praktycznie dostepu do
obrad Stotu. Przede wszystkim nie ujawniono dlaczego w ogdle doszio do Okragtego Stotu, ktéry poza Senatem (wolne
wybory) przyniost niewielkie efekty polityczne. Jednak miat znaczenie sam w sobie —jako negocjacje, ktére obserwowa-
ty miliony ludzi. Jak twierdzi Wyszkowski ,to nieprawda, ze narody Europy Srodkowej 1 Wschodnjej zawdzieczajq wol-
nosc¢ polskiemu Okragfemu Stolowi. W wyniku pomocy polskich kolaborantow udafo sze Sowietom kontrolowac pro-

- _ - ces z‘ransformaCﬂ w krajach bloku 1 trwale zachowac w nich silng
pozycje”.

Redaktor uwaza, ze rozsadni ludzie od dawna wiedzieli,
1z Lech Walesa byt tajnym wspoipracownikiem ,Bolkiem”. ,Zawsze
usitowat udawac kogos lepszego, madrzejszego I szlachetniejsze-
go od agentury, ktdrq sie otaczal i ktorq wspiera do dzisiaj”.
Wedtug naszego goscia , Walesa dla ludzi rozumnych jest znakiem
trwalosci polskiej niedojrzalosci”. Prelegent nawigzat tez do uroczy-
stosci rocznicowych w Jedwabnem, w ktérych brat udziat jako czto-
nek Kolegium IPN. Od licznie zgromadzonych stuchaczy padio wie-
le pytan, na ktére nasz gos¢ chetnie odpowiadat.

W czasie odczytu mozna byto obejrze¢ wystawe prac lokal-
nej malarki i poetki — Danuty Krasuckiej. Maluje obrazy w technice
olejnej 1 akwarelowe] (réwniez na szkle), wykonuje hafty ozdobne,
szydetkuje oraz zajmuje sie zdobnictwem jaj.

Nastepne spotkanie Klubu Mito$nikéw Historii odbedzie sie 18 wrzeénia br. w Miejskim Osrodku Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem. Go$ciem bedzie pik Piotr Wronski — byly pracownik I Departamentu SB, a w III RP
oficer Urzedu Ochrony Panstwa i Agencji Wywiadu, autor ksigzek ,Spisek zatozycielski. Historia jednego morder-
stwa", ,Weryfikacja", ,Spowiedz zycia”.
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Urzad Miasta

Swiatowe Dni Mtodziezy |
oczami wolontariusza

K. Grabinski

»Blogoslawieni milosierni, albowiem oni milosier-
dzia dostgpig” - pod tym hastem w Polsce, a do-
ktadnie w Krakowie odbywaly sie Swiatowe Dni
Miodziezy. Spotkanie, pod przewodnictwem gto-
wy KoSciota katolickiego, poprzedzatly dni w die-
cezjach, kiedy to mtodzi pielgrzymi mieli okazje
poznac¢ kulture 1 zwyczaje gospodarzy.

Réwniez w naszym miescie goscilismy 45 oso-
bowa grupe miodziezy. Byli to pielgrzymi z Wioch,
z Udine, ktérzy do naszego miasteczka przyjechali
pdznym wieczorem w czwartek 21 lipca.

Po diugiej podrézy nadszed? - zapewne diu-
go oczekiwany- czas odpoczynku w domach. Piat-
kowy dzien rozpoczelismy wspodlng Msza Swietq oraz
spotkaniami w grupach. Byt to dla wielu trudny czas
zastanowienia sie nad swoim zyciem, chwila reflek-
sji nad Bozym Mitosierdziem.

Kazdy z uczestnikow mogt powiedzied pare
stéw o sobie oraz o dziataniu Boga w jego zyciu.
W godzinach potudniowych odwiedziliémy Urzad
Miasta, gdzie cieplo przywitali nas wiodarze powia-
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tu, miasta 1 gminy. Tego dnia zwiedziliSmy miasto Wysokie Mazo-
wieckie oraz Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu. Miodzi Wtosi
1 mieszkancy naszego regionu mogli zobaczy¢ jak dawniej miesz-
kali ludzie, jak prowadzili swoje gospodarstwa i jak wygladalo ich
zycie.

Droga Krzyzowa ulicami naszego miasta byta ostatnim punk-
tem pigtkowego dnia pielgrzymki po naszym regionie. Swoboda wy-
znawania wiary, nawet w miejscach publicznych, bardzo zdziwita
naszych gosci. Byli bardzo zadowoleni, ze mogg pokazad innym
swojg przynalezno$¢ do Chrystusa idac ulicg 1 $piewajac dla
Niego.

Sobota poswiecona byla wspdlnocie. Tego dnia w Lomzy
odbyt sie Festiwal Narodéw, ukazujacy piekno réznorodnosci ludzi
oraz mozliwos¢ ich polgczenia we wspodlnocie Kosciota. Przedsta-
wiciele naszej parafii i naszych gosci mieli okazje aktywnie uczest-
niczy¢ w spotkaniu eucharystycznym, angazujac sie w przygotowa-
nie Modlitwy Powszechnej. Dzien zakonczyt sie wspanialg dyskoteka
w ,Jagiellonczyku”.

Niedzielna Eucharystia, konczaca nasze spotkanie, byta prze-
piekng demonstracjg wiary. Byly spiewy i czytania w dwodch jezy-
kach. Czas przebywania na wysokomazowieckiej ziemi dla naszych
gosci dobiegt konca. Ale mamy nadzieje, ze jeszcze nie raz sie spo-
tkamy, bo mtodym Wiochom bardzo sie u nas podobato.

W jednej z piosenek $piewalismy: ,Nasz Bég jest wielki... Boze
nikt inny nie réwna sie z Tobg"- w Tobie poktadamy nasze nadzieje
oraz nasze leki, badZ z nami w czasie pielgrzymowania do Krako-
wa, abysmy i tam potrafili $wiadczy¢ o Tobie. I tak tez byto. ]




Miejski Osrodek Kultury

Miasto swietowalo z hiabedziem

E. Pietraszko

oncerty artystéw z Polski i zagranicy, wystepy przedszko-

lakéw, miodziezy i grup artystycznych z MOK, rozstrzy-
gniecie konkurséw tematycznych o miescie i oczywiscie
$wietna zabawa — tak w skrécie mozna podsumowac tego-
roczny Dzien Labedzia. Swieto Miasta, to najwieksze wyda-
rzenie kulturalne w naszej spolecznosci, organizowane przez
Burmistrza Wysokiego Mazowieckiego oraz Miejski Osro-
dek Kultury.

Ta plenerowa impreza co roku przycigga ttumy z miasta
1 okolic. Tak tez bylo podczas tegorocznej edycji. Dziewietna-
stego czerwca plac Miejskiego Osrodka Kultury wypenit sie
po brzegi. Nawet pogoda postanowila swietowac, bo tego dnia
stonce, podobnie jak humory, nie opuszczaly zebranych. Przy-
byly cale rodziny, a kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie. Dzieci
hasaly do woli na specjalnie przygotowanym placu zabaw, byty
stoiska gastronomiczne, firmowe, a takze wystawa malarska lo-
kalnego artysty Stanistawa Borzuchowskiego. W budynku MOK
goscie mogli obejrze¢ prace laureatéw konkurséw ,Moje Mia-
sto w obiektywie” oraz ,Wysokie Mazowieckie moim miastem”.
Relacje z imprezy mozna bylo uslyszed na antenie plenerowe-
go Studia Radia Nadzieja, ktére tego dnia zawitalo do miasta.

Wspdlng zabawe prowadzit Maciej Smolinski znany pre-
zenter telewizyjny. Gwiazdami wieczoru byly zespoty KORDIAN,
ktéry rozbawit publicznos$¢ swoimi folkowymi hitami i zambrow-
ska grupa MASTERS, autorzy takich przebojéw jak: ,Zono moja”
czy ,Mazureczka”.

Kolejny ,Dzien habedzia” przeszed! do historii pod zna-
kiem sukcesu, czas zatem mysle¢ o nastepnym, juz za rok!

Skiadamy podziekowania wszystkim zyczliwym osobom,
ktore wsparly organizacje tego lokalnego $wieta, takze tym ano-
nimowym.

Patronat medialny nad Dniem habedzia objeli: Glos Ka-
tolicki, Radio Nadzieja, www.lomzynskie24.pl oraz Polskie Ra-
dio Biatystok.

Tegoroczni laureaci konkurséw ogtoszonych w ramach
Dnia habedzia.
Konkurs fotograficzny , Wysokie Mazowieckie w obiektywie"
I miejsce w kategorii wiekowej 12 -16 lat: Kamila Magusiewicz
I miejsce w kategorii wiekowej 16 -18 lat: Natan Sadowski
I miejsce w kategorii wiekowej 18 1 wiecej: Iwona Kaczynska
Wyrdznienie: Weronika Porucznik

Konkurs plastyczny , Wysokie Mazowieckie moim miastem”
Kategoria przedszkolaki:

I miejsce — Szymon Kaczynski

II miejsce — Maja Wroblewska

III miejsce — Natalia Rzepko

Wyrdznienie: Kinga Tyminska

Kategoria SP klasy I - III:

I miejsce — Natalia Pawlik

II miejsce — Barttomiej Roszkowski

III miejsce — Natalia Perkowska

Wyrdznienia: Zofia Kaczynska, Maja Sienicka, Barttomiej Olek-
sik, Jakub Baginski, Jan Gotas.

Kategoria SP klasy IV-VT:

I miejsce — Roksana Szkilgdz

II miejsce — Aleksandra Cieslukiewicz

IIT miejsce — Luiza Lubowicka

Wyréznienia: Honorata Niemyjska, Julia Krajewska, Justyna Wro-
blewska, Gabriela Kaczynska.

Kategoria gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalne:
I miejsce — Natalia Sokotowska

II miejsce — Weronika Biata

III miejsce — Adam Kostro

Nagrody w konkursach ufundowat Burmistrz Miasta Wyso-
kie Mazowieckie oraz Piekarnia - Cukiernia Zgierun.

Sponsorzy:
« Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem

- Bank PKO BP S.A.
+ Grupa Biznes Polska

« Zaktad Produkcyjno - Ustugowo - Handlowy MICHAL
« EUROMILK GAMA Group Szepietowscy

- Bank BGZ BNP PARIBAS S.A.

« Przedsiebiorstwo Robét Drogowo — Mostowych TRAKT Sp. z o. o.

« CERAMIK Tworkowski
» Piekarnia - Cukiernia ZGIERUN
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Miejski Osrodek Kultury

Miedzynarodowe piknikowanie

M. Pietruczak

wudziestego czwartego lipca, plac Miejskiego

Osrodka Kultury byt arena radosnego i wielokultu-
rowego pikniku rodzinnego, w ramach Swiatowych Dni
Mtiodziezy.

Uroczystos¢ wienczyta pobyt w naszym miescie kil-
kudziesieciu miodych Wiochéw. Letnie spotkanie rozpocze-
to sie od wspdlnego wykonania hymnu SDM - ,Blogostawieni
Milosierni”. Pézniej na scenie zaprezentowala sie Orkiestra
Deta OSP w Wysokiem Mazowieckiem, wykonujgc piesni
z réznych gatunkéw muzycznych.

Nastepnie sercami publicznosci zawtadnetla Weroni-
ka Ostrowska, ktéra przy akompaniamencie gitary zaspie-
wala przeboje muzyki pop. Po niej wystapita réwnie utalen-
towana Weronika Biala z Jabtonki Koscielnej. Zabawe na

dobre rozkrecita schola Deo Gratias z parafii pw. sw. Jana
Chrzciciela. Byty wspodlne spiewy i tance, a w bardziej roc-
kowy klimat zgromadzonych wprowadzita grupa Daddy Day
Care, dzialajgca przy MOK.
Przed mieszkancami miasta wystapili tez mtodzi go-
Scie z Wioch. Najpierw zatanczyli specjalny ukitad chore-
ograficzny, a pdzniej
Spiewali. Kolejny punkt
programu to energe-
tyczny recital Magdale-
ny Pietruczak, ktéra
byta jednoczesnie pro-
wadzaca impreze.
Na zakonczenie
do tanca porwal Da-

SO

1,3!

mian Kalinowski, wykonujac najwieksze przeboje muzyki di-
sco poloidance.

Piknikowi towarzyszyly tez liczne atrakcje: m.in. degu-
stacja potraw regionalnych, plac zabaw, stoiska firmowe
1 rekodzielnicze.

Tego dnia dopisata 1 pogoda i licznie zgromadzeni
godcie, a pielgrzymi z Wioch zapewniali, ze na pewno wrdca
do Wysokiego Mazowieckiego - jak méwig - miasta piekne-
go 1 goscinnego. [}
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Mlodzi, zdolni .
1 Z naszego miasta

M. Pietruczak

tym, ze w Wysokiem Mazowieckiem mamy uzdolniong miodziez wiadomo nie od dzis$. Zespét Sedov jest na
to kolejnym dowodem.

Ten projekt muzyczny powstat w kwietiu tego
roku. Tworzg go Jakub Dabrowski 1 fukasz Deszczyn-
ski. Ich kompozycje to utwory z gatunku tzw. ,nowej
fali”, zimnego punk rocka. Pomyst wspélnego grania
szybko przerodzit sie w regularne "garazowe” proby.
Czasem nie jest tatwo pogodzi¢ je z praca, ale przez
ostatnie miesigce muzycy spotykali sie pie¢ razy w ty-
godniu. I tak doszli do etapu posiadania pierwszej
,Epki” (albumu).

Zespot coraz czescie] koncertuje - ostatnio
w Bielsku Podlaskim i rodzinnym Wysokiem Mazowiec-
kiem.

Mitodzi artysci zdobyli ,Nagrode Publicznosci”
na festiwalu , Rockowisko Hajnowka” 30 lipca tego roku.
Pokonali sze$¢ innych zespotdw, znacznie bardziej do-
Swiadczonych muzycznie. Chiopaki wcigz pracujg nad
nowymi utworami. Mozemy by¢ zatem pewni, ze $wiat
jeszcze o nich uslyszy!

,Calineczka": Rodzice — Aktorami

E. Piekarska

ajka rézne ma imiona, imie tegorocznej, wystawionej przez ro-

dzicow dzieci z gr. IV Przedszkola Miejskiego nr 1 z okazji Dnia
Dziecka, to ,Calineczka”, w rezyserii Eweliny Piekarskiej i Joanny
Szulborskie;j.

Kostiumy wykonane przez rodzicéw zaskoczyly profesjonali-
zmem 1 pomystowoscia, podobnie jak gra aktorska. Niejeden przed-

szkolak nie poznat
— \ 5 swoich rodzicow.

Oklaskom nie byto
koncal
Przedstawienie
obejrzeli tez goscie
IV Pikniku Rodzin- wystapita Maja Piekarska, ktéra wcielita sig w role
nego w SWIECIE Motylka.

MALUCHA. Sceno-

grafia do przedsta- Dziekujemy rodzicom, bioracym udziat
wienia powstala w przedstawieniu oraz wszystkim osobom, ktére
dostownie w kwa- przyczynily sie do jego realizacii.

drans. Ilez bylo

przy tym emocji! [ ]

Okazalo sie, ze to samo przedstawienie wystawio-
ne po raz drugi wcale nie nudzi sie dzieciom. Ro-
dzice — Aktorzy, w uznaniu za swoj talent i zaan-
gazowanie otrzymali pamigtkowe medale,
ufundowane przez Bank Spoéidzielczy w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Aktorzy: Calineczka - Ane-
ta Gawel, Ksiagze - Mateusz Jabtonski, Mama -
Ewelina Placek, Wrézka/motyl - Barbara Jankow-
ska, Zaby — Monika Kulesza i Karolina Radziwit,
Chrabaszcz — Andrzej Jabtonski, Myszka - Urszu-
la Grodzka, Kret - Waldemar Gotas, Jaskoétka — Ka-
tarzyna Wilaszek, Narratorki — Agnieszka Da-
browska 1 Aneta Konarzewska. Goscinnie

EcHo
WYSOKIEGO




12

Oswiata

Spigca Krélewna" budzi talenty

M. Doroszkiewicz

Kr(’)l z Krélowsg zawitali pod dach przedszkola! W ten
Sposdb rodzice i nauczyciele pokazali swoje talen-
ty, aby zacheci¢ dzieci do ogladania sztuk teatralnych.
Juz po raz drugi zmagali sie oni z trudng materig ruchu
i stowa.

Tym razem wybrana do realizacji bajka miata moc-
ne merytoryczne wsparcie, albowiem Beata Zaborek - Sro-
ka, rezyser Teatru Rozmaitosci w Warszawie 1 przedstawi-
ciel Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego
udzielita wskazdéwek, by sztuka ,Spigca Krdlewna” wypa-
dia jak najlepiej.

Premiera, oczywiscie w Przedszkolu Miejskim nr 2
w Wysokiem Mazowieckiem, miata miejsce 7 czerwca.
Przybyli na nig wlodarze naszego miasta z burmistrzem
Jarostawem Siekierko na czele oraz wielu innych znamie-
nitych godci. Efekt ciezkiej pracy nauczycieli i rodzicow byt
imponujacy. Wszyscy z zainteresowaniem sledzili losy kro-
lewny uspionej zlym czarem. Sztuke okraszata wspaniata
muzyka, swiatla i efekty specjalne.

Po raz drugi rodzice, dzieci, absolwenci 1 przyjacie-
le przedszkola mogli obejrze¢ , Spigca Krdlewne” 14 czerw-

ca. Relacje zdjeciowe i filmowe ze spektaklu, moze otrzymac kaz-
dy, kto chce sie przekonac, ze by tworzy¢ prawdziwg sztuke wy-
starczy chec i ciezka praca.

Wszystkich zainteresowanych aktywnym udzialem w tworze-
niu i1 ogladaniu nowego spektaklu zapraszamy za rok! |

Duze sukcesy
matych artystéw

M. Doroszkiewicz

S ukces daje wiele radosci, a im wieksza rywalizacja,
im trudniejszy konkurs, tym wieksza satysfakcja. Oto
sukcesy naszych najmiodszych.

Wiktoria Czaja wzieta udzial w konkursie piosenki
dla dzieci w wieku przedszkolnym ,Mama, tata i ja” i na
szczeblu powiatowym w Ciechanowcu zajeta I miejsce, co
dato jej awans do XXIV Finatu Festiwalu Piosenki Przed-

szkolakéw organizowanego przez Wojewoddzki Osrodek
Animacji Kultury w Biatymstoku. Na szczeblu wojewddz-
kim Wiktoria z piosenka ,Zuzia, lalka nieduza” zajeta I miej-
sce. We wspomnianym konkursie udziat wzieta réwniez Ju-
lia Zawistowska, ktéra w duecie ze swojg mama Dorotg,
wyspiewala Il miejsce. Wspanialym wystepem w Ciecha-
Nowcu moze poszczycic sie takze Izabela Kalinowska.

To jeszcze nie koniec dobrych informacji. Lidia Sty-
putkowska zajeta I miejsce w Wojewddzkim Finale Kon-
kursu Recytatorskiego dla przedszkolakéw ,O ztotg rézdz-
ke Dobrej Wrézki” organizowanym przez wspomniany juz
WOAK w Bialtymstoku, a Izabela Kalinowska otrzymata
wyrdznienie,

Cratulujemy dzieciom, rodzicom i opiekunom,
zyczac nastepnych sukceséw. Powodzenia!

[ |

Mali patrioct
z duzgq wiedzg

I Fiedorczuk

ramach programu edukacji regionalnej ,Wysokie Mazo-
wieckie — moja mata Ojczyzna” odbyt sie konkurs powia-
towy ,Moje miasto — méj powiat — moja Ojczyzna”.

Do przegladu zgtosito sie pie¢ druzyn z powiatu wysokoma-
zowieckiego — Oddzial Przedszkolny przy Szkole Podstawowe]
w Kuleszach Koscielnych, Oddzial Przedszkolny ze Szkoly Podsta-
wowe] w Szepletowle, Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Pu-
chatka w Szepietowie, Przedszkole Miejskie Nr 1 ,Swiat Malucha”
w Wysokiem Mazowieckiem oraz organizator — Przedszkole Miej-
skie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem.

Konkurs skiadat sie z oémiu konkurencji — m.in. quizu o Pol-
sce, rozpoznawaniu melodii, miejsc na mapie, konkurenciji plastycz-
nej i sportowej, znajomosci legend. Druzyny, mimo mtodego wie-
ku, wykazaly sie ogromng wiedza na temat swego miasta oraz kraju.
Najlepsi okazali sie gospodarze - dzieci z Przedszkola Miejskiego
Nr 2, ktore zdobyly I miejsce. II miejsce przypadio druzynie z Nie-
publicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie,
z kolei trzecig lokate uzyskat Oddziat Przedszkolny przy Szkole Pod-
stawowe] w Kuleszach Koscielnych. Kazde dziecko otrzymato me-
dal, dyplom, prezent, a przedszkole — cenny puchar.

Dziekujemy dzieciom, sponsorowi— panu Krzysztofowi Wno-
rowskiemu z Grupy Biznes Polska, wychowawczyniom i go$ciom.
Bedziemy wspdlnie kultywowac tradycje regionalne i krajowe i na
pewno spotkamy sie za rok! ]
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Uniwersytet Trzeciego Wieku

Szczepic sie, czy nie?

S. Sokofowski - sekretarz Zarzadu UTW

rgumentéw do podjecia tej decyzji dostarczyla

dr n. med. Anna Siemienkowicz — epidemiolog,
z-ca dyrektora ds. lecznictwa Szpitala Ogélnego w Wy-
sokiem Mazowieckiem, podczas wyktadu wygloszo-
nego 13 czerwca.

Wykiad uwzgledniat ogdélng wiedze z zakresu
charakterystyki 1 ochrony przed powstaniem trzech
chordb: grypy, kleszczowego zapalenia mozgu (KZM)
1 zakazenia pneumokokowedo.

Crypa jest ostra chorobg zakazng wywotang
przez wirusy typu A, BiC, ktére atakujg gtéwnie oskrze-
la 1 ptuca. Najczestszymi powikianiami grypy sa. za-
palenie ptuc i oskrzeli, zakazenie meningokokowe, za-
ostrzenie astmy, zapalenie ucha srodkowego, choroby
serca toksycznego, zapalenie miesni, choroby nerek,
powikiania neurologiczne, wstrzas, a nawet zgon.

Wirusa grypy nie leczy sie antybiotykami, albo
Innymi dostepnymi w aptece lekami bez recepty. Sku-
teczne s leki antywirusowe przepisywane przez leka-
rza. Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed
grypa jest szczepienie. Szczepionka zmniejsza praw-
dopodobienstwo zachorowania lub tagodzi jego prze-
bieg. W zwigzku z mutacjg wiruséw grypy, najlepiej
szczepid sie co roku.

Kleszczowe zapalenie modézgu (KZM) jest
ciezka, ostrg chorobg zakazng osrodkowego uktadu
nerwowego o Smiertelnosci dochodzacej do 20%. Nie-
bezpieczenstwo tej choroby powoduje przenoszony

przez kleszcze wirus atakujgcy uktad nerwowy (moézg lub rdzen kre-
gowy). Choroba ma ciezki przebieg 1 moze prowadzi¢ do trwatych
nastepstw w postaci porazenia nerwoéw, niedowtadu konczyn i zabu-
rzen koncentracji lub depresii.

Medycyna nie dysponuje dotychczas lekiem przeciw wirusowi
KZM. Najskuteczniejszym zabezpieczeniem przed kleszczowym za-
paleniem mozgu rowniez jest szczepienie. Najlepiej rozpoczad je zima
lub wczesng wiosng, aby zapewni¢ odpormose przed poczatkiem se-
zonu zerowania na wiosne. Peing, diugotrwalg ochrone, uzyskuje sie

4 jesli trzecia dawka szczepienia podstawowego zakonczy sie w tym

samym sezonie aktywnosci kleszczy lub najpdzniej przed rozpocze-
ciem nastepnego sezonu. Cykl szczepienia podstawowego zabezpie-
cza przed zachorowaniem na okres trzech lat. Po tym czasie zalecane
S szczepienia przypominajgce podawane, w odstepach kilkuletnich
(3 do 5 lat), w zaleznosci od wieku osoby szczepionej. Wieloletnie ba-
dania wykazaly, ze skutecznos$é¢ szczepien przeciw KZM jest jedng
z najwyzszych, jaka mozna osiggnac¢ dzieki szczepieniom (99%). Sto-
sowanie preparatdow odstraszajgcych kleszcze lub noszenie specjal-
nej odziezy ochronnej jest skuteczne tylko czesciowo.

Zakazenia pneumokokowe wywolane sg bakterig zwang pneu-
mokokiem. Najczestsze choroby powodowane przez pneumokoki
to zapalenie ucha srodkowego 1 zatok oraz zapalenie piuc.

Pneumokoki sg odporne na dzialanie mechanizmdw obronnych
cziowieka i charakteryzuja sie zdolnoscia do szybkiego namnazania.
Zarazi¢ sie nimi mozna przez kontakt z osoba chorg lub zdrowa, ale
bedaca nosicielem bakterii.

Na zakazenie pneumokokami najbardziej narazone sg osoby
w wieku powyze] 65 lat, mate dzieci i osoby z chorobami przewlekly-
mi. Przed zakazeniem pneumokokowym mozna ochronic sie poprzez
odpowiednie szczepienie. W przypadku oséb dorostych rekomendo-
wana jest szczepionka polisacharydowa. Szczepienie ochronne tg
szczepionka zapewnia ochrone przed inwazyjnymi zakazeniami pneu-
mokokowymi u 50 — 80% szczepionych. Jest to szczepienie bezpiecz-
ne. Obejmuje tylko jedna dawke szczepionki 1, w przypadku osdb szcze-
pionych w wieku powyzej 65 lat oraz oséb chorujgcych przewlekle,
nie wymaga dawki przypominajgcej. Natomiast w przypadku oséb
z obnizong odpornoscia rekomendowane jest jednorazowe szczepie-
nie przypominajace po uplywie pieciu lat od pierwszego szczepienia.
Szczeplenia przeciw pneumokokom mogg by¢ wykonane w dowol-
nym czasie w ciggu roku. Mozna je wykonac w jednym czasie ze szcze-
pieniem przeciw grypie.

Wyraznie widac, ze jednak warto poddac sie szczepieniom, cho-
claz ta tematyka wcigz budzi kontrowersje.

|

Uniwersytet Trzec

Relacja: E.Materka
Zdjecia: Z.Kaczanowicz

od koniec czerwca wybraliSmy sie na wycieczke,

by pozna¢ ciekawe miejsca w okolicach Ciecha-
nowca i podsumowac przedwakacyjny semestr nasze-
go Uniwersytetu.

Pierwszym obiektem byla filia Muzeum w Ciecha-
nowcu - szkola wiejska w miejscowosci Winna Chroty.
Wspomnieniami przenieslismy sie do naszych szkolnych
lat, drewnianych tawek, kalamarzy z atramentem, grana-
towych fartuszkdw z biatymi kotnierzykami. Zobaczylismy
ekspozycje dotyczaca edukacji na wsi podlaskiej. Obej-
rzeliSmy zbiory starej dokumentacji szkolnej 1 wystawe
starych zabawek.

Nastepnym punktem programu byt pomnik

lego Wieku na wakacjach
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ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Ksigdz Krzysztof
Kluk znany przyrodnik, autor wielu opracowan nauko-
wych urodzit sie w Ciechanowcu w 1739 r. Zmart
w 1796 1. Jego imie nosi Muzeum Rolnictwa, szkotaiplac
wmiescie. W 18501, hr. Stefan Ciecierski, wiasciciel Cie-
chanowca ufundowal ksiedzu pomnik, ktdéry stanat na
gtéwnym placu miasta. W czasie Il wojny $wiatowe] prze-
niesiony zostal na plac przykoscielny, gdzie pozostat
do dzisiaj.

PdzZniej zwiedziliSmy, przeniesione na teren mu-
zeum z miejscowosci Boguty Pianki, drewniany ko$ciot
1dzwonnice. Jakiez byto nasze zaskoczenie, gdy zauwa-
zylidmy stojaca z prawej strony oitarza naszg jubile-
uszowq palme wielkanocng, wyrdzniong w konkursie
palm wielkanocnych organizowanym przez muzeum.

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Na koniec spotkalismy sie w Restauracji Nowodwory, by podsu-
mowac miniony semestr UTW. Mito nam byto gosci¢ burmistrza Jaro-
stawa Siekierko, dyrektora MOK Malgorzate Satege oraz Stawomira
Skrzypczaka, osoby wspierajgce UTW. Byly gratulacje, cieple slowa
1 zyczenia dalsze] owocnej wspotpracy. Studenci UTW dziekujg pre-
zes Mariannie Kaczanowicz, zarzadowl UTW, Krystynie Wodz, Tere-
sie Bazyluk, Matgorzacie Mokrzewskiej, Przemystawowi Uszynskie-
mu 1 Katarzynie Bartlomiejczuk za to, ze minione pdlrocze bylo
przyjemnym okresem zycia emerytow. Dziekujemy za aktywizujgce po-
mysly, wycieczki, bogate w tresci wyklady, wspolne przebywanie, da-
jace odprezenie 1 mozliwos$¢ oderwania sie od spraw codziennych.

Na koniec Jurek Nowicki, ze swoim nieodigcznym akordeonem,
rozpoczal czes¢ artystyczng spotkania ze $piewem i tancami. Tak oto,
tanecznym krokiem, rozpoczeliSmy wakacje. .

Studenci UTW na szlaku atrakcji Podlasia

Relacja: A. Chmielewska
Zdjecia. Z. Kaczanowicz

wiedzanie zaczeliSmy od Dworku Pentowo nad Na-

rwig — uroczego zakatka, ktére od 2001 r. nosi tytut
Europejskiej Wsi Bocianiej. Na terenie kompleksu znaj-
duja sie obecnie 24 zasiedlone gniazda bocianie roz-
lokowane na drzewach, budynkach i stupachi 8 gniazd
wolnych. Ciekawych wrazen dostarcza obserwacja
gniazd bocianich z wiez widokowych. To prawdziwy
raj dla mito$nikéw natury.

Kolejny etap wycieczki to Muzeum Oreza Polskie-
go im. Jerzego Hoffmana w Kiermusach. Muzeum po-
dzielone jest na trzy czesci. Pierwsza zwigzana jest
z powlescig ,Krzyzacy". Druga poswiecona jest sienkie-

W miejscu starej drewnianej boznicy w 1642 r. wzniesiono Wielka
Synagoge, ktéra obecnie jest Oddzialem Muzeum Podlaskiego
w Bialymstoku. Wnetrze oddaje klimat $wigtyn zydowskich. Na &cia-
nach widniejg ogromne XIX — wieczne tablice z napisami w jezyku he-
brajskim 1 aramejskim. Sg to cytaty biblijne i teksty modlitw. W central-
nym punkcie giéwnej sali znajduje sie birma, ktéra jest swego rodzaju
ambonag, z ktdrej odczytywana jest Tora. Na wschodnie] $cianie sali
miesci sie szafa oltarzowa — Aron ha — Kedesz, ktdra przechowuje zwoje
Tory.

) Wyjatkowym zabytkiem urbanistycznym Tykocina jest Rynek.
Srodek gtéwnego placu zdobi dwumetrowy pomnik Stefana Czamiec-
kiego z 1763 r. Rynek otaczaja budynki, a najwazniejszym z nich jest
kosciét pw. Tréjcy Swietej wybudowany w latach 1740 — 1750 dzieki

wiczowskiej Trylogii, natomiast trzecia czes¢ to zamko- Janowi Klemensowi Branickiemu. Jest to barokowa swigtynia typu bazy-

wy dziedziniec wraz z blankami, basztami, armatami oraz
loch z izba tortur. O dawnych dziejach Jantarowego Kasz-
telu opowiadal kustosz — Kasztelan w historycznym stro-
ju.

Na naszym szlaku znalazt sie réwniez Tykocin,
ktérego zabytki, odzwierciedlajg ciekawq historie tego
miasta.

Zamek kréla Zygmunta II Augusta znajduje sie

na pdnocnym brzegu Narwi. Podstawg zamku byta drew- |

niana warownia z pocz. XIV wieku. Wojewoda tykocinski
postawil na jej miejscu zamek, ktory rozbudowat krél Zyg-
munt II August w pol. XVI w. Za jego panowania zamek
byt rezydencja krdlewska z arsenatem konnym, skarbcem
1 biblioteka. Historia tej budowli wigze sie z takimi posta-
ciami jak: Janusz Radziwill, Stefan Czamiecki, August II
MocnyiJan Klemens Branicki. Zamek byt kilkakrotmie nisz-
czony. Pierwsza préba rekonstrukcji byta w roku 1965,
ale nie zostala ukonczona. Powodzeniem zakonczyla sie
odbudowa w 2005 r. Z historig zamku zapoznajemy sie na
wystawie znajdujacej sie w podpiwniczeniach. Ekspona-
ty historyczne przyblizaja role twierdzy oraz miasta Tyko-
cin w dziejach Rzeczypospolite;.
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likowego.
Nasza wycieczka byla kolejnym, niezwykle wartosciowym, etapem
W poznawaniu piekna przyrody i bogatej historii naszego regionu.
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& SPOTKANIA

zwartego sierpnia 2016 roku mieszkancy naszege miasta

i okolic mieli okazje uczestniczye w Xl Miedzynarodowym

Festiwalu Folkloru Podlasie Spotkania” przy Miejskim Osrodku
Kuliury w Wysokierm Mazowieckiem,

Swojg kulture zaprezentowaly zespoty z Macedoni,

Czech, Tajwanu, USA, Gruzjl, Kraju Baskow, Ukrainy oraz Polski,

w tym Ludowy Zespdt Regionalny MAZOWIA z Wyscokiego

Mazowieckiego.

Organizatorami konceriu byli: Burmistrz Miasta Wysokie
Mazowieckie, Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem
Mazowieckiern oraz Stowarzyszenie Arfystyczne .Skowronki”

z Branska.

Zapraszamy za rok!
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