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Uroczystość rozpoczęła się przecięciem wstęgi, którego
wraz z Burmistrzem Jarosławem Siekierko, dokonali: przedsta-
wiciele duchowieństwa - ks. bp Tadeusz Bronakowski, posłowie
- Dariusz Piontkowski, Lech Kołakowski, Bernadeta Krynicka, se-
nator Tadeusz Romańczuk, Marszałek Województwa Podlaskie-
go Jerzy Leszczyński, Prezes Wojewódzkiego Funduszu Ochrony
Środowiska w Białymstoku – Piotr Dzierżanowski, samorządow-
cy: Starosta Wysokomazowiecki Bogdan Zieliński, Wójt Gminy
Wysokie Mazowieckie – Krzysztof Krajewski, Przewodniczący
Rady Miasta Wysokie Mazowieckie – Józef Sokolik, przedstawi-

ciele nauki: Rektor Politechniki Białostockiej – prof. Lech Dzie-
nis, przedstawiciele gospodarki: Prezes Spółdzielni Mleczarskiej
„Mlekovita” – Dariusz Sapiński, Prezes ZWKiEC Sp. z o.o. –
Andrzej Michalski oraz przedstawiciele branży i wykonawcy: An-
toni Witkowski z Przedsiębiorstwa Inżynieryjnego PRESS S.A.
w Suwałkach, Karol Brodowski z Przedsiębiorstwa Obsługi In-
westycji SAN SYSTEM w Olecku, Arkadiusz Bachan z PER AAR-
SLEFF Polska Sp. z o.o. oraz Dorota Jakucka z Izby Gospodar-
czej „Wodociągi Polskie” w Bydgoszczy.

Następnie Biskup Łomżyński Tadeusz Bronakowski wraz
z ks. infułatem Janem Sołowianiukiem, ks. prałatem Ryszardem
Niwińskim – dziekanem i proboszczem parafii pw. św. Jana
Chrzciciela oraz ks. kanonikiem Edwardem Łapińskim – pro-
boszczem parafii pw. św. Apostołów Piotra i Pawła dokonali
poświęcenia obiektów i udzielili bożego błogosławieństwa bu-
dującym, pracownikom zakładu oraz mieszkańcom Wysokie-
go Mazowieckiego i okolic.

W uroczystości wzięli udział także: Wiceminister Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi – poseł Jacek Bogucki, Wojewoda Podlaski
Bohdan Paszkowski, radni Sejmiku Wojewódzkiego: Łukasz Sie-
kierko i Bogusław Dębski, goście z Litwy ze Stefanem Orszew-
skim – Starostą Mejszagoły na czele, delegacja  z miasta Wyso-
kie na Białorusi z Nikołajem Saczikiem na czele, samorządowcy
z okolicznych miast i gmin, radni Rady Miasta Wysokie Mazo-

wieckie, przedstawiciele głównych wykonawców: Przedsiębior-
stwa Inżynieryjnego PRESS S.A. w Suwałkach i Przedsiębior-
stwa Obsługi Inwestycji SAN SYSTEM w Olecku oraz wyko-
nawców i firm współpracujących, m.in. PER AARSLEFF
POLSKA Sp. z o.o., AVK ARMADAN, Polskiej Grupy Energe-
tycznej i Instytutu Zrównoważonego Rozwoju, liczne delegacje
przedsiębiorstw i zakładów wodociągowo – kanalizacyjnych
z regionu (Białystok, Zambrów, Bielsk Podlaski, Siemiatycze,
Augustów, Łomża, Kolno, Łapy, Dąbrowa Białostocka, Czarna
Białostocka, Grajewo, Brańsk, Szepietowo, Choroszcz, Sokół-
ka) i z Polski, w tym z: Konstancina Jeziornej,  Lidzbarka War-
mińskiego, Olsztyna, Ostrołęki, Tomaszowa Mazowieckiego,
Wyszkowa, Marek i Góry Kalwarii, a także komendanci, preze-
si, dyrektorzy i kierownicy instytucji, jednostek organizacyjnych
i zakładów pracy z terenu miasta Wysokie Mazowieckie, w tym
podległych Burmistrzowi Miasta, zaproszeni pracownicy

ZWKiEC Sp. z o.o., Urzędu Miasta Wysokie Mazowieckie oraz
przedstawiciele mediów.

Druga część uroczystości odbyła się w sali konferencyj-
nej Odessa, gdzie po oficjalnym powitaniu gości, pracownikom
ZWKiEC Sp. z o.o. w Wysokiem Mazowieckiem, za wzorowe
i sumienne wykonywanie zawodowych obowiązków wręczono
odznaczenia państwowe nadane na wniosek Wojewody Podla-
skiego przez Prezydenta RP. Brązowy Krzyż Zasługi otrzymał
Andrzej Michalski – prezes ZWKiEC Sp. z o.o., za zasługi
w działalności na rzecz środowiska i edukacji ekologicznej. Me-
dale Złote za Długoletnią Służbę - po co najmniej 30 latach pra-
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cy na rzecz miasta i jego mieszkańców - otrzymali: Józef Baczew-
ski, Zofia Borecka, Jerzy Kołakowski, Krzysztof Mojkowski, Krzysz-
tof Nowosiński, Halina Obrębska, Jan Sakowicz, Stanisław Józef
Stolla, Grażyna Szepietowska. Medale Srebrne za Długoletnią
Służbę - po co najmniej 20 latach pracy na rzecz miasta i jego
mieszkańców - otrzymali: Zbigniew Karwowski, Krzysztof Kocha-
niec i Wojciech Serafin. Odznaczenia wręczyli Wojewoda Podla-
ski Bohdan Paszkowski wspólnie z Ministrem Jackiem Boguc-
kim i Burmistrzem Jarosławem Siekierko.

Minister Środowiska nadał ODZNAKĘ HONOROWĄ „ZA
ZASŁUGI DLA OCHRONY ŚRODOWISKA I GOSPODARKI
WODNEJ” Jarosławowi Siekierko. Burmistrz odebrał wyróżnie-
nie z rąk Jacka Boguckiego – Wiceministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, upoważnionego do jej wręczenia przez Ministra Środowi-
ska – prof. Jana Szyszko.

Po wręczeniu odznaczeń przyszedł moment, w którym bur-
mistrz wręczył Statuetki Łabędzia, jako podziękowanie dla firm
i osób najbardziej zaangażowanych w realizacji tej inwestycji oraz
osób wspierających na co dzień funkcjonowanie naszego mia-
sta. Podziękowania otrzymali m.in.: Wojewódzki Fundusz Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki Wodnej w Białymstoku pod kierun-
kiem prezesa Piotra Dzierżanowskiego, firmy: PRESS, SAN
SYSTEM, PER AARSLEFF Sp. z o.o., PGE, ale także Spółdziel-
nia Mleczarska „Mlekovita” z prezesem Dariuszem Sapińskim
na czele za wieloletnią współpracę, w ramach której miasto ko-
rzystało z oczyszczalni ścieków należącej do spółdzielni. Pamiąt-
kowe Statuetki Łabędzia odebrali także Biskup Łomżyński, par-
lamentarzyści, Wojewoda Podlaski, Marszałek Województwa
Podlaskiego, Starosta Wysokomazowiecki, Rada Miasta Wyso-
kie Mazowieckie.

Burmistrz przekazał, w postaci symbolicznego klucza, nowo
otwartą Miejską Oczyszczalnię Ścieków i Stację Uzdatniania Wody
w zarząd Zakładowi Wodociągów, Kanalizacji i Energetyki Ciepl-
nej Sp. z o.o. w Wysokiem Mazowieckiem. W imieniu zakładu obiek-
ty przyjęli prezes Andrzej Michalski i przewodniczący Rady Nad-
zorczej ZWKiEC Sp. z o.o. – Marek Kaczyński.

Następnie przyszła pora na przemówienia, a mówców było
wielu. Padło mnóstwo ciepłych słów i gratulacji dla burmistrza
i prezesa Andrzeja Michalskiego. Wszyscy podkreślali liczne wa-
lory inwestycji: nowoczesność technologii wykonania, wysoką ja-
kość wyposażenia i sprzętu, szybkość realizacji – 1,5 roku, wydaj-
ność urządzeń, posiadanie całościowego planu zagospodarowania
miasta, stosunkowo niskie koszty eksploatacji, dzięki czemu – po
dokładnych analizach – może nastąpi obniżka cen wody. Dla miesz-
kańców miasta oznacza to nie tylko zdrową, ale też tańszą wodę.
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Mieszkańcy mogą korzystać z funkcjonalności programu poprzez lin-
ki, które umieszczone są na stronach internetowych jednostek Policji oraz
jednostek samorządowych. Za pomocą interaktywnej strony obywatele mogą
przekazywać informacje (także anonimowo) o zagrożeniach występujących
w ich okolicy.

Policja będzie te sygnały weryfikować. Jeśli informacje okażą się praw-
dziwe, policja wprowadzi je wprost na mapy. Dzięki temu rozwiązaniu, na
mapach znajdą się bardziej szczegółowe informacje, dotyczące również niż-
szych szczebli podziału terytorialnego - w tym dzielnic i osiedli.

Na mapie pojawią się, między innymi, informacje o przestępstwach
najbardziej dokuczliwych społecznie: kradzieżach cudzej rzeczy, kradzie-
żach z włamaniem, rozbojach, uszkodzeniach rzeczy, wymuszeniach, bój-
kach, pobiciach, oszustwach na wnuczka i na policjanta, przestępstwach na
tle seksualnym, przestępstwach narkotykowych związanych z posiadaniem
i udzielaniem innej osobie środków odurzających lub substancji psychotro-
powych, przestępczości nieletnich.

Uwzględnione zostaną też wybrane kategorie przestępstw gospodar-
czych, informacje o zagrożeniach w ruchu drogowym i wypadkach drogo-
wych. Jednocześnie informujemy mieszkańców, że wskazanie zagrożenia na
mapie nie jest tożsame ze zgłoszeniem alarmowym.

„Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa”„Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa”„Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa”„Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa”„Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa”
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Z PRACY RADY MIASTA
I DZIAŁALNOŚCI BURMISTRZA
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Radni przyjęli informację dotyczącą realizacji uchwały
w sprawie określenia zasad nabywania, zbywania i obciążania nie-
ruchomości gruntowych miasta, stanowiących własność miasta
oraz ich najmu na okres dłuższy niż 3 lata.

Ponadto Rada zapoznała się z informacją dotyczącą dzia-
łalności Straży Miejskiej za 2015 rok, informacjami dotyczącymi
stanu bezpieczeństwa i porządku publicznego w mieście, przy-
gotowanymi przez Komendanta Powiatowego Państwowej Straży
Pożarnej, Komendanta Powiatowego Policji, Komendanta Straży
Miejskiej oraz Prokuratury Rejonowej w Wysokiem Mazowieckiem.

W dalszej części Rada Miasta podjęła uchwałę w sprawie
zmiany statutu Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej.

Na sesji, 27 czerwca 2016, Rada Miasta zatwierdziła spra-
wozdanie z wykonania budżetu miasta za 2015 rok i podjęła uchwa-
łę w sprawie absolutorium dla Burmistrza Miasta. W dalszej czę-
ści Rada uchwaliła Strategię Rozwoju Gminy Miejskiej Wysokie
Mazowieckie na lata 2016-2022.

Ponadto podjęła uchwały:
• w sprawie szczegółowego sposobu i zakresu świadczonych
usług w zakresie odbierania odpadów komunalnych od właści-
cieli nieruchomości i zagospodarowania tych odpadów w zamian
za, uiszczoną przez właściciela nieruchomości, opłatę za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi.
• w sprawie regulaminu utrzymania czystości i porządku w mie-
ście Wysokie Mazowieckie.  
• w sprawie określenia terminu, częstotliwości i trybu uiszczania
opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.
• w sprawie wzoru deklaracji o wysokości opłaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi składanej przez właściciela nieru-
chomości.
• w sprawie zmian w budżecie miasta na 2016 rok.

W okresie międzysesyjnym Burmistrz Miasta podpisał za-
rządzenia:
• Nr 38/16Nr 38/16Nr 38/16Nr 38/16Nr 38/16 w sprawie powołania komisji przetargowej do prze-
prowadzenia ustnych przetargów nieograniczonych na sprzedaż
nieruchomości gruntowych.
• Nr 39/16Nr 39/16Nr 39/16Nr 39/16Nr 39/16 w sprawie określenia sposobu wykonania uchwał.
• Nr 40/16Nr 40/16Nr 40/16Nr 40/16Nr 40/16 w sprawie przygotowania projektów uchwał.
• Nr 41/16Nr 41/16Nr 41/16Nr 41/16Nr 41/16 w sprawie powołania komisji do przeprowadzenie
postępowania o wyłonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-

wych na organizację i realizację wypoczynku letniego.
• Nr 42/16Nr 42/16Nr 42/16Nr 42/16Nr 42/16 w sprawie nabycia nieruchomości gruntowej.
• Nr 43/16Nr 43/16Nr 43/16Nr 43/16Nr 43/16 w sprawie powołania komisji do przeprowadzenia
postępowania o wyłonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na ocieplenie budynku mieszkalnego wielorodzinnego
1 Maja 11B.
• Nr 44/16Nr 44/16Nr 44/16Nr 44/16Nr 44/16 w sprawie powołania komisji konkursowej na stano-
wisko dyrektora MZS w Wysokiem Mazowieckiem.
• Nr 45/16Nr 45/16Nr 45/16Nr 45/16Nr 45/16 w sprawie powołania komisji w celu naboru uczestni-
ków wypoczynku letniego - kolonii z programem socjoterapeu-
tycznym.
• Nr 46/16Nr 46/16Nr 46/16Nr 46/16Nr 46/16 w sprawie zmian w budżecie miasta na 2016 rok.
• Nr 47/16Nr 47/16Nr 47/16Nr 47/16Nr 47/16 w sprawie wykonania uchwał z sesji Rady Miasta.
• Nr 48/16Nr 48/16Nr 48/16Nr 48/16Nr 48/16 w sprawie przygotowania projektów uchwał na sesję
Rady Miasta.
• Nr 49/16Nr 49/16Nr 49/16Nr 49/16Nr 49/16 w sprawie powołania Komisji do przeprowadzenia
postępowania o wyłonienie wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na dostawę do Urzędu Miasta Wysokie Mazowieckie
7 urn wyborczych.
• Nr 50/16Nr 50/16Nr 50/16Nr 50/16Nr 50/16 w sprawie powołania Komisji Przetargowej do prze-
prowadzenia postępowania o udzielenie zamówienia w trybie prze-
targu nieograniczonego na: wykonanie usługi polegającej na od-
bieraniu i zagospodarowaniu odpadów komunalnych od właści-
cieli nieruchomości z terenu Miasta Wysokie Mazowieckie.
• Nr 51/16Nr 51/16Nr 51/16Nr 51/16Nr 51/16 w sprawie zmian w budżecie miasta na 2016 rok.
• Nr 52/16Nr 52/16Nr 52/16Nr 52/16Nr 52/16 zmieniające uchwałę w sprawie Wieloletniej Progno-
zy Finansowej Miasta Wysokie Mazowieckie na lata 2016-2019.
• Nr 53/16Nr 53/16Nr 53/16Nr 53/16Nr 53/16 w sprawie powołania Komisji do przeprowadzenia
postępowania o wyłonienie Wykonawcy w konkursie ofert ceno-
wych na: rozbiórkę budynku mieszkalnego wraz z budynkiem go-
spodarczym i szambem położonym przy ul. Białostockiej 18 w Wy-
sokiem Mazowieckiem.
• Nr 54/16Nr 54/16Nr 54/16Nr 54/16Nr 54/16 w sprawie określenia wzoru druku na pobór opłaty
targowej.
• Nr 55/16Nr 55/16Nr 55/16Nr 55/16Nr 55/16 w sprawie sposobu postępowania pracowników Urzę-
du Miasta Wysokie Mazowieckie wobec działań podejmowanych
przez podmioty wykonujące zawodową działalność lobbingową
oraz podmioty wykonujące bez wpisu do rejestru czynności z za-
kresu zawodowej działalności lobbingowej.
• Nr 56/16Nr 56/16Nr 56/16Nr 56/16Nr 56/16 w sprawie powołania Komisji Egzaminacyjnych dla
nauczycieli ubiegających się o awans zawodowy na stopień na-
uczyciela mianowanego.
• Nr 57/16Nr 57/16Nr 57/16Nr 57/16Nr 57/16 w sprawie wprowadzenia zmian w Polityce bezpie-
czeństwa danych osobowych w Urzędzie Miasta Wysokie Mazo-
wieckie.
• Nr 58/16Nr 58/16Nr 58/16Nr 58/16Nr 58/16 w sprawie wprowadzenia zmian w Polityce bezpie-

JJJJJednogłośnie, 14 głosami przy braku głosów przeciwnychednogłośnie, 14 głosami przy braku głosów przeciwnychednogłośnie, 14 głosami przy braku głosów przeciwnychednogłośnie, 14 głosami przy braku głosów przeciwnychednogłośnie, 14 głosami przy braku głosów przeciwnych
i wstrzymujących się (1 osoba nieobecna), Rada Miastai wstrzymujących się (1 osoba nieobecna), Rada Miastai wstrzymujących się (1 osoba nieobecna), Rada Miastai wstrzymujących się (1 osoba nieobecna), Rada Miastai wstrzymujących się (1 osoba nieobecna), Rada Miasta
Wysokie Mazowieckie na wniosek Komisji Rewizyjnej,Wysokie Mazowieckie na wniosek Komisji Rewizyjnej,Wysokie Mazowieckie na wniosek Komisji Rewizyjnej,Wysokie Mazowieckie na wniosek Komisji Rewizyjnej,Wysokie Mazowieckie na wniosek Komisji Rewizyjnej,

udzieliła Burmistrzowi Miasta Jarosławowi Siekierko abso-udzieliła Burmistrzowi Miasta Jarosławowi Siekierko abso-udzieliła Burmistrzowi Miasta Jarosławowi Siekierko abso-udzieliła Burmistrzowi Miasta Jarosławowi Siekierko abso-udzieliła Burmistrzowi Miasta Jarosławowi Siekierko abso-
lutoriumlutoriumlutoriumlutoriumlutorium.

Oznacza to, że wykonanie budżetu za ubiegły rok było
zgodne z planem i wymogami ustawy o samorządzie.

Podczas sesji, 27 czerwca 2016 roku, Rada Miasta zapo-
znała się ze sprawozdaniem z wykonania budżetu miasta za 2015
rok, sprawozdaniem finansowym za 2015 rok, opinią Regional-
nej Izby Obrachunkowej oraz stanowiskiem Komisji Rewizyjnej.
Radni, po udzieleniu absolutorium, oklaskami na stojąco po-
dziękowali burmistrzowi i wręczyli mu kwiaty.

Przyjmując gratulacje, Jarosław Siekierko podziękował
radnym za zaufanie i docenienie jego pracy. Wyraził też wdzięcz-
ność za efektywną współpracę  pracownikom urzędu i jednost-
kom organizacyjnym miasta.
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Urząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd Miasta

czeństwa informacji w Urzędzie Miasta Wysokie Mazowieckie.
• Nr 59/16Nr 59/16Nr 59/16Nr 59/16Nr 59/16 w sprawie powołania komisji przetargowej do prze-
prowadzenia ustnego przetargu nieograniczonego na sprzedaż
nieruchomości gruntowej.
• Nr 60/16Nr 60/16Nr 60/16Nr 60/16Nr 60/16 w sprawie powołania komisji do przeprowadzenia po-

stępowań o wyłonienie Wykonawcy w konkursie ofert cenowych
na: Wykonanie czynności rozgraniczeniowych działki nr 1466
z działką nr 1467 położonych w Wysokiem Mazowieckiem.

Panie Prezesie, ma Pan dla mieszkańców miasta dobrą in-Panie Prezesie, ma Pan dla mieszkańców miasta dobrą in-Panie Prezesie, ma Pan dla mieszkańców miasta dobrą in-Panie Prezesie, ma Pan dla mieszkańców miasta dobrą in-Panie Prezesie, ma Pan dla mieszkańców miasta dobrą in-
formację.formację.formację.formację.formację.
Tak, to prawda.  Decyzją Peresa Urzędu Regulacji Energetyki
zatwierdzono dla Zakładu Wodociągów Kanalizacji i Energe-
tyki Cieplnej Sp. z o.o. w  Wysokiem Mazowieckiem taryfę dla
ciepła na okres od 1 lipca 2016 r. do 31 lipca 2017 r. W tym
czasie opłaty za ciepło dla odbiorców podłączonych do na-
szych sieci ciepłowniczych będą niższe o około 10 %.
Jak wyglądała procedura obniżenia wspomnianych kosztów?Jak wyglądała procedura obniżenia wspomnianych kosztów?Jak wyglądała procedura obniżenia wspomnianych kosztów?Jak wyglądała procedura obniżenia wspomnianych kosztów?Jak wyglądała procedura obniżenia wspomnianych kosztów?
W wyniku negocjacji prowadzonych przez nasz zakład
z PGNiG udało się obniżyć opłaty za paliwo gazowe na 2016
rok, a to przełożyło się na niższe stawki cen i opłat w nowej
taryfie dla ciepła. Wprowadzenie nowej taryfy zawsze poprze-
dzone jest postępowaniem administracyjnym, prowadzonym
przez URE (Urząd Regulacji Energetyki). Wydanie pozytywnej
decyzji oznacza, że proponowane zmiany cen nie naruszają
zasady równoważenia interesów przedsiębiorstwa i jego klien-
tów.
W oszczędzaniu energii pomagają też nowe technologie.W oszczędzaniu energii pomagają też nowe technologie.W oszczędzaniu energii pomagają też nowe technologie.W oszczędzaniu energii pomagają też nowe technologie.W oszczędzaniu energii pomagają też nowe technologie.
Zdecydowanie. Nasz zakład prowadzi racjonalną politykę ener-
getyczną poprzez wytwarzanie ciepła w wysokosprawnych ko-
tłach opalanych gazem ziemnym, sukcesywne przebudowy-
wanie sieci ciepłowniczych (rury preizolowane) oraz

unowocześnianie węzłów cieplnych. Jednak największy poten-
cjał oszczędzania energii cieplnej znajduje się po stronie od-
biorców ciepła. Istnieje wiele skutecznych metod oszczędza-
nia owej energii. Niektóre z nich nie wymagają żadnych
nakładów finansowych, a jedynie prawidłowego gospodaro-
wania ciepłem.
Czyli?Czyli?Czyli?Czyli?Czyli?
Nie należy przegrzewać pomieszczeń. Starajmy się też nie za-
słaniać grzejników zasłonami, kotarami, meblami, czy obudo-
wami.  Często, ale krótko wietrzmy pomieszczenia pamięta-
jąc, by w tym czasie zakręcać grzejniki. Powinniśmy też unikać
stałego utrzymywania uchylonych okien, bo wtedy ciepło bez-
użytecznie ucieka na zewnątrz.
Co jeszcze można zrobić, by  oszczędzać ciepło, a tym sa-Co jeszcze można zrobić, by  oszczędzać ciepło, a tym sa-Co jeszcze można zrobić, by  oszczędzać ciepło, a tym sa-Co jeszcze można zrobić, by  oszczędzać ciepło, a tym sa-Co jeszcze można zrobić, by  oszczędzać ciepło, a tym sa-
mym pieniądze?mym pieniądze?mym pieniądze?mym pieniądze?mym pieniądze?
Bardzo wymierne oszczędności- przy stosunkowo niewielkich
kosztach - daje zainstalowanie zaworów termostatycznych, po-
dzielników kosztów, czy odpowiedni dobór grzejników.
Na oszczędność ciepła w istotny sposób wpływa też stan sto-
larki okiennej oraz izolacji budynku. Warto więc, jeśli środki
finansowe na to pozwalają,  pomyśleć o wymianie okien i wy-
konaniu dobrej izolacji ciepłochronnej.
Dziękujemy za rozmowę.Dziękujemy za rozmowę.Dziękujemy za rozmowę.Dziękujemy za rozmowę.Dziękujemy za rozmowę.

Będzie ciepło i taniej Będzie ciepło i taniej Będzie ciepło i taniej Będzie ciepło i taniej Będzie ciepło i taniej - rozmowa z Andrzejem Michalskim,- rozmowa z Andrzejem Michalskim,- rozmowa z Andrzejem Michalskim,- rozmowa z Andrzejem Michalskim,- rozmowa z Andrzejem Michalskim,
Prezesem ZWKiEC Sp. z o.o. w Wysokiem MazowieckiemPrezesem ZWKiEC Sp. z o.o. w Wysokiem MazowieckiemPrezesem ZWKiEC Sp. z o.o. w Wysokiem MazowieckiemPrezesem ZWKiEC Sp. z o.o. w Wysokiem MazowieckiemPrezesem ZWKiEC Sp. z o.o. w Wysokiem Mazowieckiem

UUUUUrząd Marszałkowski Województwa Podlaskiegorząd Marszałkowski Województwa Podlaskiegorząd Marszałkowski Województwa Podlaskiegorząd Marszałkowski Województwa Podlaskiegorząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego     -----
w trosce o poprawę skuteczności działania ochro-w trosce o poprawę skuteczności działania ochro-w trosce o poprawę skuteczności działania ochro-w trosce o poprawę skuteczności działania ochro-w trosce o poprawę skuteczności działania ochro-

ny przeciwpożarowej i zwiększenie możliwości dzia-ny przeciwpożarowej i zwiększenie możliwości dzia-ny przeciwpożarowej i zwiększenie możliwości dzia-ny przeciwpożarowej i zwiększenie możliwości dzia-ny przeciwpożarowej i zwiększenie możliwości dzia-
łania społeczności lokalnych w zakresie ratowaniałania społeczności lokalnych w zakresie ratowaniałania społeczności lokalnych w zakresie ratowaniałania społeczności lokalnych w zakresie ratowaniałania społeczności lokalnych w zakresie ratowania
zdrowia i mieniazdrowia i mieniazdrowia i mieniazdrowia i mieniazdrowia i mienia     - udzielił dotację na potrzeby ochro-- udzielił dotację na potrzeby ochro-- udzielił dotację na potrzeby ochro-- udzielił dotację na potrzeby ochro-- udzielił dotację na potrzeby ochro-
ny przeciwpożarowej miasta Wysokie Mazowieckie.ny przeciwpożarowej miasta Wysokie Mazowieckie.ny przeciwpożarowej miasta Wysokie Mazowieckie.ny przeciwpożarowej miasta Wysokie Mazowieckie.ny przeciwpożarowej miasta Wysokie Mazowieckie.

Stan sprzętowy Ochotniczej Straży PożarnejStan sprzętowy Ochotniczej Straży PożarnejStan sprzętowy Ochotniczej Straży PożarnejStan sprzętowy Ochotniczej Straży PożarnejStan sprzętowy Ochotniczej Straży Pożarnej
w Wysokiem Mazowieckiem powiększył się o nowąw Wysokiem Mazowieckiem powiększył się o nowąw Wysokiem Mazowieckiem powiększył się o nowąw Wysokiem Mazowieckiem powiększył się o nowąw Wysokiem Mazowieckiem powiększył się o nową
pompę zatapialną PS-50-520 l/min, która będzie wy-pompę zatapialną PS-50-520 l/min, która będzie wy-pompę zatapialną PS-50-520 l/min, która będzie wy-pompę zatapialną PS-50-520 l/min, która będzie wy-pompę zatapialną PS-50-520 l/min, która będzie wy-
korzystywana przy wypompowywaniu wody z zalanychkorzystywana przy wypompowywaniu wody z zalanychkorzystywana przy wypompowywaniu wody z zalanychkorzystywana przy wypompowywaniu wody z zalanychkorzystywana przy wypompowywaniu wody z zalanych
pomieszczeń.pomieszczeń.pomieszczeń.pomieszczeń.pomieszczeń.

Zakup nowego sprzętuZakup nowego sprzętuZakup nowego sprzętuZakup nowego sprzętuZakup nowego sprzętu
był możliwy dzięki dota-był możliwy dzięki dota-był możliwy dzięki dota-był możliwy dzięki dota-był możliwy dzięki dota-
cji w wysokości 4 000 zł,cji w wysokości 4 000 zł,cji w wysokości 4 000 zł,cji w wysokości 4 000 zł,cji w wysokości 4 000 zł,
otrzymanej z Urzęduotrzymanej z Urzęduotrzymanej z Urzęduotrzymanej z Urzęduotrzymanej z Urzędu
M a r s z a ł k o w s k i e g oM a r s z a ł k o w s k i e g oM a r s z a ł k o w s k i e g oM a r s z a ł k o w s k i e g oM a r s z a ł k o w s k i e g o
w Białymstoku.w Białymstoku.w Białymstoku.w Białymstoku.w Białymstoku.

Samorząd miasta,Samorząd miasta,Samorząd miasta,Samorząd miasta,Samorząd miasta,
w 2012 roku, skorzystałw 2012 roku, skorzystałw 2012 roku, skorzystałw 2012 roku, skorzystałw 2012 roku, skorzystał
z podobnej możliwości,z podobnej możliwości,z podobnej możliwości,z podobnej możliwości,z podobnej możliwości,
uzyskując dotacjęuzyskując dotacjęuzyskując dotacjęuzyskując dotacjęuzyskując dotację
z Urzędu Marszałkow-z Urzędu Marszałkow-z Urzędu Marszałkow-z Urzędu Marszałkow-z Urzędu Marszałkow-
skiego dla jednostekskiego dla jednostekskiego dla jednostekskiego dla jednostekskiego dla jednostek
OSP, kupując motopom-OSP, kupując motopom-OSP, kupując motopom-OSP, kupując motopom-OSP, kupując motopom-
pę szlamową za kwotępę szlamową za kwotępę szlamową za kwotępę szlamową za kwotępę szlamową za kwotę
10 000 zł.10 000 zł.10 000 zł.10 000 zł.10 000 zł.

PPPPPo wakacjach startuje Miejski Zespół Szkół w Wysokiemo wakacjach startuje Miejski Zespół Szkół w Wysokiemo wakacjach startuje Miejski Zespół Szkół w Wysokiemo wakacjach startuje Miejski Zespół Szkół w Wysokiemo wakacjach startuje Miejski Zespół Szkół w Wysokiem
Mazowieckiem. W składzie zespołu, oprócz GimnazjumMazowieckiem. W składzie zespołu, oprócz GimnazjumMazowieckiem. W składzie zespołu, oprócz GimnazjumMazowieckiem. W składzie zespołu, oprócz GimnazjumMazowieckiem. W składzie zespołu, oprócz Gimnazjum

im. M. Kopernika, znajdzie się też Samorządowa Szkoła Mu-im. M. Kopernika, znajdzie się też Samorządowa Szkoła Mu-im. M. Kopernika, znajdzie się też Samorządowa Szkoła Mu-im. M. Kopernika, znajdzie się też Samorządowa Szkoła Mu-im. M. Kopernika, znajdzie się też Samorządowa Szkoła Mu-
zyczna I stopnia, w której 1 września naukę rozpocznie 80zyczna I stopnia, w której 1 września naukę rozpocznie 80zyczna I stopnia, w której 1 września naukę rozpocznie 80zyczna I stopnia, w której 1 września naukę rozpocznie 80zyczna I stopnia, w której 1 września naukę rozpocznie 80
osób.osób.osób.osób.osób.

Najwięcej uczniów będzie w klasie fortepianu - 23
i w klasie skrzypiec - 22. Na trzecim miejscu znalazła się klasa
gitary, w której naukę podejmie 11 osób. W klasie akordeonu
i saksofonu uczyć się będzie po 9 osób.

Wystartują też dwie mniejsze klasy: klarnetu – 4 osoby
i fletu - 2 osoby. Zainteresowanie nauką w szkole muzycznej
było bardzo duże. Do egzaminów wstępnych przystąpiło aż
109 kandydatów. Niestety, komisja rekrutacyjna nie mogła
przekroczyć limitu przyjęć ustalonego przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Ale następny nabór już za niecały
rok... Zapraszamy młodych mieszkańców miasta, podkreśla-
jąc, że nauka w szkole jest bezpłatna.

Siedemnastego czerwca rozstrzygnięto, ogłoszony przez
burmistrza, konkurs na dyrektora nowej placówki. Od pierw-
szego września funkcję tę obejmie Jarosław Jankowski – do-
tychczasowy dyrektor gimnazjum. Jako dyrektor MZS pokie-
ruje jednocześnie pracą obu placówek. Jeden gospodarz
budynku usprawni pracę organizacyjną i zmniejszy koszty funk-
cjonowania szkół. Zgodnie ze statutem, w nadzorze pedago-
gicznym, dyrektora wspierać będzie dwóch wicedyrektorów:
ds. kształcenia artystycznego (muzycznego) i ds. kształcenia
ogólnego.

Dyrektorowi życzymy samych sukcesów - aby praca na-
uczycieli była stabilnym fundamentem osiągnięć uczniów,
a  uczniowie gimnazjum i szkoły muzycznej stali się chlubą
swoich rodziców i szkoły, a miastu przynieśli sławę.

Miejski Zespół SzkółMiejski Zespół SzkółMiejski Zespół SzkółMiejski Zespół SzkółMiejski Zespół Szkół
ma już dyrektorama już dyrektorama już dyrektorama już dyrektorama już dyrektora

OOOOOchotnicza chotnicza chotnicza chotnicza chotnicza SSSSStrażtrażtrażtrażtraż
PPPPPożarna wzmocnionaożarna wzmocnionaożarna wzmocnionaożarna wzmocnionaożarna wzmocniona
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Dwudziestego ósmego maja br. przed budynkiem
Miejskiego Ośrodka Kultury w Wysokiem Ma-

zowieckiem gościliśmy uczestników 12. Białostockie-
go Rajdu Moto Retro pn. „Para buch – koła w ruch”.

Uczestnicy rajdu Uczestnicy rajdu Uczestnicy rajdu Uczestnicy rajdu Uczestnicy rajdu Moto RetroMoto RetroMoto RetroMoto RetroMoto Retro
odwiedzili nasze miastoodwiedzili nasze miastoodwiedzili nasze miastoodwiedzili nasze miastoodwiedzili nasze miasto

WWWWW Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem 10 lipca odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośni- Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem 10 lipca odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośni- Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem 10 lipca odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośni- Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem 10 lipca odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośni- Miejskim Ośrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem 10 lipca odbyło się kolejne spotkanie Klubu Miłośni-
ków Historii.ków Historii.ków Historii.ków Historii.ków Historii.

Z prelekcją wystąpił Krzysztof Wyszkowski – działacz antykomunistyczny w PRL, inwigilowany przez SB, niezależ-
ny obserwator obrad „Okrągłego Stołu”, doradca premierów Jana Krzysztofa Bieleckiego oraz Jana Olszewskiego, publi-
cysta „Tygodnika Solidarność” i „Gazety Polskiej”. Od 1977 r. współpracownik Komitetu Obrony Robotników, współzało-
życiel i działacz Wolnych Związków Zawodowych Wybrzeża. W sierpniu 1980 r. uczestnik strajku w Stoczni Gdańskiej,
od 1981 r. sekretarz redakcji „Tygodnika Solidarność”. Publicysta prasy podziemnej m.in. „Tygodnika Wojennego”. Po
zatrzymaniu w grudniu 1981 r. internowany w Ośrodku Odosobnienia w Strzebielinku. Publicznie oskarżył Lecha Wałęsę
o współpracę z SB w latach 70., a przedstawicieli NSZZ „Solidarność” o przywłaszczenie pieniędzy otrzymanych we
Francji na początku lat 80.

W 2012 r. otrzymał Honorową Nagrodę im. Prezydenta Lecha Kaczyńskiego, a rok później został wyróżniony Na-
grodą im. Świętego Grzegorza I Wielkiego przyznawaną przez miesięcznik „Niezależna Gazeta Polska – Nowe Pań-
stwo”. 1 grudnia 2015 r. postanowieniem Prezydenta Andrzeja Dudy został odznaczony Krzyżem Wielkim Orderu Odro-
dzenia Polski. W czerwcu tego roku wybrany członkiem Kolegium Instytutu Pamięci Narodowej.
Tematem wykładu był Okrągły Stół oraz postać Lecha Wałęsy – lidera „Solidarności”.Tematem wykładu był Okrągły Stół oraz postać Lecha Wałęsy – lidera „Solidarności”.Tematem wykładu był Okrągły Stół oraz postać Lecha Wałęsy – lidera „Solidarności”.Tematem wykładu był Okrągły Stół oraz postać Lecha Wałęsy – lidera „Solidarności”.Tematem wykładu był Okrągły Stół oraz postać Lecha Wałęsy – lidera „Solidarności”.

W swoim wystąpieniu Krzysztof Wyszkowski zaznaczył, że prasa niezależna nie miała praktycznie dostępu do
obrad Stołu. Przede wszystkim nie ujawniono dlaczego w ogóle doszło do Okrągłego Stołu, który poza Senatem (wolne
wybory) przyniósł niewielkie efekty polityczne.  Jednak miał znaczenie sam w sobie – jako negocjacje, które obserwowa-
ły miliony ludzi. Jak twierdzi Wyszkowski „to nieprawda, że narody Europy Środkowej i Wschodniej zawdzięczają wol-
ność polskiemu Okrągłemu Stołowi. W wyniku pomocy polskich kolaborantów udało się Sowietom kontrolować pro-

ces transformacji w krajach bloku i trwale zachować w nich silną
pozycję”.

Redaktor uważa, że rozsądni ludzie od dawna wiedzieli,
iż Lech Wałęsa był tajnym współpracownikiem „Bolkiem”. „Zawsze
usiłował udawać kogoś lepszego, mądrzejszego i szlachetniejsze-
go od agentury, którą się otaczał i którą wspiera do dzisiaj”.
Według naszego gościa „Wałęsa dla ludzi rozumnych jest znakiem
trwałości polskiej niedojrzałości”. Prelegent nawiązał też do uroczy-
stości rocznicowych w Jedwabnem, w których brał udział jako czło-
nek Kolegium IPN. Od licznie zgromadzonych słuchaczy padło wie-
le pytań, na które nasz gość chętnie odpowiadał.

W czasie odczytu można było obejrzeć wystawę prac lokal-
nej malarki i poetki –  Danuty Krasuckiej. Maluje obrazy w technice
olejnej i akwarelowej (również na szkle), wykonuje hafty ozdobne,
szydełkuje oraz zajmuje się zdobnictwem jaj.

Następne spotkanie Klubu Miłośników Historii odbędzie się 18 września br. w Miejskim Ośrodku KulturyNastępne spotkanie Klubu Miłośników Historii odbędzie się 18 września br. w Miejskim Ośrodku KulturyNastępne spotkanie Klubu Miłośników Historii odbędzie się 18 września br. w Miejskim Ośrodku KulturyNastępne spotkanie Klubu Miłośników Historii odbędzie się 18 września br. w Miejskim Ośrodku KulturyNastępne spotkanie Klubu Miłośników Historii odbędzie się 18 września br. w Miejskim Ośrodku Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem. Gościem będzie płk Piotr Wroński – były pracownik I Departamentu SB, a w III RPw Wysokiem Mazowieckiem. Gościem będzie płk Piotr Wroński – były pracownik I Departamentu SB, a w III RPw Wysokiem Mazowieckiem. Gościem będzie płk Piotr Wroński – były pracownik I Departamentu SB, a w III RPw Wysokiem Mazowieckiem. Gościem będzie płk Piotr Wroński – były pracownik I Departamentu SB, a w III RPw Wysokiem Mazowieckiem. Gościem będzie płk Piotr Wroński – były pracownik I Departamentu SB, a w III RP
oficer Urzędu Ochrony Państwa i Agencji Wywiadu, autor książek „Spisek założycielski. Historia jednego morder-oficer Urzędu Ochrony Państwa i Agencji Wywiadu, autor książek „Spisek założycielski. Historia jednego morder-oficer Urzędu Ochrony Państwa i Agencji Wywiadu, autor książek „Spisek założycielski. Historia jednego morder-oficer Urzędu Ochrony Państwa i Agencji Wywiadu, autor książek „Spisek założycielski. Historia jednego morder-oficer Urzędu Ochrony Państwa i Agencji Wywiadu, autor książek „Spisek założycielski. Historia jednego morder-
stwa”, „Weryfikacja”, „Spowiedź życia”.stwa”, „Weryfikacja”, „Spowiedź życia”.stwa”, „Weryfikacja”, „Spowiedź życia”.stwa”, „Weryfikacja”, „Spowiedź życia”.stwa”, „Weryfikacja”, „Spowiedź życia”.

„Okrągły Stół a niepodległość Polski”„Okrągły Stół a niepodległość Polski”„Okrągły Stół a niepodległość Polski”„Okrągły Stół a niepodległość Polski”„Okrągły Stół a niepodległość Polski”

Urząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd Miasta
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„Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosier-„Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosier-„Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosier-„Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosier-„Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosier-
dzia dostąpią”dzia dostąpią”dzia dostąpią”dzia dostąpią”dzia dostąpią” - pod tym hasłem w Polsce, a do- - pod tym hasłem w Polsce, a do- - pod tym hasłem w Polsce, a do- - pod tym hasłem w Polsce, a do- - pod tym hasłem w Polsce, a do-
kładnie w Krakowie odbywały się Światowe Dnikładnie w Krakowie odbywały się Światowe Dnikładnie w Krakowie odbywały się Światowe Dnikładnie w Krakowie odbywały się Światowe Dnikładnie w Krakowie odbywały się Światowe Dni
Młodzieży. Spotkanie, pod przewodnictwem gło-Młodzieży. Spotkanie, pod przewodnictwem gło-Młodzieży. Spotkanie, pod przewodnictwem gło-Młodzieży. Spotkanie, pod przewodnictwem gło-Młodzieży. Spotkanie, pod przewodnictwem gło-
wy Kościoła katolickiego, poprzedzały dni w die-wy Kościoła katolickiego, poprzedzały dni w die-wy Kościoła katolickiego, poprzedzały dni w die-wy Kościoła katolickiego, poprzedzały dni w die-wy Kościoła katolickiego, poprzedzały dni w die-
cezjach, kiedy to młodzi pielgrzymi mieli okazjęcezjach, kiedy to młodzi pielgrzymi mieli okazjęcezjach, kiedy to młodzi pielgrzymi mieli okazjęcezjach, kiedy to młodzi pielgrzymi mieli okazjęcezjach, kiedy to młodzi pielgrzymi mieli okazję
poznać kulturę i zwyczaje gospodarzy.poznać kulturę i zwyczaje gospodarzy.poznać kulturę i zwyczaje gospodarzy.poznać kulturę i zwyczaje gospodarzy.poznać kulturę i zwyczaje gospodarzy.

Również w naszym mieście gościliśmy 45 oso-
bową grupę młodzieży. Byli to pielgrzymi z Włoch, 
z Udine, którzy do naszego miasteczka przyjechali
późnym wieczorem w czwartek 21 lipca.

Po długiej podróży nadszedł - zapewne dłu-
go oczekiwany- czas odpoczynku w domach. Piąt-
kowy dzień rozpoczęliśmy wspólną Mszą Świętą oraz
spotkaniami w grupach. Był to dla wielu trudny czas
zastanowienia się nad swoim życiem, chwila reflek-
sji nad Bożym Miłosierdziem.

Każdy z uczestników mógł powiedzieć parę
słów o sobie oraz o działaniu Boga w jego życiu.
W godzinach południowych odwiedziliśmy Urząd
Miasta, gdzie ciepło przywitali nas włodarze powia-

Światowe Dni MłodzieżyŚwiatowe Dni MłodzieżyŚwiatowe Dni MłodzieżyŚwiatowe Dni MłodzieżyŚwiatowe Dni Młodzieży
oczami wolontariuszaoczami wolontariuszaoczami wolontariuszaoczami wolontariuszaoczami wolontariusza

tu, miasta i gminy. Tego dnia zwiedziliśmy miasto Wysokie Mazo-
wieckie oraz Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu. Młodzi Włosi
i mieszkańcy naszego regionu mogli zobaczyć jak dawniej miesz-
kali ludzie, jak prowadzili swoje gospodarstwa i jak wyglądało ich
życie.

Droga Krzyżowa ulicami naszego miasta była ostatnim punk-
tem piątkowego dnia pielgrzymki po naszym regionie. Swoboda wy-
znawania wiary, nawet w miejscach publicznych, bardzo zdziwiła
naszych gości. Byli bardzo zadowoleni, że mogą pokazać innym
swoją przynależność do Chrystusa idąc ulicą i śpiewając dla
Niego.

Sobota poświęcona była wspólnocie. Tego dnia w Łomży
odbył się Festiwal Narodów, ukazujący piękno różnorodności ludzi
oraz możliwość ich połączenia we wspólnocie Kościoła. Przedsta-
wiciele naszej parafii i naszych gości mieli okazję aktywnie uczest-
niczyć w spotkaniu eucharystycznym, angażując się w przygotowa-
nie Modlitwy Powszechnej. Dzień zakończył się wspaniałą dyskoteką
w „Jagiellończyku”.

Niedzielna Eucharystia, kończąca nasze spotkanie, była prze-
piękną demonstracją wiary. Były śpiewy i czytania w dwóch języ-
kach. Czas przebywania na wysokomazowieckiej ziemi dla naszych
gości dobiegł końca. Ale mamy nadzieję, że  jeszcze nie raz się spo-
tkamy, bo młodym Włochom bardzo się u nas podobało.

W jednej z piosenek śpiewaliśmy: „Nasz Bóg jest  wielki... Boże
nikt inny nie równa się z Tobą”- w Tobie pokładamy nasze nadzieje
oraz nasze lęki, bądź z nami w czasie pielgrzymowania do Krako-
wa, abyśmy i tam potrafili świadczyć o Tobie. I tak też było.

K. Grabiński

Urząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd MiastaUrząd Miasta
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KKKKKoncerty artystów z Polski i zagranicy, występy przedszko-oncerty artystów z Polski i zagranicy, występy przedszko-oncerty artystów z Polski i zagranicy, występy przedszko-oncerty artystów z Polski i zagranicy, występy przedszko-oncerty artystów z Polski i zagranicy, występy przedszko-
 laków, młodzieży i grup artystycznych z MOK, rozstrzy- laków, młodzieży i grup artystycznych z MOK, rozstrzy- laków, młodzieży i grup artystycznych z MOK, rozstrzy- laków, młodzieży i grup artystycznych z MOK, rozstrzy- laków, młodzieży i grup artystycznych z MOK, rozstrzy-

gnięcie konkursów tematycznych o mieście i oczywiściegnięcie konkursów tematycznych o mieście i oczywiściegnięcie konkursów tematycznych o mieście i oczywiściegnięcie konkursów tematycznych o mieście i oczywiściegnięcie konkursów tematycznych o mieście i oczywiście
świetna zabawa – tak w skrócie można podsumować tego-świetna zabawa – tak w skrócie można podsumować tego-świetna zabawa – tak w skrócie można podsumować tego-świetna zabawa – tak w skrócie można podsumować tego-świetna zabawa – tak w skrócie można podsumować tego-
roczny Dzień Łabędzia. Święto Miasta, to największe wyda-roczny Dzień Łabędzia. Święto Miasta, to największe wyda-roczny Dzień Łabędzia. Święto Miasta, to największe wyda-roczny Dzień Łabędzia. Święto Miasta, to największe wyda-roczny Dzień Łabędzia. Święto Miasta, to największe wyda-
rzenie kulturalne w naszej społeczności, organizowane przezrzenie kulturalne w naszej społeczności, organizowane przezrzenie kulturalne w naszej społeczności, organizowane przezrzenie kulturalne w naszej społeczności, organizowane przezrzenie kulturalne w naszej społeczności, organizowane przez
Burmistrza Wysokiego Mazowieckiego oraz Miejski Ośro-Burmistrza Wysokiego Mazowieckiego oraz Miejski Ośro-Burmistrza Wysokiego Mazowieckiego oraz Miejski Ośro-Burmistrza Wysokiego Mazowieckiego oraz Miejski Ośro-Burmistrza Wysokiego Mazowieckiego oraz Miejski Ośro-
dek Kultury.dek Kultury.dek Kultury.dek Kultury.dek Kultury.

Ta plenerowa impreza co roku przyciąga tłumy z miasta
i okolic. Tak też było podczas tegorocznej edycji.  Dziewiętna-
stego czerwca plac Miejskiego Ośrodka Kultury wypełnił się
po brzegi. Nawet pogoda postanowiła świętować, bo tego dnia
słońce, podobnie jak humory, nie opuszczały zebranych. Przy-
były całe rodziny, a każdy mógł znaleźć coś dla siebie. Dzieci
hasały do woli na specjalnie przygotowanym placu zabaw, były
stoiska gastronomiczne, firmowe, a także wystawa malarska lo-
kalnego artysty Stanisława Borzuchowskiego. W budynku MOK
goście mogli obejrzeć prace laureatów konkursów „Moje Mia-
sto w obiektywie” oraz „Wysokie Mazowieckie moim miastem”.
Relację z imprezy można było usłyszeć na antenie plenerowe-
go Studia Radia Nadzieja, które tego dnia zawitało do miasta.

Wspólną zabawę prowadził Maciej Smoliński znany pre-
zenter telewizyjny. Gwiazdami wieczoru były zespoły KORDIAN,
który rozbawił publiczność swoimi folkowymi hitami i zambrow-
ska grupa MASTERS, autorzy takich przebojów jak: „Żono moja”
czy „Mazureczka”.

Kolejny „Dzień Łabędzia”  przeszedł do historii pod zna-
kiem sukcesu, czas zatem myśleć o następnym, już za rok!

Składamy podziękowania wszystkim życzliwym osobom,
które wsparły organizację tego lokalnego święta, także tym ano-
nimowym.

Patronat medialny nad Dniem Łabędzia objęli: Głos Ka-
tolicki, Radio Nadzieja, www.lomzynskie24.pl oraz Polskie Ra-
dio Białystok.

Miasto świętowało z ŁabędziemMiasto świętowało z ŁabędziemMiasto świętowało z ŁabędziemMiasto świętowało z ŁabędziemMiasto świętowało z Łabędziem

Tegoroczni laureaci konkursów ogłoszonych w ramach
Dnia Łabędzia.
Konkurs fotograficzny „Wysokie Mazowieckie w obiektywie”Konkurs fotograficzny „Wysokie Mazowieckie w obiektywie”Konkurs fotograficzny „Wysokie Mazowieckie w obiektywie”Konkurs fotograficzny „Wysokie Mazowieckie w obiektywie”Konkurs fotograficzny „Wysokie Mazowieckie w obiektywie”
I miejsceI miejsceI miejsceI miejsceI miejsce w kategorii wiekowej 12 -16 lat: Kamila Magusiewicz
I miejsce I miejsce I miejsce I miejsce I miejsce w kategorii wiekowej 16 -18 lat: Natan Sadowski
I miejsceI miejsceI miejsceI miejsceI miejsce w kategorii wiekowej 18 i więcej: Iwona Kaczyńska
Wyróżnienie:Wyróżnienie:Wyróżnienie:Wyróżnienie:Wyróżnienie: Weronika Porucznik 
 
Konkurs plastyczny „Wysokie Mazowieckie moim miastem”Konkurs plastyczny „Wysokie Mazowieckie moim miastem”Konkurs plastyczny „Wysokie Mazowieckie moim miastem”Konkurs plastyczny „Wysokie Mazowieckie moim miastem”Konkurs plastyczny „Wysokie Mazowieckie moim miastem”
Kategoria przedszkolaki:Kategoria przedszkolaki:Kategoria przedszkolaki:Kategoria przedszkolaki:Kategoria przedszkolaki:
I miejsceI miejsceI miejsceI miejsceI miejsce – Szymon Kaczyński
II miejsceII miejsceII miejsceII miejsceII miejsce – Maja Wróblewska
III miejsceIII miejsceIII miejsceIII miejsceIII miejsce – Natalia Rzepko
Wyróżnienie: Wyróżnienie: Wyróżnienie: Wyróżnienie: Wyróżnienie: Kinga Tymińska
 
Kategoria SP klasy I Kategoria SP klasy I Kategoria SP klasy I Kategoria SP klasy I Kategoria SP klasy I – III: III: III: III: III:
I miejsceI miejsceI miejsceI miejsceI miejsce – Natalia Pawlik
II miejsceII miejsceII miejsceII miejsceII miejsce – Bartłomiej Roszkowski
III miejsceIII miejsceIII miejsceIII miejsceIII miejsce – Natalia Perkowska
Wyróżnienia:Wyróżnienia:Wyróżnienia:Wyróżnienia:Wyróżnienia: Zofia Kaczyńska, Maja Sienicka, Bartłomiej Olek-
sik, Jakub Bagiński, Jan Gołaś.
 
Kategoria SP klasy IVKategoria SP klasy IVKategoria SP klasy IVKategoria SP klasy IVKategoria SP klasy IV–VI:VI:VI:VI:VI:
I miejsceI miejsceI miejsceI miejsceI miejsce – Roksana Szkiłądź
II miejsceII miejsceII miejsceII miejsceII miejsce – Aleksandra Cieślukiewicz
III miejsceIII miejsceIII miejsceIII miejsceIII miejsce – Luiza Lubowicka
Wyróżnienia:Wyróżnienia:Wyróżnienia:Wyróżnienia:Wyróżnienia: Honorata Niemyjska, Julia Krajewska, Justyna Wró-
blewska, Gabriela Kaczyńska.
 
Kategoria gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalne:Kategoria gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalne:Kategoria gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalne:Kategoria gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalne:Kategoria gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalne:
I miejsceI miejsceI miejsceI miejsceI miejsce – Natalia Sokołowska
II miejsce II miejsce II miejsce II miejsce II miejsce – Weronika Biała
III miejsce III miejsce III miejsce III miejsce III miejsce – Adam Kostro

Nagrody w konkursach ufundował Burmistrz Miasta Wyso-Nagrody w konkursach ufundował Burmistrz Miasta Wyso-Nagrody w konkursach ufundował Burmistrz Miasta Wyso-Nagrody w konkursach ufundował Burmistrz Miasta Wyso-Nagrody w konkursach ufundował Burmistrz Miasta Wyso-
kie Mazowieckie oraz Piekarnia - Cukiernia Zgierun.kie Mazowieckie oraz Piekarnia - Cukiernia Zgierun.kie Mazowieckie oraz Piekarnia - Cukiernia Zgierun.kie Mazowieckie oraz Piekarnia - Cukiernia Zgierun.kie Mazowieckie oraz Piekarnia - Cukiernia Zgierun.

E. Pietraszko

• Starostwo Powiatowe w Wysokiem MazowieckiemStarostwo Powiatowe w Wysokiem MazowieckiemStarostwo Powiatowe w Wysokiem MazowieckiemStarostwo Powiatowe w Wysokiem MazowieckiemStarostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem
• Bank PKO BP S.A.Bank PKO BP S.A.Bank PKO BP S.A.Bank PKO BP S.A.Bank PKO BP S.A.
• Grupa Biznes PolskaGrupa Biznes PolskaGrupa Biznes PolskaGrupa Biznes PolskaGrupa Biznes Polska
• Zakład Produkcyjno Zakład Produkcyjno Zakład Produkcyjno Zakład Produkcyjno Zakład Produkcyjno – Usługowo  Usługowo  Usługowo  Usługowo  Usługowo – Handlowy MICHAŁ Handlowy MICHAŁ Handlowy MICHAŁ Handlowy MICHAŁ Handlowy MICHAŁ
• EUROMILK  GAMA Group SzepietowscyEUROMILK  GAMA Group SzepietowscyEUROMILK  GAMA Group SzepietowscyEUROMILK  GAMA Group SzepietowscyEUROMILK  GAMA Group Szepietowscy
• Bank BGŻ BNP PARIBAS S.A.Bank BGŻ BNP PARIBAS S.A.Bank BGŻ BNP PARIBAS S.A.Bank BGŻ BNP PARIBAS S.A.Bank BGŻ BNP PARIBAS S.A.
• Przedsiębiorstwo Robót Drogowo – Mostowych TRAKT Sp. z o. o.Przedsiębiorstwo Robót Drogowo – Mostowych TRAKT Sp. z o. o.Przedsiębiorstwo Robót Drogowo – Mostowych TRAKT Sp. z o. o.Przedsiębiorstwo Robót Drogowo – Mostowych TRAKT Sp. z o. o.Przedsiębiorstwo Robót Drogowo – Mostowych TRAKT Sp. z o. o.
• CERAMIK TworkowskiCERAMIK TworkowskiCERAMIK TworkowskiCERAMIK TworkowskiCERAMIK Tworkowski
• Piekarnia Piekarnia Piekarnia Piekarnia Piekarnia – Cukiernia ZGIERUN Cukiernia ZGIERUN Cukiernia ZGIERUN Cukiernia ZGIERUN Cukiernia ZGIERUN

Sponsorzy: Sponsorzy: Sponsorzy: Sponsorzy: Sponsorzy: 

Miejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek Kultury
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EEEEECHOCHOCHOCHOCHO
WWWWWYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGOYSOKIEGO

10

Miejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek KulturyMiejski Ośrodek Kultury

DDDDDwudziestego czwartego lipca, plac Miejskiegowudziestego czwartego lipca, plac Miejskiegowudziestego czwartego lipca, plac Miejskiegowudziestego czwartego lipca, plac Miejskiegowudziestego czwartego lipca, plac Miejskiego
Ośrodka Kultury był areną radosnego i wielokultu-Ośrodka Kultury był areną radosnego i wielokultu-Ośrodka Kultury był areną radosnego i wielokultu-Ośrodka Kultury był areną radosnego i wielokultu-Ośrodka Kultury był areną radosnego i wielokultu-

rowego pikniku rodzinnego, w ramach Światowych rowego pikniku rodzinnego, w ramach Światowych rowego pikniku rodzinnego, w ramach Światowych rowego pikniku rodzinnego, w ramach Światowych rowego pikniku rodzinnego, w ramach Światowych DDDDDninininini
Młodzieży.Młodzieży.Młodzieży.Młodzieży.Młodzieży.

Uroczystość wieńczyła pobyt w naszym mieście kil-
kudziesięciu młodych Włochów. Letnie spotkanie rozpoczę-
ło się od wspólnego wykonania hymnu ŚDM - „Błogosławieni
Miłosierni”. Później na scenie zaprezentowała się Orkiestra
Dęta OSP w Wysokiem Mazowieckiem, wykonując pieśni
z różnych gatunków muzycznych.

Następnie sercami publiczności zawładnęła Weroni-
ka Ostrowska, która przy akompaniamencie gitary zaśpie-
wała przeboje muzyki pop. Po niej wystąpiła równie utalen-
towana Weronika Biała z Jabłonki Kościelnej. Zabawę na

Międzynarodowe piknikowanieMiędzynarodowe piknikowanieMiędzynarodowe piknikowanieMiędzynarodowe piknikowanieMiędzynarodowe piknikowanie
M. Pietruczak

dobre rozkręciła schola Deo Gratias z parafii pw. św. Jana
Chrzciciela. Były wspólne śpiewy i tańce, a w bardziej roc-
kowy klimat zgromadzonych wprowadziła grupa Daddy Day
Care, działająca przy MOK.

Przed mieszkańcami miasta wystąpili też młodzi go-
ście z Włoch. Najpierw zatańczyli specjalny układ chore-

ograficzny, a później
śpiewali. Kolejny punkt
programu to energe-
tyczny recital Magdale-
ny Pietruczak, która
była jednocześnie pro-
wadzącą imprezę.

Na zakończenie
do tańca porwał  Da-

mian Kalinowski, wykonując największe przeboje muzyki di-
sco  polo i dance.

Piknikowi towarzyszyły też liczne atrakcje: m.in. degu-
stacja potraw regionalnych, plac zabaw, stoiska firmowe
i rękodzielnicze.

Tego dnia dopisała i pogoda i licznie zgromadzeni
goście, a pielgrzymi z Włoch zapewniali, że na pewno wrócą
do Wysokiego Mazowieckiego - jak mówią - miasta piękne-
go i gościnnego.
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Ten projekt muzyczny powstał w kwietniu tego
roku. Tworzą go Jakub Dąbrowski i Łukasz Deszczyń-
ski. Ich kompozycje to utwory z gatunku tzw. „nowej
fali”, zimnego  punk rocka. Pomysł wspólnego grania
szybko przerodził się w regularne ”garażowe”  próby.
Czasem nie jest łatwo pogodzić je z  pracą, ale przez
ostatnie miesiące muzycy spotykali się pięć razy w ty-
godniu. I tak doszli do etapu posiadania pierwszej
„Epki” (albumu).

Zespół coraz częściej koncertuje - ostatnio
w Bielsku Podlaskim i rodzinnym Wysokiem Mazowiec-
kiem.

Młodzi artyści zdobyli „Nagrodę Publiczności”
na festiwalu „Rockowisko Hajnowka” 30 lipca tego roku.
Pokonali sześć innych zespołów, znacznie bardziej do-
świadczonych muzycznie.  Chłopaki wciąż pracują nad
nowymi utworami.  Możemy być zatem  pewni, że świat
jeszcze o nich usłyszy!

BBBBBajka różne ma imionaajka różne ma imionaajka różne ma imionaajka różne ma imionaajka różne ma imiona, , , , , imię tegorocznej, wystawionej przez roimię tegorocznej, wystawionej przez roimię tegorocznej, wystawionej przez roimię tegorocznej, wystawionej przez roimię tegorocznej, wystawionej przez ro-----
dziców dzieci z gr. IV dziców dzieci z gr. IV dziców dzieci z gr. IV dziców dzieci z gr. IV dziców dzieci z gr. IV Przedszkola Miejskiego nr 1 Przedszkola Miejskiego nr 1 Przedszkola Miejskiego nr 1 Przedszkola Miejskiego nr 1 Przedszkola Miejskiego nr 1 z okazji Dniaz okazji Dniaz okazji Dniaz okazji Dniaz okazji Dnia

Dziecka, to „Calineczka”, w reżyserii Eweliny Piekarskiej i JoannyDziecka, to „Calineczka”, w reżyserii Eweliny Piekarskiej i JoannyDziecka, to „Calineczka”, w reżyserii Eweliny Piekarskiej i JoannyDziecka, to „Calineczka”, w reżyserii Eweliny Piekarskiej i JoannyDziecka, to „Calineczka”, w reżyserii Eweliny Piekarskiej i Joanny
Szulborskiej.Szulborskiej.Szulborskiej.Szulborskiej.Szulborskiej.

Kostiumy wykonane przez rodziców zaskoczyły profesjonali-
zmem i pomysłowością, podobnie jak gra aktorska. Niejeden przed-

szkolak nie poznał
swoich rodziców.
Oklaskom nie było
końca!
 Przedstawienie
obejrzeli też goście
IV Pikniku Rodzin-
nego w ŚWIECIE
MALUCHA. Sceno-
grafia do przedsta-
wienia powstała
dosłownie w kwa-
drans. Ileż było
przy tym emocji!

Okazało się, że to samo przedstawienie wystawio-
ne po raz drugi wcale nie nudzi się dzieciom. Ro-
dzice – Aktorzy, w uznaniu za swój talent i zaan-
gażowanie otrzymali pamiątkowe medale,
ufundowane przez Bank Spółdzielczy w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Aktorzy: Calineczka -  Ane-
ta Gaweł, Książe - Mateusz Jabłoński, Mama -
Ewelina Placek, Wróżka/motyl - Barbara Jankow-
ska, Żaby – Monika Kulesza i Karolina Radziwił,
Chrabąszcz – Andrzej Jabłoński, Myszka - Urszu-
la Grodzka, Kret - Waldemar Gołaś, Jaskółka – Ka-
tarzyna Wilaszek, Narratorki –  Agnieszka Dą-
browska i Aneta Konarzewska. Gościnnie

„Calineczka”:  „Calineczka”:  „Calineczka”:  „Calineczka”:  „Calineczka”:  Rodzice – AktoramiRodzice – AktoramiRodzice – AktoramiRodzice – AktoramiRodzice – Aktorami

E. Piekarska

Młodzi, zdolniMłodzi, zdolniMłodzi, zdolniMłodzi, zdolniMłodzi, zdolni
i z naszego miastai z naszego miastai z naszego miastai z naszego miastai z naszego miasta

M. Pietruczak

OOOOO tym, że w Wysokiem Mazowieckiem mamy uzdolnioną młodzież wiadomo nie od dziś. Zespół Sedov jest na tym, że w Wysokiem Mazowieckiem mamy uzdolnioną młodzież wiadomo nie od dziś. Zespół Sedov jest na tym, że w Wysokiem Mazowieckiem mamy uzdolnioną młodzież wiadomo nie od dziś. Zespół Sedov jest na tym, że w Wysokiem Mazowieckiem mamy uzdolnioną młodzież wiadomo nie od dziś. Zespół Sedov jest na tym, że w Wysokiem Mazowieckiem mamy uzdolnioną młodzież wiadomo nie od dziś. Zespół Sedov jest na
to kolejnym dowodem.to kolejnym dowodem.to kolejnym dowodem.to kolejnym dowodem.to kolejnym dowodem.

wystąpiła Maja Piekarska, która wcieliła się w rolę
Motylka.

Dziękujemy rodzicom, biorącym udział
w przedstawieniu oraz wszystkim osobom, które
przyczyniły się do jego realizacji.
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OświataOświataOświataOświataOświata

KKKKKról z Królową zawitali pod dach przedszkola! W tenról z Królową zawitali pod dach przedszkola! W tenról z Królową zawitali pod dach przedszkola! W tenról z Królową zawitali pod dach przedszkola! W tenról z Królową zawitali pod dach przedszkola! W ten
 sposób rodzice i nauczyciele pokazali swoje talen- sposób rodzice i nauczyciele pokazali swoje talen- sposób rodzice i nauczyciele pokazali swoje talen- sposób rodzice i nauczyciele pokazali swoje talen- sposób rodzice i nauczyciele pokazali swoje talen-

ty, aby zachęcić dzieci do oglądania sztuk teatralnych.ty, aby zachęcić dzieci do oglądania sztuk teatralnych.ty, aby zachęcić dzieci do oglądania sztuk teatralnych.ty, aby zachęcić dzieci do oglądania sztuk teatralnych.ty, aby zachęcić dzieci do oglądania sztuk teatralnych.
Już po raz drugi zmagali się oni z trudną materią ruchuJuż po raz drugi zmagali się oni z trudną materią ruchuJuż po raz drugi zmagali się oni z trudną materią ruchuJuż po raz drugi zmagali się oni z trudną materią ruchuJuż po raz drugi zmagali się oni z trudną materią ruchu
i słowa.i słowa.i słowa.i słowa.i słowa.

Tym razem wybrana do realizacji bajka miała moc-
ne merytoryczne wsparcie, albowiem Beata Zaborek - Sro-
ka, reżyser  Teatru Rozmaitości w Warszawie i przedstawi-
ciel Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
udzieliła wskazówek, by sztuka „Śpiąca Królewna” wypa-
dła jak najlepiej.

Premiera, oczywiście w Przedszkolu Miejskim nr 2
w Wysokiem Mazowieckiem, miała miejsce 7 czerwca.
Przybyli na nią włodarze naszego miasta z burmistrzem
Jarosławem Siekierko na czele oraz wielu innych znamie-
nitych gości. Efekt ciężkiej pracy nauczycieli i rodziców był
imponujący. Wszyscy z zainteresowaniem śledzili losy kró-
lewny uśpionej złym czarem. Sztukę okraszała wspaniała
muzyka, światła i efekty specjalne.

Po raz drugi rodzice, dzieci, absolwenci i przyjacie-
le przedszkola mogli obejrzeć „Śpiącą Królewnę” 14 czerw-

WWWWW ramach programu edukacji regionalnej „Wysokie Mazo- ramach programu edukacji regionalnej „Wysokie Mazo- ramach programu edukacji regionalnej „Wysokie Mazo- ramach programu edukacji regionalnej „Wysokie Mazo- ramach programu edukacji regionalnej „Wysokie Mazo-
wieckie – moja mała Ojczyzna” odbył się konkurs powia-wieckie – moja mała Ojczyzna” odbył się konkurs powia-wieckie – moja mała Ojczyzna” odbył się konkurs powia-wieckie – moja mała Ojczyzna” odbył się konkurs powia-wieckie – moja mała Ojczyzna” odbył się konkurs powia-

towy „Moje miasto – mój powiat – moja Ojczyzna”.towy „Moje miasto – mój powiat – moja Ojczyzna”.towy „Moje miasto – mój powiat – moja Ojczyzna”.towy „Moje miasto – mój powiat – moja Ojczyzna”.towy „Moje miasto – mój powiat – moja Ojczyzna”.

Do przeglądu zgłosiło się pięć drużyn z powiatu wysokoma-
zowieckiego – Oddział Przedszkolny przy Szkole Podstawowej
w Kuleszach Kościelnych, Oddział Przedszkolny ze Szkoły Podsta-
wowej w Szepietowie, Niepubliczne Przedszkole im. Kubusia Pu-
chatka w Szepietowie, Przedszkole Miejskie Nr 1 „Świat Malucha”
w Wysokiem Mazowieckiem oraz organizator – Przedszkole Miej-
skie Nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem.

Konkurs składał się z ośmiu konkurencji – m.in. quizu o Pol-
sce, rozpoznawaniu melodii, miejsc na mapie, konkurencji plastycz-
nej i sportowej, znajomości legend. Drużyny, mimo młodego wie-
ku,  wykazały się ogromną wiedzą na temat swego miasta oraz kraju.
Najlepsi okazali się gospodarze - dzieci z Przedszkola Miejskiego
Nr 2, które zdobyły I miejsce. II miejsce przypadło drużynie z Nie-
publicznego Przedszkola im. Kubusia Puchatka w Szepietowie,
z kolei trzecią lokatę uzyskał Oddział Przedszkolny przy Szkole Pod-
stawowej w Kuleszach Kościelnych. Każde dziecko otrzymało me-
dal, dyplom, prezent, a przedszkole – cenny puchar.

Dziękujemy dzieciom, sponsorowi –  panu Krzysztofowi Wno-
rowskiemu z Grupy Biznes Polska, wychowawczyniom i gościom.
Będziemy wspólnie kultywować tradycje regionalne i krajowe i na
pewno spotkamy się za rok!

SSSSSukces daje wiele radości, a im większa rywalizacja,ukces daje wiele radości, a im większa rywalizacja,ukces daje wiele radości, a im większa rywalizacja,ukces daje wiele radości, a im większa rywalizacja,ukces daje wiele radości, a im większa rywalizacja,
im trudniejszy konkurs, tym większa satysfakcja. Otoim trudniejszy konkurs, tym większa satysfakcja. Otoim trudniejszy konkurs, tym większa satysfakcja. Otoim trudniejszy konkurs, tym większa satysfakcja. Otoim trudniejszy konkurs, tym większa satysfakcja. Oto

sukcesy naszych najmłodszych.sukcesy naszych najmłodszych.sukcesy naszych najmłodszych.sukcesy naszych najmłodszych.sukcesy naszych najmłodszych.

Wiktoria Czaja wzięła udział w konkursie piosenki
dla dzieci w wieku przedszkolnym „Mama, tata i ja” i na
szczeblu powiatowym w Ciechanowcu zajęła I miejsce, co
dało jej awans do XXIV Finału Festiwalu Piosenki Przed-

szkolaków organizowanego przez Wojewódzki Ośrodek
Animacji Kultury w Białymstoku. Na szczeblu wojewódz-
kim Wiktoria z piosenką „Zuzia, lalka nieduża” zajęła I miej-
sce. We wspomnianym konkursie udział wzięła również Ju-
lia Zawistowska, która w duecie ze swoją mamą Dorotą,
wyśpiewała III miejsce. Wspaniałym występem w Ciecha-
nowcu może poszczycić się także Izabela Kalinowska.

To jeszcze nie koniec dobrych informacji. Lidia Sty-
pułkowska zajęła I miejsce w Wojewódzkim Finale Kon-
kursu Recytatorskiego dla przedszkolaków „O złotą różdż-
kę Dobrej Wróżki” organizowanym przez wspomniany już
WOAK w Białymstoku, a Izabela Kalinowska otrzymała
wyróżnienie.

Gratulujemy dzieciom, rodzicom i opiekunom,Gratulujemy dzieciom, rodzicom i opiekunom,Gratulujemy dzieciom, rodzicom i opiekunom,Gratulujemy dzieciom, rodzicom i opiekunom,Gratulujemy dzieciom, rodzicom i opiekunom,
życząc następnych sukcesów. Powodzenia!życząc następnych sukcesów. Powodzenia!życząc następnych sukcesów. Powodzenia!życząc następnych sukcesów. Powodzenia!życząc następnych sukcesów. Powodzenia!

„Śpiąca Królewna” budzi talenty„Śpiąca Królewna” budzi talenty„Śpiąca Królewna” budzi talenty„Śpiąca Królewna” budzi talenty„Śpiąca Królewna” budzi talenty

Mali patriociMali patriociMali patriociMali patriociMali patrioci
z dużą wiedząz dużą wiedząz dużą wiedząz dużą wiedząz dużą wiedzą

I. FiedorczukM. Doroszkiewicz

Duże sukcesyDuże sukcesyDuże sukcesyDuże sukcesyDuże sukcesy
małych artystówmałych artystówmałych artystówmałych artystówmałych artystów

M. Doroszkiewicz

ca. Relacje zdjęciowe i filmowe ze spektaklu, może otrzymać każ-
dy, kto chce się przekonać, że by tworzyć prawdziwą sztukę wy-
starczy chęć i ciężka praca.

Wszystkich zainteresowanych aktywnym udziałem w tworze-
niu i oglądaniu nowego spektaklu zapraszamy za rok!
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Uniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego Wieku

Argumentów do podjęcia tej decyzji dostarczyła
 dr n. med. Anna Siemienkowicz dr n. med. Anna Siemienkowicz dr n. med. Anna Siemienkowicz dr n. med. Anna Siemienkowicz dr n. med. Anna Siemienkowicz – epidemiolog,

z-ca dyrektora ds. lecznictwa Szpitala Ogólnego w Wy-
sokiem Mazowieckiem, podczas wykładu wygłoszo-
nego 13 czerwca.

Wykład uwzględniał ogólną wiedzę z zakresu
charakterystyki i ochrony przed  powstaniem trzech
chorób: grypy, kleszczowego zapalenia mózgu (KZM)
i zakażenia pneumokokowego.

GrypaGrypaGrypaGrypaGrypa jest ostrą chorobą zakaźną wywołaną
przez wirusy typu A, B i C, które atakują głównie oskrze-
la i płuca. Najczęstszymi powikłaniami grypy są: za-
palenie płuc i oskrzeli, zakażenie meningokokowe, za-
ostrzenie astmy, zapalenie ucha środkowego, choroby
serca toksycznego, zapalenie mięśni, choroby nerek,
powikłania neurologiczne, wstrząs, a nawet zgon.

Wirusa grypy nie leczy się antybiotykami, albo
innymi dostępnymi w aptece lekami bez recepty. Sku-
teczne są leki antywirusowe przepisywane przez leka-
rza. Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed
grypą jest szczepienie. Szczepionka zmniejsza praw-
dopodobieństwo zachorowania lub łagodzi jego prze-
bieg. W związku z mutacją wirusów grypy, najlepiej
szczepić się co roku.

Kleszczowe zapalenie mózgu Kleszczowe zapalenie mózgu Kleszczowe zapalenie mózgu Kleszczowe zapalenie mózgu Kleszczowe zapalenie mózgu (KZM) jest
ciężką, ostrą chorobą zakaźną ośrodkowego układu
nerwowego o śmiertelności dochodzącej do 20%. Nie-
bezpieczeństwo tej choroby powoduje przenoszony

Szczepić się, czy nie?Szczepić się, czy nie?Szczepić się, czy nie?Szczepić się, czy nie?Szczepić się, czy nie?
S. Sokołowski - sekretarz Zarządu UTW

przez kleszcze wirus atakujący układ nerwowy (mózg lub rdzeń krę-
gowy). Choroba ma ciężki przebieg i może prowadzić do trwałych
następstw w postaci porażenia nerwów, niedowładu kończyn i zabu-
rzeń koncentracji lub depresji.

Medycyna nie dysponuje dotychczas lekiem przeciw wirusowi
KZM. Najskuteczniejszym zabezpieczeniem przed kleszczowym za-
paleniem mózgu również jest szczepienie. Najlepiej rozpocząć je zimą
lub wczesną wiosną, aby zapewnić odporność przed początkiem se-
zonu żerowania na wiosnę. Pełną, długotrwałą ochronę, uzyskuje się
jeśli trzecia dawka  szczepienia podstawowego zakończy się w tym
samym sezonie aktywności kleszczy lub najpóźniej przed rozpoczę-
ciem następnego sezonu. Cykl szczepienia podstawowego zabezpie-
cza przed zachorowaniem na okres trzech lat. Po tym czasie zalecane
są szczepienia przypominające podawane, w odstępach kilkuletnich
(3 do 5 lat), w zależności od wieku osoby szczepionej. Wieloletnie ba-
dania wykazały, że skuteczność szczepień przeciw KZM jest jedną
z najwyższych, jaką można osiągnąć dzięki szczepieniom (99%). Sto-
sowanie preparatów odstraszających kleszcze lub noszenie specjal-
nej odzieży ochronnej jest skuteczne tylko częściowo.

Zakażenia pneumokokowe Zakażenia pneumokokowe Zakażenia pneumokokowe Zakażenia pneumokokowe Zakażenia pneumokokowe wywołane są bakterią zwaną pneu-
mokokiem. Najczęstsze choroby powodowane przez pneumokoki
to zapalenie ucha środkowego i zatok oraz zapalenie płuc.

Pneumokoki są odporne na działanie mechanizmów obronnych
człowieka i charakteryzują się zdolnością do szybkiego namnażania.
Zarazić się nimi można przez kontakt z osobą chorą lub zdrową, ale
będącą nosicielem bakterii.

Na zakażenie pneumokokami najbardziej narażone są osoby
w wieku powyżej 65 lat, małe dzieci i osoby z chorobami przewlekły-
mi. Przed zakażeniem pneumokokowym można ochronić się  poprzez
odpowiednie szczepienie. W przypadku osób dorosłych rekomendo-
wana jest szczepionka polisacharydowa. Szczepienie ochronne tą
szczepionką zapewnia ochronę przed inwazyjnymi zakażeniami pneu-
mokokowymi u 50 – 80% szczepionych. Jest to szczepienie bezpiecz-
ne. Obejmuje tylko jedną dawkę szczepionki i, w przypadku osób szcze-
pionych w wieku powyżej 65 lat oraz osób chorujących przewlekle,
nie wymaga dawki przypominającej. Natomiast w przypadku osób
z obniżoną odpornością rekomendowane jest jednorazowe szczepie-
nie przypominające po upływie pięciu lat od pierwszego szczepienia.
Szczepienia przeciw pneumokokom mogą być wykonane w dowol-
nym czasie w ciągu roku. Można je wykonać w jednym czasie ze szcze-
pieniem przeciw grypie.

Wyraźnie widać, że jednak warto poddać się szczepieniom, cho-
ciaż ta tematyka wciąż budzi kontrowersje.

PPPPPod koniec czerwca wybraliśmy się na wycieczkę,od koniec czerwca wybraliśmy się na wycieczkę,od koniec czerwca wybraliśmy się na wycieczkę,od koniec czerwca wybraliśmy się na wycieczkę,od koniec czerwca wybraliśmy się na wycieczkę,
by poznać ciekawe miejsca w okolicach Ciecha-by poznać ciekawe miejsca w okolicach Ciecha-by poznać ciekawe miejsca w okolicach Ciecha-by poznać ciekawe miejsca w okolicach Ciecha-by poznać ciekawe miejsca w okolicach Ciecha-

nowca i podsumować przedwakacyjny semestr nasze-nowca i podsumować przedwakacyjny semestr nasze-nowca i podsumować przedwakacyjny semestr nasze-nowca i podsumować przedwakacyjny semestr nasze-nowca i podsumować przedwakacyjny semestr nasze-
go Uniwersytetugo Uniwersytetugo Uniwersytetugo Uniwersytetugo Uniwersytetu.

Pierwszym obiektem była filia Muzeum w Ciecha-
nowcu - szkoła wiejska w miejscowości Winna Chroły.
Wspomnieniami przenieśliśmy się do naszych szkolnych
lat, drewnianych ławek, kałamarzy z atramentem, grana-
towych fartuszków z białymi kołnierzykami. Zobaczyliśmy
ekspozycję dotyczącą edukacji na wsi podlaskiej. Obej-
rzeliśmy zbiory starej dokumentacji szkolnej i wystawę
starych zabawek.

Następnym punktem programu był pomnik

Uniwersytet Trzeciego Wieku na wakacjachUniwersytet Trzeciego Wieku na wakacjachUniwersytet Trzeciego Wieku na wakacjachUniwersytet Trzeciego Wieku na wakacjachUniwersytet Trzeciego Wieku na wakacjach
Relacja: E.Materka
Zdjęcia: Z.Kaczanowicz

Przewodnik wycieczki - mgr Stanisław KryńskiPrzewodnik wycieczki - mgr Stanisław KryńskiPrzewodnik wycieczki - mgr Stanisław KryńskiPrzewodnik wycieczki - mgr Stanisław KryńskiPrzewodnik wycieczki - mgr Stanisław Kryński
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ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Ksiądz Krzysztof
Kluk znany przyrodnik, autor wielu opracowań nauko-
wych urodził się w  Ciechanowcu w 1739 r.  Zmarł
w 1796 r. Jego imię nosi Muzeum Rolnictwa, szkoła i plac
w mieście. W 1850 r. hr. Stefan Ciecierski, właściciel Cie-
chanowca ufundował księdzu pomnik, który stanął na
głównym placu miasta. W czasie II wojny światowej prze-
niesiony został na plac przykościelny,  gdzie pozostał
do dzisiaj.

Później zwiedziliśmy,  przeniesione na teren mu-
zeum z miejscowości Boguty Pianki, drewniany kościół
i dzwonnicę. Jakież było nasze zaskoczenie, gdy zauwa-
żyliśmy stojącą z prawej strony ołtarza naszą jubile-
uszową palmę wielkanocną, wyróżnioną w konkursie
palm wielkanocnych organizowanym przez muzeum.

ZZZZZwiedzanie zaczęliśmy od Dworku Pentowo nad Nawiedzanie zaczęliśmy od Dworku Pentowo nad Nawiedzanie zaczęliśmy od Dworku Pentowo nad Nawiedzanie zaczęliśmy od Dworku Pentowo nad Nawiedzanie zaczęliśmy od Dworku Pentowo nad Na-----
rwią – uroczego zakątka, które od 2001 r.  nosi tytułrwią – uroczego zakątka, które od 2001 r.  nosi tytułrwią – uroczego zakątka, które od 2001 r.  nosi tytułrwią – uroczego zakątka, które od 2001 r.  nosi tytułrwią – uroczego zakątka, które od 2001 r.  nosi tytuł

Europejskiej Wsi Bocianiej. Na terenie kompleksu znaj-Europejskiej Wsi Bocianiej. Na terenie kompleksu znaj-Europejskiej Wsi Bocianiej. Na terenie kompleksu znaj-Europejskiej Wsi Bocianiej. Na terenie kompleksu znaj-Europejskiej Wsi Bocianiej. Na terenie kompleksu znaj-
dują się obecnie 24 zasiedlone gniazda bocianie roz-dują się obecnie 24 zasiedlone gniazda bocianie roz-dują się obecnie 24 zasiedlone gniazda bocianie roz-dują się obecnie 24 zasiedlone gniazda bocianie roz-dują się obecnie 24 zasiedlone gniazda bocianie roz-
lokowane na drzewach, budynkach i słupach i 8 gniazdlokowane na drzewach, budynkach i słupach i 8 gniazdlokowane na drzewach, budynkach i słupach i 8 gniazdlokowane na drzewach, budynkach i słupach i 8 gniazdlokowane na drzewach, budynkach i słupach i 8 gniazd
wolnych. Ciekawych wrażeń dostarcza obserwacjawolnych. Ciekawych wrażeń dostarcza obserwacjawolnych. Ciekawych wrażeń dostarcza obserwacjawolnych. Ciekawych wrażeń dostarcza obserwacjawolnych. Ciekawych wrażeń dostarcza obserwacja
gniazd bocianich z wież widokowych. To prawdziwygniazd bocianich z wież widokowych. To prawdziwygniazd bocianich z wież widokowych. To prawdziwygniazd bocianich z wież widokowych. To prawdziwygniazd bocianich z wież widokowych. To prawdziwy
raj dla miłośników natury.raj dla miłośników natury.raj dla miłośników natury.raj dla miłośników natury.raj dla miłośników natury.

Kolejny etap wycieczki to Muzeum Oręża Polskie-Muzeum Oręża Polskie-Muzeum Oręża Polskie-Muzeum Oręża Polskie-Muzeum Oręża Polskie-
go im. Jerzego Hoffmana w Kiermusachgo im. Jerzego Hoffmana w Kiermusachgo im. Jerzego Hoffmana w Kiermusachgo im. Jerzego Hoffmana w Kiermusachgo im. Jerzego Hoffmana w Kiermusach. Muzeum po-
dzielone jest na trzy części. Pierwsza związana jest
z powieścią  „Krzyżacy”. Druga poświęcona jest sienkie-
wiczowskiej Trylogii, natomiast trzecia część to zamko-
wy dziedziniec wraz z blankami, basztami, armatami oraz
loch z izbą tortur. O dawnych dziejach Jantarowego Kasz-
telu  opowiadał kustosz – Kasztelan w historycznym stro-
ju.

Na naszym szlaku znalazł  się również TykocinTykocinTykocinTykocinTykocin,
którego zabytki, odzwierciedlają ciekawą historię tego
miasta.

Zamek króla Zygmunta II AugustaZamek króla Zygmunta II AugustaZamek króla Zygmunta II AugustaZamek króla Zygmunta II AugustaZamek króla Zygmunta II Augusta znajduje się
na północnym brzegu Narwi. Podstawą zamku była drew-
niana warownia z pocz. XIV wieku. Wojewoda tykociński
postawił na jej miejscu zamek, który rozbudował król Zyg-
munt II August w poł.  XVI w. Za jego panowania zamek
był rezydencją królewską z arsenałem konnym, skarbcem
i biblioteką. Historia tej budowli wiąże się z takimi posta-
ciami jak: Janusz Radziwiłł, Stefan Czarniecki, August II
Mocny i Jan Klemens Branicki. Zamek był kilkakrotnie nisz-
czony. Pierwsza próba rekonstrukcji była w roku 1965,
ale nie została ukończona. Powodzeniem zakończyła się
odbudowa w 2005 r. Z historią zamku zapoznajemy się na
wystawie znajdującej się w podpiwniczeniach. Ekspona-
ty historyczne przybliżają rolę twierdzy oraz miasta Tyko-
cin w dziejach Rzeczypospolitej.

Na koniec spotkaliśmy się w Restauracji Nowodwory, by podsu-
mować miniony semestr  UTW. Miło nam było gościć burmistrza Jaro-
sława Siekierko, dyrektora MOK Małgorzatę Sałęgę  oraz  Sławomira
Skrzypczaka, osoby wspierające UTW. Były gratulacje, ciepłe słowa
i życzenia dalszej owocnej współpracy. Studenci  UTW dziękują pre-
zes Mariannie  Kaczanowicz,  zarządowi UTW, Krystynie Wódz, Tere-
sie Bazyluk, Małgorzacie Mokrzewskiej,  Przemysławowi Uszyńskie-
mu i Katarzynie Bartłomiejczuk za to, że minione półrocze było
przyjemnym okresem życia emerytów. Dziękujemy za aktywizujące po-
mysły, wycieczki, bogate w treści wykłady, wspólne przebywanie, da-
jące odprężenie i możliwość oderwania się od spraw codziennych.

Na koniec Jurek Nowicki, ze swoim nieodłącznym akordeonem,
rozpoczął część artystyczną spotkania ze śpiewem i tańcami. Tak oto,
tanecznym krokiem, rozpoczęliśmy wakacje.

Studenci UTW na szlaku atrakcji PodlasiaStudenci UTW na szlaku atrakcji PodlasiaStudenci UTW na szlaku atrakcji PodlasiaStudenci UTW na szlaku atrakcji PodlasiaStudenci UTW na szlaku atrakcji Podlasia
Relacja: A. Chmielewska
Zdjęcia: Z. Kaczanowicz

W miejscu starej drewnianej bożnicy w 1642 r. wzniesiono WielkąWielkąWielkąWielkąWielką
Synagogę, która obecnie jest Oddziałem Muzeum PodlaskiegoSynagogę, która obecnie jest Oddziałem Muzeum PodlaskiegoSynagogę, która obecnie jest Oddziałem Muzeum PodlaskiegoSynagogę, która obecnie jest Oddziałem Muzeum PodlaskiegoSynagogę, która obecnie jest Oddziałem Muzeum Podlaskiego
w Białymstoku.w Białymstoku.w Białymstoku.w Białymstoku.w Białymstoku. Wnętrze oddaje klimat świątyń żydowskich. Na ścia-
nach widnieją ogromne XIX – wieczne tablice z napisami w języku he-
brajskim i aramejskim. Są to cytaty biblijne i teksty modlitw. W central-
nym punkcie głównej sali znajduje się birma, która jest swego rodzaju
amboną, z której odczytywana jest Tora. Na wschodniej ścianie sali
mieści się szafa ołtarzowa – Aron ha – Kedesz, która przechowuje zwoje
Tory.

Wyjątkowym zabytkiem urbanistycznym Tykocina jest RynekRynekRynekRynekRynek.
Środek głównego placu zdobi dwumetrowy pomnik Stefana Czarniec-pomnik Stefana Czarniec-pomnik Stefana Czarniec-pomnik Stefana Czarniec-pomnik Stefana Czarniec-
kiegokiegokiegokiegokiego z 1763 r. Rynek otaczają budynki, a najważniejszym z nich jest
kościół  pw. Trójcy Świętejkościół  pw. Trójcy Świętejkościół  pw. Trójcy Świętejkościół  pw. Trójcy Świętejkościół  pw. Trójcy Świętej wybudowany w latach 1740 – 1750 dzięki
Janowi Klemensowi Branickiemu. Jest to barokowa świątynia typu bazy-
likowego.

Nasza wycieczka była kolejnym, niezwykle wartościowym, etapem
w poznawaniu piękna przyrody i bogatej historii naszego regionu.

Uniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego WiekuUniwersytet Trzeciego Wieku




