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Urzad Miasta

Wysokie Mazowieckie swietowato ,
1050. rocznice Chrztu Polski.

M. Pietruczak

966 roku ksigze Polan Mieszko I zostat ochrzczony.

Ten akt zapoczatkowat chrystianizacje ziem polskich,

a przed krajem i jego mieszkancami otworzyly sie zupetnie

nowe mozliwosci. Bez watpienia byto to wydarzenie przeto-
mowe.

Ten niezwykly jubileusz, podobnie jak w calej Polsce,
Swietowato réwniez Wysokie Mazowieckie.

Uroczyste obchody odbyly sie 21 maja w kosciele pw. $w.
Jana Chrzciciela. Uczestniczyli w nich parlamentarzysci, przed-
stawiciele wtadz lokalnych, osoby duchowne, nauczyciele, dzie-
ci pierwszokomunijne, mtodziez oraz mieszkancy miasta i oko-
lic. Nabozenstwo sprawowat JE ks bp Janusz Stepnowski.

kle silne byly zachowania i uczucia patriotyczne. Podzieko-
wal gosciom 1 wszystkim zebranym. Wiodarz miasta wreczyt
Jego Ekscelenciji koszulke z herbem Wysokiego Mazowiec-
kiego.

Po nabozenstwie fenomenalny koncert dat zespdt
,Slewcy Lednicy”. Bogate instrumentarium, piekne glosy i
kompozycje - tak w skrécie mozna opisac ten artystyczny pro-
jekt.

Grupa powstata w 1997 roku, od tego czasu zagrala
ponad pdt tysigca koncertéw w kraju 1 zagranica. Jezdzac
z wystepami, pokonali tyle kilometréw, ze mogliby 5 razy ob-
jechac¢ kule ziemska. Sami o sobie méwig, ze Siewcy to: ta-
niec, muzyka, energia i $piew. I to dalo sie odczuc¢ podczas
ich wysokomazowieckiego koncertu. Z pewnoscia nie bedzie
Podkredlit, ze te miejskie obchody sg wyrazem dziekczynienia  to ich ostatni wystep w naszym miescie.
za 1050 lat chrzescijanstwa na polskiej ziemi. Méwit tez, ze nie-
zwykle wazng kwestig jest pamiec¢ o swojej historii 1 korzeniach.
Zachecal do wspdlnej modlitwy za losy kraju.

Po mszy gtos zabral burmistrz - Jarostaw Siekierko. Przy-
pomniatl dzieje miasta, zaakcentowat, ze tu od zawsze niezwy-

Sponsorzy:

Monika Chorazy, Bogustawa 1 Wojciech Murawscy, Kry-
styna i Alojzy Godlewscy, Edward Nowacki, Krzysztof Tar-
gonski, Piotr Drewnowski.
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Urzad Miasta

Remont drogi do Biategostoku coraz blize;

rzedstawiciele pieciu samorzadéw, tj. Samorzadu Wojewodz-

twa Podlaskiego, Starostwa Wysokomazowieckiego, Miasta Wy-
sokie Mazowieckie, Gminy Wysokie Mazowieckie oraz Gminy So-
koly, 22 kwietnia 2016 roku w Wysokiem Mazowieckiem, podpisali
umowe o wspétfinansowaniu dokumentacji projektowej na prze-
budowe drogi nr 678, na odcinku Roszki Wodzki - Wysokie Mazo-
wieckie.

Podpisanie umowy jest nastepstwem regionalnego planu
transportu wojewddztwa podlaskiego na lata 2014-2020, ktéry wyzna-
cza kierunki rozwoju transportu w wojewodztwie, poprzez poprawe
dostepnosci naszego wojewddztwa oraz powigzanie go z miastami
powiatowymi. Stan drég w wojewddztwie, podobnie jak 1w calej Pol-
sce, na wielu odcinkach jest zaniedbany. Nie ma jednak finanséw na
kompleksowq poprawe 1 przebudowe wszystkich drog.

W marcu tego roku, odbyly sie wiec konsultacje spoteczne,
na podstawie ktoérych przeprowadzono ranking drég do przebudo-
wy 1 zdecydowano o kolejnosci remontéw. Na podstawie rankingu,
Sejmik Wojewddztwa Podlaskiego podjat decyzje o modernizacji
drogi wojewodzkie] nr 678, tgczace) Wysokie Mazowieckie z Biatym-
stokiem. To ponad 20-kilometrowy odcinek trasy Wysokie Mazowiec-
kie - Roszki Wodzki.

Na koszty dokumentacji po 50 000 zt ztozyly sie samorzady,
przez ktére biegnie droga. Pozostate wydatki pokryje Wojewddztwo
Podlaskie. Inwestorem zadania ze strony wojewoddztwa bedzie Pod-
laski Zarzad Drog Wojewddzkich w Biatymstoku, ktéry zobowigzal

sie opracowac dokumentacje do polowy przysziego roku.
Kazdy z samorzaddéw bedzie mégt zgtaszac wnioski 1 uwa-
1do projektu. u

Obecni przy podpisaniu umowy, od prawej: Czionek Za-
rzadu Wojewddztwa Podlaskiego Stefan Krajewski — PSL,
Marszalek Wojewddztwa Podlaskiego Jerzy Leszczyn-
ski — PSL, Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie Jaro-
staw Siekierko — bezpartyjny, Radna Wojewddztwa Pod-
laskiego Daria Sapinska — PO, Radny Wojewddztwa
Podlaskiego f.ukasz Siekierko — PiS 1 Starosta Powiatu
Wysokomazowieckiego Bogdan Zielinski — PiS.

Z PRACY RADY MIASTA
I DZIALALNOSCI BURMISTRZA

przejmie informuje, ze Rada Miasta Wysokie Mazowiec- ¢ Nr 29/16 w sprawie wprowadzenia zmian w polityce bezpie-

kie obradowala w dniu 25 kwietnia 2016 r.

czenstwa danych osobowych.

Radni zapoznali sie z oceng zasobdw pomocy spolecznej mia-
sta Wysokie Mazowieckie, przyjeli informacje z dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej za 2015 rok oraz infor-
macje z realizacji rocznego programu wspoipracy z organiza-
cjami pozarzadowymi.

W dalszej czesci Rada Miasta uchwalita program opieki nad
bezdomnymi zwierzetami oraz zapobiegania bezdomnosci zwie-
rzat na terenie Miasta Wysokie Mazowieckie.

W okresie miedzysesyjnym Burmistrz Miasta podpisal zarza-
dzenia:

e Nr 27/16 w sprawie wydzielenia lokali socjalnych z mieszka-
niowego zasobu Miasta Wysokie Mazowieckie.

* Nr 28/16 w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie wy-
nagradzania pracownikéw samorzgadowych w Urzedzie Miasta
Wysokie Mazowieckie.

* Nr 30/16 w sprawie wprowadzenia Polityki Bezpieczenstwa
Informacji i Instrukcji Zarzadzania Systemem Informatycznym
w UM Wysokie Mazowieckie.

e Nr 31/16 w sprawie przygotowania projektéw uchwat na se-
sje Rady Miasta.

e Nr 32/16 w sprawie okreslenia sposobu wykonania uchwat
Rady Miasta.

* Nr 33/16 w sprawie powolania komisji do przeprowadzenia
postepowania 0 wylonienie wykonawcy zamdwienia powyze]
30 000 euro na budowe obiektu matej architektury.

e Nr 34/16 w sprawie przekazania sprawozdania finansowego
organowi stanowigcemu za 2015 rok.

e Nr 35/16 w sprawie zmian w budzecie miasta na 2016 rok.

* Nr 36/16 w sprawie ogloszenia konkursu na stanowisko dy-
rektora Miejskiego Zespotu Szkét w Wysokiem Mazowieckiem.
e Nr 37/16 w sprawie przeznaczenia do sprzedazy, w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego, nieruchomosci gruntowe;j
polozonej w obrebie gruntéw Miasta Wysokie Mazowieckie.

Zaklad Wodociaggéw Kanalizacji i Energetyki Cieplnej Sp. z o.0.
w Wysokiem Mazowieckiem ztozyt do Urzedu Regulacji Energetyki
wniosek o zatwierdzenie nowych taryf ciepla.

Nowe taryfy beda nizsze o ok. 10% w stosunku do obecnych cen.
Statystyczne przeliczenie wskazuje, ze lokator mieszkania o powierzchni
50 m? zaoszczedzi rocznie na ogrzewaniu ok. 250 - 300 zi.
Wprowadzenie nowych cen planuje sie na lipiec biezgcego roku.

Nizsze ceny ciepla w Wysokiem Mazowieckiem
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Urzad Miasta

Niech sie swiecl 3 Majal

ego dnia w calej Polsce uroczyscie obchodzona byla

225. rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Upamiet-
nia ona jedno z najwazniejszych wydarzen w historii nasze-
go kraju 1 wyrasta z patriotycznej troski o niepodlegios¢
i sile panstwa.

Obchodzac to Swieto nie tylko przypominamy wielkie
dzieto polskiej mysli politycznej, stanowigce probe ratowania
zagrozone] wowczas Rzeczypospolite], ale tez zastanawiamy
sie nad obecnym ksztaltem Polski.

W Wysokiem Mazowieckiem majowe obchody rozpo-
czely sie przy pomniku Armii Krajowej, gdzie zebraly sie pocz-
ty sztandarowe, przedstawiciele samorzadu, delegacje szkdt,
organizacji i zaktadéw pracy. Oprawe artystyczng stanowila
orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej, Grupa Rekonstrukcji Hi-
storycznej ,PLIS” oraz mazoretki. Po odegranym Hymnie Pan-
stwowym, nastapito ztozenie wigzanek 1 wystapienie Przewod-
niczacego Rady Miasta Jozefa Sokolika. Pdzniej zebrani udali
sie pod Pomnik kpt. Kazimierza Kamienskiego ,Huzara”, gdzie )
po zlozeniu przez delegacje kwiatow, glos zabral Burmistrz Miasta Jarostaw Siekierko. Nastepnie uczestnicy Swieta udali sie na
uroczystg msze do kosciola pw. $w. Jana Chrzciciela, sprawowang przez ks. Infulata Jana Sotowianiuka. Wzigl w niej udzial
rowniez Wiceminister Rolnictwa Jacek Bogucki.

Uroczysty przemarsz ulicami miasta, poprzedzit dalsze uroczystosci, ktére rozpoczety sie od wciagniecia flagi panstwo-
wej na maszt przy Pomniku Niepodlegtosci na Rynku Pitsudskiego. Po ztozeniu wiencéw i wigzanek, delegacja homzynsko-
Drohickiego Bractwa Kurkowego z siedzibg w Ciechanowcu, oddala salut armatni ku czci bohaterom narodowym, ktérzy 225 lat
temu przyczynili sie do uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Po wystapieniu Burmistrza Miasta Jarostawa Siekierko i Starosty Wysoko-
mazowieckiego Bogdana Zielinskiego, odczytano listy okolicznosciowe od Postow na Sejm RP: Jarostawa Zielinskiego, Dariusza
Piontkowskiego i Lecha Kotakowskiego. Na zakonczenie swdj artystyczny wystep mialy wysokomazowieckie mazoretki, a miej-
skie uroczystosci zakonczyta odegrana przez orkiestre rota. [

Rzeka Brok pod opieka

Osmego kwietnia, w ramach ogdlnopolskiej kam-
panii ,Wez rzeke pod opieke”, po raz kolejny odbyta
sie akcja oczyszczania rzeki Brok. Wigczyli sie w nig harce-
rze Samodzielnego Wysokomazowieckiego Zastepu Harce-
rzy ,Lesna Gwardia”.

Kgordynator akcyi: W. Brzozowski

Rzeke, w granicach miasta, podzieliSmy na trzy odcinki:
I. od ulicy Przechodniej do 1 Maja
II. od ulicy 1 Maja do ul. Zwirki 1 Wigury
I1I. od ulicy Zwirki i Wigury do ul. Biatostockiej.

Zebralismy 60 workéw $mieci, ktére zostaly odebrane
przez Zaktad Wodociggow 1 Kanalizacji w Wysokiem Mazowlec- G
kiem. Wsrdd znalezionych przedmiotow byty m.in. opony samo-
chodowe, bagaznik od roweru, bak motocyklowy, zuzyta odziez g
1 obuwie, zelazne garnki, szklane i plastikowe opakowania.

Na terenie naszego miasta sg jeszcze inne miejsca i ob-
Szary wymagajace zadbania i pielegnacji, dlatego takie inicja-
tywy warto promowac.
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Za ofiarnos¢ 1 odwage

ziewigtego maja, podczas Powiatowych Obchoddéw Dnia

Strazaka w Wysokiem Mazowieckiem, oprécz odzna-
czen i awansOw na wyzsze stopnie strazackie, wreczono czte-
ry odznaki - ,Zastuzony dla Ochrony Przeciwpozarowej”, przy-
znawane przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.
Jedno z takich odznaczen, brazowe - za ratowanie zycia
i ochrone mienia - otrzymat Hubert Olendzki.

Pan Olendzki, mieszkaniec Warszawy, bedac w potowie
lutego br. w Wysokiem Mazowieckiem, wykazat sie ofiarnoscig
1 odwaga ratujgc czwoérke dzieci z zadymionego domu. Jadac
samochodem ulicg Dolng zauwazyt dziecko machajgce reka
1 probujace zatrzymac przejezdzajace pojazdy. Zatrzymal sie
1 dowiedziat sie od 8-letniej dziewczynki, ze w wypelnionym dy-
mem domu, zostalo miodsze rodzenstwo. Pan Hubert natych-
miast pobiegt do budynku, ale drzwi byly zamkniete. Dziewczyn-
ka wydostala sie przez okno, przez ktére teraz wszed! do $rodka
Pan Hubert. Okazalo sie, ze wewnatrz bylo szescio- i dwuletnie
dziecko, a takze niemowle, ktére natychmiast wyniodst i umiescit
w swoim samochodzie. W miedzy czasie zadzwonil do strazy
pozarnej. Okazalo sie, ze zadymienie powstato na skutek rozsz-
czelnienia rury odprowadzajacej dym od stojagcego w pokoju
piecyka.

W powiatowych uroczystos$ciach Dnia Strazaka uczestni-
czyl Wiceminister MSWIA Jarostaw Zielinski, Wiceminister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi Jacek Bogucki, Komendant Gléwny PSP
nadbryg. Leszek Suski, Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego

Jerzy Leszczynski, Podlaski Komendant Wojewddzki PSP
st. bryg. Jarostaw Wendta, Starosta Wysokomazowiecki Bogdan
Zielinski 1 Burmistrz Miasta Wysokie Mazowieckie Jarosiaw Sie-
kierko. Na strazackim $wiecie nie zabraklo tez przedstawicieli
lokalnych wtadz samorzadowych, stuzb mundurowych oraz
podmiotdw 1 instytucji wspodlpracujacych na co dzien ze straza
pozarng. Obchody byly okazjg do podziekowania za ciezka stuz-
be, zaréwno dla funkcjonariuszy PSP z poszczegdlnych jedno-
stek, jakidla druhéw ochotnikdw, ktérzy w istotny sposdb wspie-
raja codzienng dziatalno$¢ ratownicza. Za uratowanie czworki
dzieci z zagrozonego budynku odznaczono takze osobe cywilng
— wspomnianego juz dzielnego Huberta Olendzkiego, ktéremu
okolicznosciowa pamigtke ufundowat 1 przekazat burmistrz Ja-
rostaw Siekierko.

Hubert Olendzki na obchody $wieta strazackiego przy-
byt z zong i synkiem na zaproszenie burmistrza i komendanta
powiatowego PSP. Po oficjalnej ceremonii, burmistrz spotkat sie
7 przybylymi gos$émi w urzedzie miasta, gdzie zona pana Hu-
berta przyznata, ze to nie pierwszy taki czyn jej meza. W kamie-
nicy, w ktorej kiedys mieszkali, uratowat z pozaru starsza 0so-
be na wozku inwalidzkim. To $wiadczy o jego ofiarnosci,
niezwyktej odwadze oraz szlachetnosci.

Wdzieczni za bohaterskie czyny zyczymy, aby w swoim
zyciu spotykatl Pan tylko dobrych, szlachetnych i zyczliwych lu-
dzi, by dobro, ktérym Pan obdarza innych do Pana wrdcito.

Rowerowa pielgrzymka

J. Wyszynski

towarzyszenie ,Cyklisci” organizuje pilotazowsa

.Plerwszg Rowerowg Pielgrzymke do Lichenia”
w dniach 13-17 lipca, pod Honorowym Patronatem Mar-
szatka Wojewddztwa Podlaskiego.

Koszt to okoto 200 ziotych (wraz z catodziennym wyzy-
wieniem, zakwaterowaniem, pojazdem towarzyszacym po
trasie, powrotem pielgrzyméw autokarem z klimatyzacja).
Oferta skierowana jest do wszystkich mieszkancéw woje-
wodztwa podlaskiego.

Trasa wyglada nastepujgco: Wysokie Mazowieckie -
Rzas$nik - Naruszewo - Gostynin - Lichen. Noclegi w szko-

Honorowy patronat
Marszatka Wojewddztwa Podlaskiego

2016!

tach 1 w Domu Pielgrzyma ,Arka” w Licheniu. Wyruszamy
sprzed kosciola pw. sw. Ap Piotra i Pawta w Wysokiem Ma-
zowleckiem. Dla oséb z dalszych zakatkéw wojewddztwa
podlaskiego istnieje mozliwos¢ zorganizowania noclegu
w Wysokiem Mazowieckiem z 12 na 13 lipca. Zapraszamy!

Szczegodtowe informacje na stronie: www.cyklisci.wysokie.pl

Inne tegoroczne pielgrzymki:
- 8 -14 sierpnia — Jasna Gora,

- wrzesien — Hodyszewo,

- wrzesien — Plonka Koscielna.
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Jan Pawet Il - wclaz w sercach 1 pamieci

Zespole Szkét Zawodowych im. Stanistawa Sta-

szica w Wysokiem Mazowieckiem, 20 maja, odbyta

sie XV Edycja Powiatowego Konkursu Wiedzy o Zyciu, Oso-

bowosci i Nauczaniu Swietego Jana Pawta II. Tegoroczny
przeglad przebiegal pod hastem Roku Mitosierdzia.

] Kolejna juz edycja konkursu $wiadczy, ze tematyka nauk
Swietego Jana Pawta II jest ciggle zywa. W tym roku zgtosito
sie az 10 szkot: 6 ponadgimnazjalnych i 4 gimnazja.

W Kklasyfikacji koncowej konkursu I miejsce otrzymat
Zespot Szkot Zawodowych im. Stanistawa Staszica
w Wysokiem Mazowieckiem, II miejsce wywalczyl Zespodt
Szkét Ekonomicznych 1 Ogdlnoksztalcacych nr 6 w homzy,
a III miejsce zajeto Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika
w Wysokiem Mazowieckiem.

Gosciem specjalnym konkursu byt Jan Pospieszalski:

muzyk, kompozytor, dziennikarz i redak-
tor programu ,Warto Rozmawiac”.
Na poczatku spotkania zagrat i zagpie-
wal utwor z okresu, kiedy gral w zespo-
le Czerwone Gitary. Nastepnie podzielit
sie swoimi zyciowymi doswiadczeniami
1 odpowiadal na pytania miodziezy.

Na zakonczenie burmistrz podzie-
kowal redaktorowi za zaszczycenie ze-
branych swoja wizyta. Wreczyl mu ko-
szulke z herbem miasta i poprosit, aby
podczas nagrania najblizszego progra-
mu, natozyt jg w dowdd sympatii do na-
Szego miasta.

Szkota bardzo muzyczna!
- rozmowa z Adamem Januszkiewiczem

Kilka dni temu w naszym gimnazjum mieliSmy przyjem-
nosé przeprowadzi¢ wywiad z Dyrektorem Szkoly Mu-
zycznej - Adamem Januszkiewiczem. Celem dyskusji byto
przedstawienie zasad, na jakich bedzie sie opierala nowo
otwarta placéwka.

Na poczatek prosimy opowiedzie¢ o swoich doswiadcze-
niach z muzyka.

- Ja akurat nauke gry na fortepianie zaczatem w wieku 10 lat.
W czasach, kiedy ja sie uczylem, opinia o dziesieciolatkach,
ktdre zaczynajq sie dopiero uczy¢, byla nie najlepsza. Nato-
miast jak wida¢ nie przeszkodzito mi to w edukacjl. Jako na-
stolatek uczylem sie w tak zwanym liceum muzycznym. A poz-
niej, jak wiecie, wybdr zalezy od nas najakie studia pdjdziemy.
Ja wybratem studia na akademil muzycznej, ktore udalo mi sie
ukonczyc¢ w klasie gry na fortepianie.

Na jakich instrumentach bedzie mozna uczy¢ sie gra¢
W nowo powstatej szkole?

- Na fortepianie, skrzypcach, gitarze, akordeonie I instrumen-
tach detych, takich jak: klarnet, saksofon I flet poprzeczny.
Na czym beda polegaly egzaminy wstepne?

- Na tych egzaminach bedziemy badac podstawowe zdolno-
sci muzyczne, Kandydat bedzie musial zaspiewac jakas pio-
senke, obojetnie jakq. Pozniej sprawdzimy poczucie rytmu -
czy osoba wyklaskuje rytm, jaki przed chwilg uslyszala. Na-
stepnie odbedzie sie badanie sfuchu, ktdre polega na stwier-
dzeniu, ktory dzwiek jest nizszy, a ktory wyzszy. Trzeba przy-
znac, ze do takiego egzaminu nie sq potrzebne specjalne
zdolnosci muzyczne, a raczej otwartos¢ umysiu.

Jaka wiedze w szkole bedzie mozna otrzymac oprdocz nauki
gry na instrumentach?

- Szkola muzyczna oprocz nauki gry na wybranych instrumen-
tach ksztalci rowniez teoretycznie. Abysmy praktycznie mogii
cokolwiek pokazad, musimy miec jakas elementarng wiedze,
zatem szkola muzyczna rozwija takze stuch, poczucie rytmu
oraz wpaja pewne zasady muzyki.

W jakim wieku, Pana zdaniem, najlepiej jest rozpocza¢ na-
uke gry na instrumentach?

- To jest trudne pytanie... Dlatego, ze kazdy nauczyciel ma
inne zdanie na ten temat. Instrumenty majq wiasng specyfike.
Wiadomo, ze dziecko szescioletnie, ktore jest jeszcze male
1 niskie, nie jest tak silne, by by¢ w stanie utrzymac kilkukilo-
gramowy saksofon. Ale jesli chodzi o mnie... to uwazam, ze
najlepiej jest zaczac jak najwczesniej.

A w powstajgcej szkole muzycznej od jakiego wieku bedzie
mozna zacza¢ swoja przygode z instrumentem?

- Przyymujemy kandydatow od szdstego do szesnastego roku
zycia.

Co powie Pan o lekcjach w szkole muzycznej? Czy nie beda
one kolidowaly z lekcjami w szkole?

- Zajecia w szkole muzycznej trwajq 45 minut, tak samo jak
w szkole ogolnoksztalcgcej. Szkola muzyczna ma to do siebie,
ze prowadzi zajecia dopiero po lekcjach w szkole ogolnoksztai-
cacej. Mozna powiedzied, ze jest to szkola popoludniowo-wie-
czorowa, wiec absolutnie nie beda kolidowaly. Wiadomo, ze
bedzie trzeba sie przygotowywac na zajecia zarowno do jed-
nej szkoly jak 1 drugiej. Natomiast, wedfug mnie, nie jest to
minus, a wrecz przeciwnie. Miodziez bedzie sie jednoczesnie
uczyla zdolnosci organizowania sobie czasu.

W co powinni$my sie wyposazy¢ przychodzac do szkoly mu-
Zycznej?

- Przede wszystkim w checi. A oprocz tego musimy miec in-
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Spoteczenstwo

strument. Szkola zapewnia podreczniki, ale uczen musi mie¢ la podstawowa dajqca elementarng wiedze zarowno prak-
Swoyj instrument, ktory jest rodzajem bardzo prywatnej, osobi- tyczng jak 1 teoretyczng. Przede wszystkim szkola muzyczna
stej rzeczy. Instrument jest przedmiotem waznym dla muzyka, nauczy Ciebie czegos, czego nie umiejq inni. Jest to szkola

jest czyms, co go definiuje. przede wszystkim radosci! Uczy wrazliwosci I umiejetnosci
Czy mozna zmieni¢ instrument w trakcie nauki? dostrzegania piekna wokol nas.

- Tak, istnieje taka mozliwosc. Mozna z niej skorzystac raz

w ciggu trwania nauki. Dziekujemy za wywiad! To byla bardzo ciekawa, muzyczna
A jakie szkola daje mozliwos$ci? rozmowa.

- Najlatwiej jest wyobrazi¢ sobie pytanie! ,,Co mozna robic,

gdy nauczymy sie pisac albo liczyc?” Wiadomo - mozemy ro- Uczniowie II b Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika
bic wszystko. Zalezy od tego, w ktorq strone sie ukierunkuje- w Wysokiem Mazowieckiem: K. Magusiewicz,
my. Mozemy by¢ bankowcem, matematykiem 1 tak dalej. Tak M. Drewnowska, O. Dabrowski

samo jest ze szkolq muzyczng pierwszego stopnia. Jest to szko-

Dzien Dziecka o
dla matych 1 duzych

okaz zabytkowych samochodow, spotkanie z Ciotka
Klotka, panem TIK-TAKIEM i ‘spolgm FASOLKI
oraz bezplatny plac zabaw dla ;1ec1 ‘wiele innych
atrakcji — tak obchodzili§my Dzien L a w Wysokiem
Mazowieckiem. Impreza odb

sie na plac Miejskie-
go Osrodka Kultury dwudzi tegdvsfn'eag‘llna]a br.

Okoto godz. 13%
witali uczestnicy 12. Biatostor
,Para buch —kola w ruc]fi' 7
mochody z przewaga poj:
sjonaci starej motoryzacji mc
ski samochod METZ z 1912
Z 119894 i

to Retro ph.
elowiekowe sa-
.- -f/ hi SO‘g:h. Pa-

tomska 1 Krzysztofa Marca). Na maluchow czekata tez dar
mowa loteria fantowa, malowanie twarzy 1 konkursy z na-
grodami. Tego dnia uhonorowani zostali Najaktywniejsi
Czytelnicy Roku 2015. m

OTO ROWERY
sprzedaz, serwis i haprawa roweréow

3499,
ROMET Router

najtanszy motocykl
125cm na rynku,
na kategorie B

* 10 - 24 czerwca — Mobilna Galeria Nie-
zwyktosci w Miejskim Osrodku Kultury -
"Wszyscy jestesmy dziec¢mi”

* 3,4,5 lipca — Letnie Kino Nadziei — kino

plenerowe przy MOK
e 24 lipca — Festyn Rodzinny w ramach
ROMET Angel Swiatowych Dni Miodziezy — plac MOK
- wzmocnione felgi ¢ 29 - 30 lipca - II Miedzynarodowy Wy-
- ::;:f;;,t,"“’e sledziska $cig Kolarski Dookota Podlasia ,Podlasie
$CIUSZKI 2 oy
ponE::I:; I;?W, sobota 9-14 0t0r0wery.p| 4 sierpnia -1l Migdzynarodqvvy Festl-
tel 531 966 222, 696 439 840 wal Folkloru ,Podlaskie Spotkania”
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Miejski Osrodek Kultury

zie Spiewanie

w Miejskim Osrodku Kultury

K. Dabrowski

Narodowe $wieta i rocznice waznych wydarzen w dziejach naszej Ojczyzny zwykliSmy Swietowa¢ w spos6b powazny,
podniosty, wrecz patetyczny. Tegoroczne obchody Swieta Konstytucji w naszym miescie wzbogacily sie o wydarze-
nie, w formie moze troche mniej powazne, ale za to niezwykle radosne i roz§piewane.

W Miejskim Osrodku Kultury odbyla sie bowiem okolicznos$ciowa uroczystos¢ pod nazwg ,Patriotyczne Spiewanie”, na
ktora ztozyly sie przeglad piesni patriotycznych i koncert zespotu ,Rokietnica”. Organizatorzy zadbali, aby goscie 1 publicznos¢
otrzymali $piewniki z tekstami piosenek zgioszonych do przegladu. Na poczatku, zebranych powitata Dyrektor MOK Malgorzata
Salega. Nastepnie glos zabral Senator RP Tadeusz Romanczuk, ktéry mowit o roli Konstytucji 3 Maja w historii Polski, o rocznicy
chrztu Polski i o innych $wietach w polskie] tradycji przypadajacych 3 maja. Na zakonczenie czesci oficjalnej burmistrz Jarostaw
Siekierko poinformowal o przebiegu miejskich uroczystosci z okazji Swieta, podziekowat za zorganizowanie imprezy 1 zaprosit
wszystkich do wspdlnego $piewania.

W przegladzie wystapity chéry, duety, solisci i zespoty wokalno-instrumentalne reprezentujgce miejskie przedszkola, szkoty
7 terenu miasta i gminy, parafie, urzedy i placéwki kulturalno-oswiatowe. W wielopokoleniowym spektrum uczestnikow przegla-
du przewazaly dzieci i mitodziez szkolna. Wykonawcy zaprezentowali 14 utwordw. Byly to rézne piosenki: od legionowych
1zomierskich z okresu I wojny $wiatowej, przez frontowe, partyzanckie i powstancze z Il wojny Swiatowe], az po utwory Spiewane
przez barddw opozycji antykomunistycznej. Publiczno$¢ reagowata bardzo emocjonalnie - $piewata i gromkimi brawami nagra-
dzata wykonawcéw. Ogromng sympatie zebranych zaskarbita sobie Ola Dabrowska z Przedszkola nr 1, ktéra wzruszajaco za-
$piewata o rozkwitajgcych pakach biatych réz i pokonata debiutancka treme. Po wystepach wszyscy uczestnicy otrzymali oko-
licznosciowe dyplomy i statuetki.

Druga czes¢ ,Patriotycznego $piewania” stanowil niezwykle ciekawy koncert zespotu wokalno-instrumentalnego ,Rokiet-
nica” z Kuleszy Koscielnych. Na zakonczenie uroczystosci na scenie MOK wystapili — cho¢ nie w roli wokalistéw — Burmistrz
Miasta Jarostaw Siekierko, W¢jt Gminy Krzysztof Krajewski 1 Dyrektor Banku Spdétdzielczego w Wysokiem Mazowieckiem Piotr
Karpowicz, ktorym Malgorzata Satega wreczyla okolicznosciowe statuetki oraz podziekowata za patronat i Sponsorowanie wy-
darzenia. Nie ulega watpliwosci, ze atmosfera imprezy wzbudzita wsrdd uczestnikéw i1 publicznosci wiele pozytywnych emoc&
1 pokazata, ze obchody naszego majowego swieta moga byc¢ bardzo rozspiewane.

Spotkania Klubu Mitosnikéw Historil
A Chomska w Wysokiem Mazowieckiem
!

a przelomie kwietnia i maja odbyly sie kolejne spotkania Klubu Mito$ni- '
kéw Historii w Wysokiem Mazowieckiem. )

Gosciem pierwszego z nich (20 kwietnia) byt dr fiukasz Lubicz-tapinski — hi-
storyk, od lat zajmujacy sie dziejami drobnej szlachty podlaskiej. Absolwent Wydziatu
Historycznego Uniwersytetu w Bialymstoku, gdzie w 2011 r. obronit prace doktorska
nt. ,Rodzina drobnoszlachecka w XVI-XIX w. na przykiadzie parafii Kobylin Borzymy,
Suraz i Trzcianne” Prezes bialostockiego oddziatu Zwigzku Szlachty Polskiej oraz se-
kretarz Klubu Historycznego im. gen. Stefana Roweckiego ,Grota” w Biatymstoku. Obec-
nie pracownik Oddzialowego Biura Edukacji Publicznej IPN w Biatymstoku. Tema-
tem wykiadu byla legenda Podlasia — postac kpt. Kazimierza Kamienskiego ,Huzara”.

Siédmego maja z prelekcjg wystapit natomiast prof. Jerzy Robert Nowak — hi-
storyk i publicysta, specjalizujacy sie w problematyce wegierskiej. W latach 1995—
2006 profesor nadzwyczajny w Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Od 2004 r. profesor w Wyzsze] Szkole Kultury Spoteczne;
1 Medialnej w Toruniu, a obecnie czionek rady naukowej tej uczelni. Publicysta 1 felietonista Telewizji Trwam, Radia Maryja, ,Naszego
Dziennika”, ,Naszej Polski”, ,Tygodnika Clos”, ,Niedzieli” 1 ,Mojej Rodziny”. Zatozyciel 1 prezes Domu Ojczystego, Ruchu Przetomu
Narodowego, Klubdéw Patriotycznych i Komitetu Obrony Dobrego Imienia Polski 1 Polakdw. Autor okoto 80 ksigzek i ponad 1800 publika-
cji prasowych. Tworca audycji , Minal miesigc” emitowanej raz w miesigcu na antenie Radia Maryja i Telewizji Trwam. Tematem wykla-
du byta wegierska droga do zwyciestwa w czasie sprawowania rzadow przez Viktora Orbana.

Gosciem kolejnego spotkania Klubu Mitosnikéw Histori (10 lipca 2016 1., godz. 18%) bedzie Krzysztof Wyszkowski — dziatacz
opozycjii w PRL, publicysta ,Tygodnika Solidarnos$c¢” i1 ,Gazety Polskie)”, ktory wystapl w prelekcjg na temat Okragly Stot
a niepodlegtos¢ Polski. ]

EcHo
WYSOKIEGO



Miejska Biblioteka Publiczna

,Baje. Bajki. Bajeczki ..."

E. Decewicz

Miejskim Osrodku Kultury w Wysokiem Mazowieckiem,

13 kwietnia odbyly sie eliminacje powiatowe XXIX Male-
go Konkursu Recytatorskiego ,Baje. Bajki. Bajeczki...", ktérego
realizatorem byla Miejska Biblioteka Publiczna. W przegladzie
udziat wzieto 39 uczniéw szkdél podstawowych z terenu powiatu
wysokomazowieckiego.

Komisja, po wystuchaniu wszystkich wystepdw, nagrodzila
nastepujace osoby:
Kategoria dzieci ki, I-III:
I miejsce: Kamila Trzeszczkowska — SP w Wysokiem Mazowiec-
kiem, IT miejsce: Milosz Ignacy Sakowicz — SP w Wysokiem Mazo-
wieckiem, III miejsce: Antoni Doroszkiewicz — SP w Wysokiem Ma-
zowleckiem.
Wyrdznienia: Patrycja Sienicka — ZS w Czyzewie, Mateusz Ortow-
ski — SP w Jabtonce Koscielnej, Hanna Choinska — SP w Kuleszach
Koscielnych, Maryla Krajewska — SP w Kuleszach Koscielnych,
Marta Dabrowska — SP w Rosochatem Koscielnem.
Kategoria dzieci kl. IV-VI:
I miejsce: Kacper Lesniewski — SP w Kobylinie Borzymach, II miej-
sce: Jakub Zarzecki — ZS w Klukowie, III miejsce: Piotr Faszczew-
ski— SP w Bruszewie.
Wyrdznienia: Kinga Jabtonska — ZS w Jabtonce Koscielnej, Natalia
Kulesza — SP w Kuleszach Koscielnych, Natalia Wojciechowska —
SP w Wysokiem Mazowieckiem, Luiza Lubowicka — SP w Wyso-
kiem Mazowieckiem.

Cratulujemy i zapraszamy za rok na XXX Maty Konkurs Recy-
tatorski.

Zofia Stanecka 1 jej Basia

E. Decewicz

Osiemnastego maja, w ramach obchodéw , Tygodnia Biblio-
tek”, Miejska Biblioteka Publiczna zorganizowala dwa spo-
tkania autorskie adresowane do uczniéw klas II ze Szkoty Pod-
stawowej w Wysokiem Mazowieckiem oraz z Jabtonki Kosciel-
nej. Gosciem specjalnym byta Zofia Stanecka — autorka ksigzek
dla dzieci.

Fragment ksigzki pt. , Tajemnica mokrej gabki” byt wstepem
do interesujacej lekcji na temat tego, jak powstaje ksiazka, kto ja
tworzy oraz skad w glowie pojawiajg sie pomysly.

Nie zabraklio tez Basi — bohaterki serii cieszace] sie duza
populamoscia. Zofia Stanecka, w formie teatrzyku, przedstawila
dziewczynke 1 jej tate. Byla to znakomita okazja, by blizej poznad
bohateréw lubianych i chetnie wypozyczanych tytutdw. Dzieci ak-
tywnie uczestniczyly w zajeciach, ktére wymagaty pomystowosci
1 bogatej wyobrazni.

Spotkania, tradycyjnie, zakonczyly sie kolejka po autograf
1 dedykacje na kartach zakupionych ksigzek.
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E. Decewicz

Podréz z ksigzka

,Czytam w podrdzy”’- takie hasto ma ogdlnopolska
akcja, do ktorej przylaczyla sie tez Miejska Biblioteka
Publiczna w Wysokiem Mazowieckiem.

Jest to wspdlny projekt Fundacji im. Zbigniewa Her-
berta oraz Klubu Herbertowskich Szkoi, ktérego ce-
lem jest szeroka popularyzacja czytelnictwa.

W ramach akcji, széstego kwietnia, panie bi-
bliotekarki wybraty sie w podrdz po miescie, by wre-
czy¢ jego mieszkancom zakiadki do ksigzek z frag-
mentem wiersza Herberta oraz ksigzeczki dla
najmiodszych i tym samym zachecic ich do czytania.
Inicjatywa spotkata sie z duzym zainteresowaniem, co
miejmy nadzieje, przelozy sie na coraz wyzszy po-
ziom czytelnictwa - 1 to nie tylko w podrdzy.




Oswiata

W patriotycznych barwach

A. Gradowska

Nasze przedszkole wzieto udzial w projekcie: ,W barwach bialo-czerwo-
L N nych”, ktéry realizowany byt z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja oraz
Swieta Flagi.

Projekt polegal na opracowaniu i zrealizowaniu wtasnego, dostosowanego
do potrzeb placéwki przedsiewziecia, ktdre miato zintegrowac spotecznosc przed-
szkolng w przygotowaniu $wigtecznych dekoracji wewnatrz lub na zewnatrz bu-
dynku.

Wspdlnie z dzie¢mi, rodzicami oraz pracownikami przygotowalisémy deko-
racje w holu naszego przedszkola. Upiekliémy tez ciasteczka w ksztalcie serdu-
szek, ktére polukrowalismy w bialo-czerwone barwy. Rozdawalidmy je w nasze;
placéwee. ZorganizowaliSmy tez spacer, aby nasze stodko$ci wreczy¢ mieszkan-

com miasta 1 zaprosi¢ ich na uroczystosci Swieta Konstytucji 3 Maja. -

Wesote plasy, a nie

E. Piekarska
M. Kruczkowska

rzedszkolaki z kola tanecznego - Roztanczone Brzdace — wziely udziat
w XVII edycji Powiatowych Prezentacji Tanecznych ,Wesoly Plas”" w Czy-
zewie. Wykonaly ukiad ,For Grease" do wigzanki przebojéw z musicalu

,Crease”.

Choreografia trwata cztery minuty. Dzieci ubrane byly w stroje podobne
do tych z kultowego musicalu. Chtopcy - z bujng czupryna niczym John Travolta,
dziewczynki z kokardami we witosach, odegraly swoje role fantastycznie!

Z Czyzewa przywiezlidmy statuetke oraz pamigtkowe gadzety. Malym artystom

nalezq sie wielkie gratulacje.

,Ulubione wiersze
moich rodzicow”

E. Ponichtera

Przedszkolu Miejskim Nr 1 SWIAT MALUCHA,

odbyt sie konkurs recytatorski pt. ,Ulubione wier-

sze moich rodzicéw". Komisja dokonata trudnego wybo-

ru najlepiej wystepujacych uczestnikéw. W kategorii wie-

kowej 3-latkéw I miejsce zdobyl Barttomiej CzarnowskKi,

II miejsce Michalina Bloch, III miejsce zdobyla Karolina
Woijcik.

W kategorii 4-latkéw [ miejsce zdobyt Jakub Szymo-
niak, II Blanka Zalewska, a III Zuzanna Kaczynska. W kate-
gorii 5-latkéw I miejsce zdobyl Stas Gotaszewski, II Filip
Szlendak, III zajat Michat Nowosinski. W kategorii 6-latkéw
I miejsce zajeta Zuzanna Uszynska, Il miejsce zdobyt Adam
Zdziech, a III Sandra Mierzejewska. Kazdy otrzymat dyplom
1 nagrode. Wszystkim gratulujemy!

Autyzm
- zrozumiec¢ niezrozumiale

B. Dabrowska

wiecien byt Swiatowym Miesigcem Wiedzy Na Te-

mat Autyzmu. Nasze przedszkole, juz po raz drugi wraz
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, wigczylo sie do
tej akcji. Inicjatywa ma zwréci¢ uwage na problemy i po-
trzeby 0sdb z autyzmem oraz pomdc rozpoznawad pierw-
sze niepokojgce objawy tego zaburzenia.

Zgodnie z ideg fundacji SYNAPSIS postanowilismy, aby
w kwietniu przyswiecaly nam hasta: SWIEC, EDUKUJ, WSPIE-
RAJ. Pierwszym etapem byly warsztaty sensoryczne dla nauczy-
cieli, zorganizowane przez poradnie psychologiczno-pedago-
giczna.

Dzieki nim nauczyciel-
ki mogty odbierac¢ swiat przez
wzrok, wech, smak, dotyk
1 czucie gtebokie. Warsztaty
pozwolily zrozumie¢ w jaki
Sposdb mozg dziecka auty-
stycznego przetwarza otrzy-
mywane informacje.
Podsumowaniem zdobytych
informacji byla prezentacja
krétkometrazowego filmu ani-
mowanego pt. ,Podréz Ma-
i’

Kolejnym krokiem byt
Dzien Wiedzy na Temat Auty-
zmu. Tego dnia przedszkole
udekorowane byto na niebie-
sko, bo wiasnie ten kolor jest
symbolem solidarmo$ci z 0so-
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bami z autyzmem. Wszystkie starsze dzieci bawily sie w trzech
salach. W pierwszej stuchaly bajek, w kolejnej maluchy mogty
poczuc¢ swiat zmystami wzroku, dotyku, stuchu i wechu. Ostatnia
byla peta niebieskich balonéw, w ktérej dzieci mogly sie bawid
do woli.

Ostatnim etapem obchoddéw Miesigca Wiedzy Na Temat
Autyzmu byto spotkanie dla dorostych. Rodzice oraz inne, zainte-
resowane osoby, mogly wystuchac¢ wykiadu ,Jestem dzieckiem.
Mam autyzm”, wygloszonego przez dr Anne Urbanek.

M. Niemyjska

wudziestego 6smego kwietnia w Przedszkolu Miejskim nr 2

w Wysokiem Mazowieckiem odbyt sie VIII Powiatowy Konkurs
Recytatorski dla Przedszkolakéw pod hastem: , Ulubione wiersze dzie-
ci — Wiersze z dziecinstwa moich rodzicéw”.

Cel konkursu to dostarczanie przedszkolakom doznan estetycznych
1 emocjonalnych, wyplywajacych z utwordw literackich, zachecenie doro-
stych do wspdlnego czytania z dzieckiem literatury, poezji, a takze uswia-
domienie najmiodszym jaka piekng dziedzing sztuki i forma ekspresiji jest
recytacja.

Ustyszelismy wiersze w wykonaniu 48 malych recytatordow, w wieku
od 3 do 6 lat z 9 placowek. Dzieci prezentowaly bardzo wysoki poziom

umiejetnosci. Po zakonczeniu prezentacji, podczas obrad komisji, uczest-
nicy oraz nauczyciele zostali zaproszeni na poczestunek. Byla to okazja, by
w mile] atmosferze nawigzac blizsza wspdiprace miedzy placéwkami i in-
tegracje dzieci. B | 3 A PWOA]

Po odczytaniu protokotu dyrektor przedszkola podziekowala przed- S e lle PR 0P L

stawicielom placéwek za udziat w konkursie i wreczyta puchary. Wszyscy (v s ‘ A
otrzymali tez dyplomy.
I miejsce zajeli: Radostaw Uszynski; Lidia Styputkowska; Magdalena
Oledzka; Wiktor Szepietowski, II miejsce zajeli: Oliwia hapinska; Magda-
lena Choinska; Alan Kaczynski;, Wiktoria Moscicka, III miejsce zajeli: i
Marysia Wisniewska; Stanistaw Gotaszewski; Zuzanna Uszynska; Antoni
Doroszkiewicz .

Przyznano tez liczne wyrdznienia. Okazuje sie, ze wsrod najmiod-
szych jest wiele recytatorskich talentéw. Kto wie, moze w przysztosci zoba- |
czymy ich na deskach teatru...

'ULUBIONE_WIERSZE DZIECI”

=\
Na ratunek Ziemi

D. Zawistowska

,Drodzy Ziemianie, czy wiecie,
ze jesli Smiecic nie przestaniecie,
niedfugo sami w tych Smieciach utoniecie”
’
wiat dookola nas bardzo sie zmienia. Coraz mniej jest
uroczych miejsc i zielonych placéw niedotknietych
niszczycielska dzialalno$cia czlowieka. Zeby chronié przy-
rode trzeba nie tylko o tym méwid, ale i dziata¢. Najlepiej
juz od najmtodszych lat, bowiem prawdziwe jest ludowe
porzekadto: ,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie be-
dzie umiat.”

Zgodne z tradycja Przedszkola Miejskiego Nr 2, 22 Poprzedstawieniu przedszkolaki wziely udziat w quizie ekologicznym.
kwietnia obchodziliémy ,Dzieni Ziemi”. Z tej okazji wszyscy —Uczestnicy wykazali sig duzq wiedzg ekologiczng. Nieobce im byly
ubrali sie na zielono na znak tego, ze chca, by nasza planeta  takie kwestie jak: segregacja smiecli, recykling czy postawa ekolo-
byla czysta, zdrowa i zielona. Maluchy obejrzaly tez widowi- giczna. Zwienczeniem uroczystosci byto ztozenie przez przedszkola-

sko pt. ,Ziemia - wyspa zielona” w wykonaniu grupy VIL. Wy-  kéw uroczystego Slubowania , Przyjaciela przyrody”.
step matych artystéw bardzo sie podobal, czego swiadec-
twem byla cisza w trakcie ogladania i gtosne brawa na koniec.
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Oswiata

Dziewczeta z ,Jedynki” Ubrani w ekologie
wysportowane na piatke!

R. Jaroszewicz

Opiekunki Malego Samorzadu Uczniowskiego

Coraz bardziej modna forma wypoczynku staje sie wudziestego piatego kwietnia w Szkole Podsta-
wypoczynek aktywny. Gimnastyka pomaga schud- wowej nr 1 miata miejsce nietypowa rewia mody.
na¢, wymodelowac sylwetke, a takze odreagowac stres.

Tego dnia bowiem odbyl sie Pokaz Mody Ekolo-
Regulame ¢wiczenia aerobowe zwiekszajg tez odpor- gicznej zorganizowany w ramach dziatalno$ci Matego
nos¢ organizmu, dotleniajg go, uaktywniajg naturalny sys- Samorzadu Uczniowskiego. Uczniowie, w roli modelek
tem obronny, a to opdznia procesy starzenia. Osmego kwiet- 1 modeli, zaprezentowali stroje wykonane z materiatéw
nia w Wasilkowie odbyly sie XI Podlaskie Igrzyska w przeznaczonych do recyklingu. Na pokazie mozna byto
Aerobiku Rekreacyjnym, w ktérych wzieta udzial szescio- podziwia¢ kreacje wieczorowe, sportowe, ale tez do szko-
osobowa grupa uczennic naszej szkoty. Kazdy z zespotow ty 1 pracy. Ciekawymi dodatkami byly nakrycia giowy
1 bizuteria - wszystko oczywiscie z surowcow wtérnych.
PODLASKIE Kazdy ubiér budzit zachwyt widowni. O$mielimy sie
y/\ wfgyl dodac, iz takich strojow nie powstydzitby si¢ nawet zna-

% /4 _"f‘ﬁ o ny projektant mody. . _ _
P, : Tego typu wydarzenie to polaczenie przyjemne-

go z pozytecznym, bo oprocz dobrej zabawy, propaguje
tez zachowania proekologiczne, a tych, jak wiadomo,
nigdy dosc¢.

musial zaprezentowac ukiad trwajgcy dwie 1 pdl minuty.

W jego sktad, oprécz krokéw tanecznych i ¢wiczen
ksztattujgcych, musiaty wejsc elementy obowigzkowe takie
jak: pompki, brzuszki, element rdwnowazny, pajace oraz wa-
riacje szpagatu. Ciezka praca zaowocowala sukcesem! Roz-
tanczona szostka z “Jedynki” wywalczyla pigte miejsce w
wojewddztwie. Dziewczeta nie spoczywajg na laurach ijuz
zapowiedzialy, ze biorg sie za intensywne treningi w szkol-
nej hali sportowej. m

Harcerzem by¢ - brzmi dumnie!

Organizatorzy Zlotu

dniach 6-7 maja, w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza Ko- Wieczorem, dla chetnych, odbyla sie nocna gra na
Sciuszki w Wysokiem Mazowieckiem, odbyt sie Pierwszy Wyso- orientacje na terenie miasta. Patrole harcerskie pokonaty
komazowiecki ,Zlot Przyjazni” ZHP Druzyn Harcerskich i Gromad Zu- po kilkanascie kilometréw, a phm. Stawomir Sienkiewicz,
chowych. Wzielo w nim udzial okoto 110 zuchéw, harcerzy i instrukto- ktdry gre przygotowat, czuwat nad jej przebiegiem. Byla
réw nalezacych do Hufca ZHP w fomzy oraz ZHR w Suwatkach. tez projekcja filméw w kinie nocnym. Pézng porg odbyto
sie Przyrzeczenie Harcerskie 1 Obietnica Zuchowa, a pdz-
Byli to harcerze 1 zuchy z Czyzewa, Szepietowa, Zambrowa, Roso- niej dyskoteka.

chatego Koscielnego, homzy 1 Wysokiego Mazowieckiego. Powieczorze petnym wrazen i regenerujacym Snie,
Gospodarze zlotu zadbali o to, by zuchy i harcerze sie nie nudzili. druzyny wyruszyty do realizacji zadan w miejskiej grze te-
Zaplanowano dla nich wiele atrakcji, miedzy innymi bieg patrolowy, ktére- renowej. Harcerze mogli sprawdzi¢ sie w roznych umie-
go celem bylo dotarcie do miejsca ,Echo Lasu”. Tam odby! sie uroczysty jetosciach, takich jak rozkladanie namiotu i strzelanie
apel rozpoczynajacy zlot oraz obrzedowe ognisko harcerskie, na ktére z paintballu oraz udzielanie pierwszej pomocy przedme-
przybyli takze goscie. dycznej — co nie byloby mozliwe bez strazakéw z PSP
3N 5 e 3w Wysokiem Mazowieckiem. W tym czasie zuchy bawity
| sie na dmuchanej zjezdzalni oraz malowaly na tapecie ob-
razki na zadany temat. Zlot zakonczyt sie apelem, pod-
czas ktorego odbylo sie podsumowanie zadan, wrecze-
nie nagrdd i dyplomdéw, Wydarzenie to byto krokiem ku
budowaniu jednosci i tozsamosci zuchdw, harcerzy i in-
struktoréw z terenu wojewodztwa podlaskiego, jak row-

niez promocja harcerstwa wsrod lokalnej spotecznosci.
Wszystkie te dzialania nie bylyby mozliwe bez za-
angazowania szeregu osob, ktdre wigczyly sie w przygo-
towania. Za bezinteresowna pomoc w organizacji Pierw-
szego Wysokomazowieckiego ,Zlotu Przyjazni” ZHP
B Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych serdecznie

1 dziekujemy!
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W plqtek 8 kw1etn1a w Mle]sklm Osrodku Kultury w Wysokiem Mazovshqclqem
' odbylo sie spotkanie upamietniajace 76 rocznice zbrodn}katynie,kle] i 6 rocznice
katastrofy pod Smolenskiem. Organizatorem spotkartia byto Céntrum Ksztatcenia Za-
Wodowego w-Wysokiem Mazowieckiem przy wspétpracy z Instytuteﬁn Pamieci Naro-

, i i

Towarzystwem Przy]ac1éi Miasta:

ke spotkama 1 przedstavw,a]ac program uwczystosm

stoku, ktory wygtosit Wyklad na temat zbrodni katynskiej.
Uczniowie Centrum Ksz;alcema Zawodowego
w Wysokie-m Mazowieckiemizaprezentowali montaz
stowno-muzyczny pt. ,Prawdy ni¢ mozna rozstrze-
lac...”. Byl to hotd dla ofiar mordu dokonanego na
polskich oficerach w kwietniu 1940 r'*w Katyniu i ka-
tastrofy polskiego samolotu pod Smolenskiem w2010
r. Uczennice, wcielajac sie w role rodziny oficera pol-
skiego, odczytaly fragmenty pamietnika i listu. Chtop-
¢y, ubrani w mundury zolnierskie, od$piewali najpiek-
niejsze piesni o wydarzeniach tamtych dni.
. Przygotowane prezentacje 1 fragmenty filmu
,Andrze]a Wajdy pt. ,Katyn” sprawily, ze w oczach
; vfnelu uczestikow spotkania pojawily sie izy. :
Dzieki zachowanym listom 1 parietnikam oraz
wspomnieniom nielicznych ocalonych, Vvie;ny jak wy-
gladaty ostatnie dni ofiar Katypia. Pochylmy sle z sza-
cunkiem nad ich mogilami, aby-patmied o tej strasz-*
nej zbrodni byla zywa w kole]nych pokélemach
.' £

':

dow®j w Bialymstoku, Miejskim Osrodk1em Kultury w Wysok1qm Mazowieckiem oraz

Uroczystosc rozpo‘czaﬂ dy‘rektgr CKZ Jozef Sokolik vvprovvadza]ac gosci w tematy-

.Nastepnie gtos zabral dr hukasz.Lublcz bapinski z Instytutu Pamlecl Narodovve] w Bialtym-

Gimnazjum W Wysokiem Mazowileckiem

Redakcja Gimwm.psis.edu.pl

Tumieje przedmiotowe to dla gimnazjalistéw duze wyzwa-
nie. Wymagajq wiedzy, zaangazowaniai... troche szczescia.

Co roku podsumowanie wojewoddzkich konkurséw przed-
miotowych odbywa sie w Lomzy, podczas wielkiej gali z udzialem
dostojnikéw koscielnych, wiladz oswiatowych 1 samorzadowych,
dyrekcji szkdt, nauczycieli i rodzicéw. Laureaci odbierajg z rak ku-
ratora o$wiaty dyplomy, uprawniajgce do zwolnienia z danej cze-

Biskup Tadeusz Bronakowskz dyrektor oraz uczniowie
Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem

EcHo
WYSOKIEGO

kuznig naukowych talentéw!

$ci egzaminu gimnazjalnego 1 zapewniajace przyjecie do kaz-
dej wymarzonej szkoty.

W tym roku uroczystos¢ odbyta sie 13 kwietnia w Ka-
tolickim Cimnazjum im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Lomzy 1 byta szczegdlnie wazna dla Gimnazjum im. Miko-
taja Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem. Szkota zdobyla
bowiem 2. miejsce wsrdd szkot z pieciu powiatdw. Ponadto
dwie uczennice z klasy III - Aleksandra Grodzka i Anna Mo-
tybel zostaly wyrdznione za wielokrotne tytuly laureatéw
1 otrzymaly nagrody rzeczowe ufundowane przez burmistrza
naszego miasta.

Oto lista laureatéw z roku 2015/2016:
* Aleksandra Grodzka kl. III a (jezyk angielski, biologia,

| chemia, historia),

e Anna Motybel klasa III a (chemia, biologia),
¢ Julia Kaminska kl. III e (jezyk polski),

* Andrzej Kaczynski kl. II b (matematyka),

* Magda Buczynska kl. III d (plastyka),

e Juliusz Zagdanski kl. III a (informatyka),

e Sylwia Styputkowska kl. Il e (plastyka),

* Magdalena Nowacka kl. III a (jezyk rosyjski).
Tytul finalisty otrzymali:

e Aleksandra Grodzka kl. III a (fizyka),

* Konrad Kalinowski kl. III a (historia).

Laureatom i ich opiekunom gratulujemy. Kolejnym
rocznikom zyczymy, by w przysziym roku takze zapracowa-
ty na liczne tytuty zwyciezcow. n
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Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeclego
Wieku Przyjazny Ziemi

Prezes UTW - M. Kaczanowicz

wunastego maja w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie

odbyla sie konferencja podsumowujaca projekt ,Rok dla
klimatu". Wzielo w nim udzial 40 Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, 80 EkoAnimatoréw, w tym UTW w Wysokiem Mazo-
wieckiem i dwie EkoAnimatorki. Realizacja projektu przypa-
dia na 20151 poczatek 2016 roku.

V Marsz Nordic Walking
Studentow UTW

Relacja z imprezy: A. Chmielewska,
Zdjecia. Z. Kaczanowicz

S iédmego maja, w stoneczny wiosenny poranek, studen-
ci Uniwersytetu Trzeciego Wieku wybrali sie na spor-
towa majoéwke, czyli IV Marsz Nordic Walking. Impreza
miatfa na celu promocje aktywnosci fizycznej, ale takze dobrg
zabawe.

Uczestikow konferencji powitata Ewelina Skoczen z Fun-
dacji ZiemiaiLudzie. Nastepnie wystuchalismy wykiaddw: Mar-
cina Popkiewicza - redaktora portalu ,Nauka o klimacie” pt.
,Rewolucja energetyczna. Droga do przysziosci”, prof. Piotra
Glowackiego z Zakladu Badan Polamych Instytutu Geofizyki
PAN na temat ,Rola wybranych naturalnych proceséw z rejonu ,
Arktyki mogacych wptywac na globalne zmiany klimatu”, dr. Wi-
tolda Lenart z Centrum Badan Nad Srodowiskiem Przyrodni-
czym UW - ,Czy klimat wymaga od Ciebie ochrony?”.

Nastepnie Ewelina Skoczen omdéwita dziatania podejmo-
wane przez Uniwersytety w ramach akcji stwierdzajac, ze efekt
pracy UTW w Wysokiem Mazowieckiem przeszedt oczekiwa-
nia organizatordw projektu. Seniorzy zaangazowali do wspdlnych
zadan dzieci, mlodziez, osoby niepeinosprawne. EkoAnimato-
rzy w realizacji réznych aktywnosci wspoipracowali z wiadzami
miasta, dyrekcjami szkét, przedszkoli, Miejskim Osrodkiem Kul-
tury, Nadlesnictwem, uczelniami wyzszymi. Do edukacji ekolo-
giczne] wykorzystywali szkolenia, wyktady 1 materialy promo-
cyjne. Dziatalno$¢ ujeta w sprawozdaniu zdobyla uznanie,
a prezentacje przedstawiong przez EkoAnimatorki: Marianne Ka-
czanowicz 1 Krystyne Wodz nagrodzono gromkimi oklaskami
1Uznano za Wzorcowa.

W nagrode dla UTW Ewelina Skoczen na rece naszych
EkoAnimatorek wreczyla Certyfikat — Uniwersytet Trzeciego
Wieku PRZYJAZNY ZIEMI. -

e

Przed Miejskim Domem Kultury w Wysokiem Mazo-

wieckiem zebrali sie studenci UTW i liczni goscie.

Burmistrz Jarostaw Siekierko wyrazit zadowolenie

z tego, ze w kolejnym juz marszu bierze udziat tak duza gru-

1 wspierali naszg impreze.

STUDENTOW UTW
¥ WYSOKIEM MAZOWNECKIEM

pa, bo niemal sto 0sdéb. Zyczyt tez spokojnej drogi i oczywi-
$cie udanej imprezy. Przed wymarszem studenci UTW obo-
wigzkowo zagpiewali swdj hymn.

Ustawilismy sie w kolumne do marszu i ruszyliSmy. Pro-

wadzil nas policyjny patrol, a strazacy zamykali kolumne.
Uczestnicy marszu dzielnie pokonali ponad 5 kilometrow drogi
do uroczego miejsca ,Echo Lasu” w Michatkach. Tu na stru-
dzonych piechuréw czekato ognisko z kietbaskami, a w po-
kaznym kotle necita zapachem pyszna grochéwka. Na deser
herbata, kawa 1 smakowite ciasta — wypieki naszych studen-
tek. Zespdl Spiewaczy ,Retro” z UTW w Zambrowie uswietnit
Impreze swolm wystepem, w ktorym wykonat piesni z daw-
nych lat. Mita atmosfera sprzyjata wspodlnej zabawie. Z nie-
cierpliwoscig czekamy na kolejny marsz.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy pomagali w organizaciji
[ |

K Wodz

Swiatowym Dniu Ziemi, studenci UTW w Wysokiem Mazo-
wieckiem i miodziez, wigczyli sie w kampanie sadzenia
drzew pod hastem: ,100 milionéw drzew do 2017 roku”.

Osmego kwietnia, ponad piecdziesiecioosobowa grupa, wyru-
szyliSmy autokarem do Lesnictwa Trzeciny, gdzie powitali nas: Lesni-
czy Lesnictwa Trzeciny - Wiestaw Stanistawski, Podlesniczy Lesnic-
twa Mazury - Adam Stanistawski oraz inz. nadzoru lesnictwa Tadeusz
Zawistowski.

Naszym zadaniem byto posadzenie drzew na terenie wskaza-
nym przez lesniczych. Panowie pokazali jak nalezy prawidiowo sa-
dzi¢ sadzonkiiw ciggu dwoch godzin, na powierzchni 23 aréw, posa-
dzilismy 1000 debow 1 200 lip. Po skonczonej pracy byto ognisko
1 poczestunek, wszyscy dostali tez certyfikaty potwierdzajagce udziat
w akcji sadzenia drzew.

Zarzad UTW dziekuje lesniczym za wspieranie inicjatyw maja-
cych na celu promowanie proekologicznych postaw w spoteczenstwie
oraz budowanie wspdlne] odpowiedzialnosci za Ziemie. n

Sadzenie lasu
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Podsumowanie Igrzysk Wojewodztwa Podlaskiego
w Pilce Siatkowe] Dziewczat

‘ " ’ $cistym finale wzieto udziat 8 zespoidéw, wytonionych w igrzyskach powiatowych, a pézniej w dwurundowych potfi-
natach wojewddzkich. Byly to druzyny ze szkét: SP 1 Monki, SP 1 Wysokie Mazowieckie, SP 12 Bialystok, SP 37
Biatystok, SP Janéw, SP 5 Zambrow, SP Kleszczele, SP Sejny. Flnaly 1grzysk prowadz111 sedziowie Koleglum Sedzmw

Anna Brzozowska

Podlaskiego Okregowego Zwigzku Pitki Siatkowe;j.

Dziewczeta ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Wysokiem Mazo-
wieckiem uplasowaly sie na wysokim V miejscu, pokonujac SP 5 Za-
mbrow, SP Kleszczele i SP Jandow. Niewiele zabrakio zawodniczkom
z Wysokiego Mazowieckiego aby zdoby¢ upragnione podium. Mecz
z SP 1 Monki (IIl m-c) dziewczeta przegraly 1:2 (28:26,19:25,13:15).
Skiad druzyny:

1. Grabowska Zuzanna (K)

. Kulesza Gabriela

. Kulesza Patrycja

. Korzatkowska Wiktoria

. Gorska Julia

. Swiecka Patrycja

. Dabrowska Aleksandra

. Socik Natalia

. Biata Julia

10. Cieslukiewicz Aleksandra

OO OOI WD —

Dziewczetom gratulujemy i zyczymy dalszych sportowych sukceséw!

Puchar Polski Junioré6w Seniorow
International Budo Kai Kyokushin Karate

Mazowiecko - Podlaski Klub Karate

BBEAXE S

Wsrod Finalistow Pucharu Polski 2016, znalezZli sie zawodnicy
z Warszawy, homianek, hodzi, Bialej Podlaskiej, Lewinu Brze-
skiego, Siemiatycz, a takze Holandii, nie zabrakio tez sportow-
cOW z naszego regionu, a sa nimi;

¢ Crappling —20kg: Choinski Marcel (Wysokie Mazowieckie)
¢ Crappling — 25kg: Liukasiuk Kacper (Ciechanowiec)

e Grappling —35kg: Baginski Jakub (Wysokie Mazowieckie), Ba-
ginski Adam (Wysokie Mazowieckie)

¢ Kumite —35kg: hukasiuk Paulina Klaudia (Ciechanowiec), Wa-
silewska Hanna (Wysokie Mazowieckie)

e Kumite —30kg: Turlewicz Jakub (Wysokie Mazowieckie), Dmo-
chowski Jakub (Ciechanowiec)

* Kumite —35kg: Kendzierski Barttomiej (Ciechanowiec), Tymin-
ski Aleksander (Ciechanowiec)

e Kumite +40kg: Wréblewski Marcin (Ciechanowiec)

sobote 14 maja w hali sportowej gimnazjum w Wyso-

kiem Mazowieckiem odbyt sie Puchar Polski Polskiej
Federacji IBK (Kyokushin Karate), zorganizowany przez Ma-
zowiecko-Podlaski Klub Karate z Shihan Arturem Wiezow-
skim na czele.

W komitecie organizacyjnym byli réwniez Sensei Wojciech
Zagdanski, Sensei Zbigniew Dabrowski 1 Ewelina Dabrowska.
Puchar Polski odbyt sie dzieki wsparciu Burmistrza Miasta Wyso-
kie Mazowieckie oraz Wojta Gminy Wysokie Mazowieckie.

Wsréd zaproszonych Gosci byli: Kancho Gerard Gorde-
au, Prezydent International Budo Kai, Generat Bogdan Puczyn-
ski, General Janusz Krugly, Komandor Bogustaw Orzech, Ma-
ciej Reichel, Dyrektor Jarostaw Jankowski, Waldemar Adam
Gotas, Grzegorz Ostrowski.

Puchar Polski zgromadzit 130 zawodnikéw 1 zawodniczek
z Polski 1 zagranicy. Zawodnicy rywalizowali w réznych katego-
riach wagowych 1 wiekowych. Najmiodsi mierzyli swoje sity
w kategorii mini MMA, czyli walki ze sprowadzeniem przeciw-
nika do parteru. Sedzig gléwnym zawoddw byt Kancho Gordeau.
Podczas uroczystosci finatowych General Puczynski udekoro-
wat Kancho Gordeau medalem za zastugi dla Sztuk Walki. Shi-
han Wiezowski - dyrektor PF IBK, wreczyt certyfikaty na stopnie
mistrzowskie.
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¢ Kumite —35kg: Anuszkiewicz Aleksander (Zambrow)

¢ Kumite —40kg: Rustam Prochwatilo (Zambréw)

e Kumite —50kg: Grabowski Jakub (Ciechanowiec)

e Kumite —70kg: Idzkowska Izabela (Wysokie Mazowieckie)

e K1 +70kg: Misiewicz Jacek (Zambréw), Bislan Magomedov
(Zambréw)

K1 —70kg: Sargsjan Pawet (Zambrdow)




Dzien tabedzia

19 czerwca 2016 r.
Wysokie Mazowieckie
Plac Miejskiego Osrodka Kultury

Program imprezy:

15" - wystepy dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 1,

Przedszkola Miejskiego nr 2
i Przedszkola Miejskiego nr 1

16" - Party Clap z MOK

16" - OKAY DANCE i MAZORETKI z MOK
17" - ,Przyjazn” z Mejszagoly na Litwie
17" - rozstrzygniecie konkursow:

fotograficznego i plastycznego
ogloszonych w ramach Dnia Labedzia

18" - KORDIAN

19" - chér LEGENDA z Mejszagoly na Litwie

19" - KATRYNKA z Wysokiego na Bialorusi

20" - DADDY DAY CARE z MOK

21" - MASTERS

Na zakonczenie - POKAZ LASEROWY

Impreze poprowadzi Maciej Smolinski
prezenter PoloTV

Zapraszaja:

Burmistrz Miasta
Wysokie Mazowieckie
Miejski Osrodek Kultury

Sponsorzy:

2 I IMICHAL

Bank Polski

Patronat Medialny:

PolskKie
m@Radio radio
Bialystok

ZHilomzynskie24.pl

y/ s
SRUPK  FN .o % CERAMIK
BIZNES|POLSKA ———— @ — ok
Imprezie towarzyszq: stoiska firmowe. plac zabaw. gastronomia.




