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Trzydziestego listopada 2015 roku, pod-
czas Sesji Rady Miasta, najlepsi
uczniowie z wysokomazowieckich szkét
otrzymali stypendia. Przyznano je juz po raz
siédmy, w dwdch kategoriach: ,za szcze-
godlne osiggniecia w nauce” i ,za szczegdl-
ne osiggniecia w sporcie”.

Dyplomy z ragk Wiceministra Rolnictwa
Jacka Boguckiego, Burmistrza Miasta Jaro-

- NAGRODZENI

2. Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem: Berbachow-
ska Magdalena Kinga, Biata Weronika, Choinska Weronika, Grodzka Alek-
sandra, Kalinowski Konrad, Maciejczuk Julia, Mirek Roksana, Motybel Anna,
Piekutowski Mitosz, Wiostowska Magda.

3. Liceum Ogdlnoksztalcace im. Kréla Kazimierza Jagiellonczyka w Zespole Szkot
Ogodlnoksztatcacych i Policealnych w Wysokiem Mazowieckiem: Bielinska Alek-
sandra, Ciecierska Weronika, Dabrowska Karolina, Dworakowska Emilia, Gmi-
trzuk Julita Klaudia, Mormol Michalina, Zebrowska Martyna Lidia, Zurowska

stawa Siekierko, Przewodniczacego Rady Justyna, Mitkowski Marcin, Zagdanski Wiktor.

Miasta Jézefa Sokolika 1 Wiceprzewodnicza-
cego Rady Miasta Lecha Sliwowskiego ode-
brato czterdziestu trzech uczniéw ze szkoty
podstawowej, gimnazjum i szké! ponadgim-
nazjalnych. Stypendium, czyli forma pomo-
cy finansowej, to nie tylko powdd do dumy,
ale tez zobowigzanie. Powinno skutecznie
mobilizowac¢ do dalszej pracy nad soba oraz
rozwijaniem uzdolnien i zainteresowan.

Komisja stypendialna pod przewod-
nictwem Ewy Konarzewskiej Zastepcy Bur-
mistrza Miasta, po przeanalizowaniu doku-
mentéw, pozytywnie zaopiniowata 43
wnioski, ktére spetnity warunki regulaminu
Lokalnego Programu Wspierania Edukacji
Uzdolnionych Dzieci i Mlodziezy - w tym 41
za osiggniecia naukowe i 2 za osiggniecia
Ssportowe.

Za szczegolne osiggniecia naukowe stypen-
dia przyznano:

1. Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem: Bie-
linska Michalina, Dolegowska Amelia,
Drewnowski Hubert, Ertman Aleksandra,
Kaczynski Rafat, Leoniak Kamila, Leoniak
Wiktoria, Lubowicka Luiza Maria, Luto-
stanski Krzysztof, Maliba Martyna, Mar-
kowski Piotr, Oleksik Klaudia, Sokotowska
Natalia, Szkiladz Roksana, Tyminiski Da-
wid, Wojtkowski Wiktor, Wéjcik Rafat, Za-
groba Hanna, Zurowska Marta.

4, Technikum Informatyczne w Zespole Szkdét Zawodowych im. Stanistawa Staszi-
ca w Wysokiem Mazowieckiem: Milewski Marcin, Pajewski Maciej.

5. Za szczegodlne osiggniecia sportowe stypendia otrzymali:
Szkota Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem:
Michalski Piotr, Mormol Wiktoria.

Stypendium Burmistrza Miasta to 100 zI. netto miesiecznie. Pienigdze wy-
placane sg przez dziesie¢ miesiecy (uczniom od wrzesnia do czerwca, a studen-
tom od pazdzierika do lipca).

Stypendystom serdecznie gratulujemy uzyskanych wynikéw, rodzicom tak
wspanialych dzieci, a nauczycielom wspdlnego sukcesu.
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ada Miasta Wysokie Mazowieckie obradowala w dniu
30 listopada 2015 r. i 21 grudnia 2015 r.

Na Sesji Rady Miasta, w dniu 30 listopada 2015 r., Bur-
mistrz Miasta Wysokie Mazowieckie Jarostaw Siekierko przed-
stawil zatozenia do projektu budzetu miasta na 2016 rok. Po-
nadto Rada Miasta podjeta uchwate w sprawie utworzenia
Samorzadowej Szkolty Muzycznej I Stopnia w Wysokiem Ma-
zowieckiem oraz uchwalila stawki podatkéw 1 oplat lokalnych
na 2016 rok.

Wysokos$¢ stawek podatkéw 1 oplat lokalnych na 2016
rok nie ulegta zmianie.

W przypadku podatku od nieruchomosci — stawki sg na
tym samym poziomie od 2 lat, natomiast stawki podatku od
Srodkdw transportowych nie sg podwyzszane od kilku lat.

Na sesji, w dniu 21 grudnia 2015 r., uchwalono budzet
miasta Wysokie Mazowieckie na 2016 rok oraz Wieloletnig
Prognoze Finansowa Miasta na lata 2016-2019. Ponadto usta-
lono stawke dotacji przedmiotowej dla zakiadu budzetowego
Miejska Ptywalnia WODNIK w Wysokiem Mazowieckiem na
2016 rok.

W zwigzku z tym, ze Regionalna Izba Obrachunkowa
stwierdzila, ze zaktad budzetowy moze otrzymywac dotacje
z budzetu miasta, jednak nie powinna sie ona odnosi¢ do m?
powierzchni uzytkowej, a powinna by¢ ustalona dla jednostki
ustugi wynikajacej z rodzaju prowadzone] dziatalnosci zakia-
du (w tym przypadku moze to by¢ np. bilet wstepu na basen),
Miejska Ptywalna WODNIK w Wysokiem Mazowieckiem zwrd-
cita sie z wnioskiem o przyznanie dotacji przedmiotowej na
2016 rok, stanowigcej pokrycie kosztéw swiadczonej jednost-
ki ustugi przez Ptywalnie. Wedtug przediozonej kalkulacji do-
tacje do ceny jednego biletu Rada Miasta ustalita w wysoko-
$ci 9 zt.

W dalszej czesci obrad Rada wyrazita zgode na obcia-
zenie nieruchomosci nieodplatma stuzebnoscia przesytu. Usta-
nowienie stuzebnosci na dzialce nr 1409/2 przy ul. Ludowej
w Wysokiem Mazowieckiem zwigzane jest z przebiegiem linii
elektroenergetycznej. Infrastruktura zostala wybudowana przez
Powiat Wysokomazowiecki w ramach realizacji projektu ,Bez-
pieczna droga do Mlekovity warunkiem rozwoju Spoteczno-
gospodarczego Powiatu Wysokomazowieckiego”. Na podsta-
wie umowy o partnerstwie miasto Wysokie Mazowieckie
wspolfinansowalo ww. projekt. W zwigzku z tym, ze inwesto-
rem byla inna jednostka samorzadowa, ktdra nastepnie prze-
kazuje sie¢ dla przedsiebiorstwa, ustanawia sie stuzebnosdé
nieodptatna.

Rada podjeta réwniez uchwale w sprawie zmian w bu-
dzecie miasta na 2015 rok.

W okresie miedzysesyjnym Burmistrz Miasta podpisat
zarzadzenia:
e Nr 98/15 w sprawie powotania Komisji do przeprowadze-
nia postepowania o wytonienie Wykonawcy w konkursie ofert
cenowych na: Sporzadzenie zmian miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego miasta Wysokie Mazowieckie.
e Nr 99/15 w sprawie wydzielenia lokalu socjalnego z miesz-
kaniowego zasobu Miasta Wysokie Mazowieckie.
e Nr 100/15 w sprawie zaciggniecia kredytu dtugotermino-
wego z przeznaczeniem na pokrycie planowanego deficytu
budzetu w 2015 1.
e Nr 101/15 w sprawie okreslenia sposobu wykonania uchwat
Rady Miasta.
e Nr 102/15 w sprawie przygotowania projektu uchwaty Rady
Miasta.
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e Nr 103/15 w sprawie powotania Komisji do przeprowadze-
nia postepowania o wytonienie Wykonawcy w konkursie ofert
cenowych na: Wykonanie dokumentacji projektowo — kosz-
torysowej budowy ulic i $ciezek rowerowych w miescie Wy-
sokie Mazowieckie wraz z infrastrukturg techniczng w celu
poprawy bezpieczenstwa mieszkancow i ptynnosci ruchu.
GCmina Miejska zamierza aplikowac o srodki z ,Programu
rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury drogowej na
lata 2016 — 2019" - termin sktadania wnioskdéw jesien 2016 r.

Niezbedne do aplikowania jest posiadanie dokumen-
tacji technicznej. Posiadamy juz dokumentacje na:
- chodniki 1 wjazdy na os. Kardynata Wyszynskiego, ul. Kwia-
towa, Akacjowa,
- na chodniki, wjazdy i zatoki postojowe — 0s. Zorza (wraz
Z Nowga nawierzchnig na ul. Prusa),
- budowe kanalizacji sanitarme;j i deszczowej oraz infrastruktu-
1y drogowej ze Sciezka rowerowg na ul. Ogrodowe] (przediu-
zenie), na odcinku od ul. Przechodniej do konca terendw prze-
znaczonych w mpzp. pod zabudowe.

W trakcie opracowywania jest dokumentacja na:
- Sciezki rowerowe - ul. Przechodnia do istniejacej Sciezki
w ul. Warszawskiej, nastepnie $ciezka przy terenach nowego
osiedla do drogi na Zawrocie Nowiny,
- ul. Podlaska i przedtuzenie Ogrodowej - od terendéw prze-
znaczonych w miejscowym planie zagospodarowania prze-
strzennego pod budowe mieszkaniowa do granic administra-
cyjnych miasta, droga ze Sciezka rowerowa,
- Trakt Suraski - Sciezka rowerowa wzdtuz istniejgcej ulicy oraz
projekt na droge i $ciezke do granic administracyjnych mia-
sta.

Realizacja inwestycji planowana jest na 2017 r.
e Nr 104/15 w sprawie zmian w budzecie miasta na 2015 rok.
e Nr 105/15 w sprawie zmiany WPF na lata 2015-2018.
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Kolejny rankingowy
sukces miasta

a poczatku grudnia 2015 roku, na stronie interneto-
wej Serwisu Samorzadowego PAP, pojawit sie ran-
king wydatkéw samorzaddw na oswiate 1 wychowanie
w przeliczeniu na jednego mieszkanca. Wysokie Mazo-
wieckie, ktére na oswiate wydalo 1495,42 zt per capita,
zajeto 231 miejsce w kraju - na 2479 pozycji. Jest to bar-
dzo dobry wynik. W zestawieniu wyprzedziliSmy nawet
Warszawe, ktéra na ten sam cel przeznaczyta 1491,54 zi.
Ranking opracowany zostal na podstawie danych Gtéw-
nego Urzedu Statystycznego za 2014 rok.
Ogdtem samorzad Wysokiego Mazowieckiego
w 2014 roku wydat na cele oswiatowe okoto 14,5 min zto-
tych, z czego 6,8 mln to oswiatowa subwencja ogoélna, 6,2
mln stanowig srodki wtasne, a 1,5 mln to refundacja kosz-
téw za wychowanie przedszkolne.
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MLEKOVITA

Lider Polskiego Mleczarstwa*

* Wedlug rankingéw Krajowego Zwiazku Spétdzielni Mleczarskich Zwiazek Rewizyjny.

100% POLSKIEGO KAPITALU

Wysokie Mazowieckie 07.12.2015
GLOWNA NAGRODA DLA MLEKOVITY

ZA NAJBARDZIEJ ZNACZACA INWESTYCIJE 2015

Juz po raz dziewigty Polska Agencja Informacji i Inwestycji Zagranicznych nagrodzita
najwiekszych inwestorow, ktorzy, przy jej wsparciu, ulokowali swdj kapitat w Polsce.

Podczas uroczystej gali, ktora odbyta si¢ 4 grudnia 2015 r., wrgczono nagrody dla najbardziej
znaczacych inwestycji 2015 w nastgpujacych kategoriach: wartos¢ inwestycji, zatrudnienie,
nowoczesne technologie oraz dynamika ekspansji.

MLEKOVITA zdobyla gléwng nagrode¢ w kategorii ,,warto§¢ inwestycji”, a statuetke
odebral Prezes Dariusz Sapinski.

Celem wyrdznionego projektu inwestycyjnego jest budowa FabryKki Proszkéw Mlecznych
oraz uruchomienie kolejnych linii produkcyjnych w istniejacym zakladzie.

Budowa nowej Fabryki Proszkow Mlecznych MLEKOVITA 3 jest najwi¢ksza inwestycja,
z dotychczas zrealizowanych inwestycji w historii MLEKOVITY, w wyniku ktorej
MLEKOVITA bedzie nie tylko najwiekszym producentem proszkow mlecznych w Polsce
ale i w Europie Srodkowo-Wschodniej.

Fabryka Proszkow Mlecznych zostala zakwalifikowana przez Ministerstwo Gospodarki
jako inwestycja o istotnym znaczeniu dla gospodarki polskiej na lata 2011-2020.

MLEKOVITA jest najwigkszym producentem produktéw mlecznych w Polsce, ktory posiada
obecnie 15 zakladow produkcyjnych i 29 centréw dystrybucyjnych. MLEKOVITA to firma
innowacyjna, ktora obecnie swojej ofercie asortymentowej posiada ponad 650 produktow
mlecznych. Do najwazniejszych grup produktowych MLEKOVITY naleza m.in.: sery, mleko,
produkty fermentowane, twarogi, masta, mleko i serwatka w proszku.

MLEKOVITA posiada wlasne Centrum Badan i Rozwoju, a w 2015 wprowadzita na rynek
ponad 100 nowych produktow w 14 kategoriach, m.in. gamg produktow bez laktozy (mleko
UHT, sery), produkty ze sterolami, napoje proteinowe Super Body Active, napoje probiotyczne
DarPro i wiele innych, ciekawych produktow.

Informacja opracowana przez SM MLEKOVITA

Gwarancja jakoda to zaufanie | pewnos( oraz szcegdtowa kontrola spﬂdliﬂl!!'la Mleczarska MLEKOVITA

i g o et 18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 122, KRS: 0000074309; NIP: 722-000-23-29; Regon: 000437174
WALENENTIA prouiuje agodnie 2 miodryamd tel.: sekretariat 86 27 58 214, centrala: 86 27 58 200, fax: 86 27 54 130, 27 58 330,

FSSC22000 rownowainy 2 BRC oraz FS), KOS001, 50 V01| o_pai: sekretariat@mlekovita.com.pl, miekovita@mlekovita.com.pl

NAJLEPSZE ®
MEDAL EUROPEJSKI ambasado; _ 4 W POLSCE
Konta bankowe: Account:
Konto 1: Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski S.A. Konto 2: Bank Gospodarki Zywnosciowej S.A. IBAN PL41 1020 1332 0000 1102 0048 7900 Euro/€
Oddziat Wysokie Mazowieckie Oddziat w tomzy IBAN PLO2 1020 1332 0000 1102 0045 6301 USD/$
76 1020 1332 0000 1002 0027 9448 PLN 09 20300045 111 0000000185310 PLN SW.LET.: BPKOPLPW
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Sukces wysokomazowieckich szkét w Rejonowych Eliminacjach
XXIV Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia

Prezes Oddzialu Rejonowego PCK w Zambrowie
Tadeusz Jan Wroblewski

edenastego grudnia 2015 roku w Urzedzie Miasta w Wysokiem Mazo-
wieckiem odbyly sie rejonowe eliminacje do XXIV Olimpiady Promociji
drowego Stylu Zycia.

Celem konkursu jest propagowanie zdrowe]j zywno$ci i racjonalnego jej
wykorzystania. Uczestmikami turnieju, organizowanego przez Rejonowy Oddziat
PCKw Zambrowie, byli uczniowie szkét gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych.

W kategorii szkét gimnazjalnych, w klasyfikacji druzynowej, zwyciezyto
Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem.

Klasyfikacja indywidualna przedstawia sie nastepujaco:

I miejsce — Aleksandra Grodzka — Gimnazjum w Wysokiem Mazowieckiem 26 pkt
[T miejsce — Wiktoria Woroszyto — Gimnazjum w Zambrowie 22 pkt
III miejsce — Michat Szepietowski — Zespdt Szkoét w Czyzewie 20 pkt

W kategorii szkét ponadgimnazjalnych wygral Zespdt Szkdt Ogdlnoksztat-
cacych 1 Policealnych im. Krdla Kazimierza Jagiellonczyka w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

Klasyfikacja indywidualna przedstawiala sie nastepujaco:

I miejsce — Aleksandra Jablonska - Wysokie Mazowieckie 28 pkt
IT miejsce Michat Druzynski - Wysokie Mazowieckie 27 pkt
III miejsce Dawid Koc — Liceum w Ciechanowcu 25 pkt

Zwycieskie druzyny uhonorowano okolicznosciowymi pucharami, ktére |
ufundowali Ireneusz Kaczynski oraz Janusz Opiatowski. Laureaci w klasyfika-
cji indywidualnej otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane przez Bogdana Sze-
pietowskiego. Olimpiadzie patronowat Burmistrz Wysokiego Mazowieckiego
Jarostaw Siekierko.

Zwyciezcy w obu kategoriach beda reprezentowac nasz region na szcze-
blu wojewddzkim. -

Nauka 1 zabawa

wMOK

Monika Wdjciak

grudniowy poranek w sali kina MOK odbyto sie

edukacyjno-artystyczne spotkanie dla uczniow
Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Wysokiem Ma-
zowieckiem.

Spotkanie zainaugurowat wykiad psycholog Tere-
sy Bazyluk, ktéra przyblizyta miodziezy problem asertyw-
nej ,sztuki odmawiania”. Nastepnie uczestmicy wystuchali
koncertu zespolu RYTMY CZASU z Miejsko - Gminnego
Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy, pod dyrekcja Je-
rzego Tomzika. Na zakonczenie zaspiewal Damian Kali-
nowski z Wysokiego Mazowieckiego - lider zespotu ,Re-
noma”.

W styczniu natomiast Miejski Osrodek Kultury zor-
ganizowat spotkanie artystyczne dla uczniow Szkoty Pod-
stawowe] nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, ktére rozpo-
czeto sie spektaklem naszego Studia Teatralnego -
,Plerscien i Réza". Artystow przygotowata aktorka Bogu-
mita Wierzchowska — Gosk. Pézniej, z koncertem piesni
bozonarodzeniowych, wystapit zespdt wokalno - instru-
mentalny z MOK, kierowany przez Jerzego Wojciechow-
skiego. Gosci zabawiat tez Damian Kalinowski.

Tego dnia dzieci zwiedzily rowniez biblioteke oraz
obejrzaly prezentacje multimedialng dotyczaca dziatan
kulturalno — oswiatowych w naszym miescie.
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Miejski Osrodek Kultury

/. Herodem przyb
MAZOWIA

Magdalena Pietruczak

S iedemnastego stycznia 2016 roku, w sali kinowej Miejskiego Osrodka Kultury, widzowie obejrzeli
przedstawienie kolednicze - ,Z Herodem tu przybywamy”. Spektakl przygotowali artysci z Ludowe-
go Zespolu Regionalnego MAZOWIA, dziatajacego przy MOK. Byla ciekawa choreografia, specjalna
scenografia i stroje. ,Staralismy sie, oddac atmosfere 1, sqdzgc po reakcji publicznosci, chyba nam
sie udalo” - moéwi Jerzy Nowicki, ktéry wcielit sie w role Heroda. Przedstawienie okraszone byto ludo-
wymi piesniami i koledami. Nad ich doborem czuwat Bogdan Drozdowski, ktéry jak moéwi, chciat sie-
gac¢ nie tylko po te znane, ale tez dawne, podlaskie koledy, ktére zanikajg, a warto ocali¢ je od zapo-
mnienia.

Stanistaw Kryniski z Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu przypomniatl historie tego typu spekta-
kli: ,Na ziemiach polskich, notowane wstepnie teksty, zwigzane z tradycjq koledowania, pod nazwa
Herody, pochodzg z XVII wieku. W okresie zaborow, takie teatrum na wsi, wykonywane w jezyku
polskim, podtrzymywalo tradycje jezyka, tradycje lokalne, zwigzane z obrzedowosciq. W okresie mie-
dzywojennym, zwyczaj Herodow, zaczal zanikacd, po wojnie takze warunki nie byly sprzyjajace, by
Herod mogt koledowac. Bardzo dobrze, ze dzis osrodki kultury wracajq do takich przedstawien, bo
to nasza polska tradycja, zwyczaje, ktore dzieki takim wydarzeniom sq kultywowane.”

Zespot MAZOWIA powstal w 2002 roku. Wtedy bylta to grupa dziecieco-miodziezowa, ktéra cie-
szyla sie ogromna popularnoscia. Z czasem zespot stal sie wielopokoleniowy. Osoby starsze niezwy-
kle chetnie zaangazowaly sie w ten projekt. [ wiasnie o to chodzi, by kazdy mdgi sie realizowac na
scenie poprzez Spiew, taniec, recytacje, zeby mogit przyjs¢ do nas, do Miejskiego Osrodka Kultury
I tutaj tworzy¢ piekne dziela, ktore przynosza wiele radosci 1 sprawiajg, ze zycie staje sie warto-
sciowsze - mowi dyrektor MOK Matgorzata Satega. Jak podkresla Jézef Sokolik, przewodniczacy Rady
Miasta, taki zespdt to wspaniata wizytdéwka naszej miejscowosci. Zespdt spotyka sie na préobach dwa
razy w tygodniu. Jestesmy, jak jedna wielka rodzina, lubimy spedzac ze sobq czas - zaznacza Anna
Werpachowska. Mimo wielu obowigzkdw, dla MAZOWII zawsze jest miejsce, bo jestesmy dumni, ze
zachowujemy pamiec¢ o dawnych tradycjach dodaje Magdalena Szabtowska.

MAZOWIA przygotowuje juz kolejny spektakl. Kazdy, kto chciatby zasili¢ szeregi zespotu moze
zgtosi¢ sie do Miejskiego Osrodka Kultury. Zapraszamy serdecznie! - zacheca Mirostaw Szymanski,
rezyser i scenarzysta.
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Miejski Osrodek Kultury
Jak ostatki, to ostatki!

Magdalena Pietruczak

statni dzien karnawalu mieszkancy miasta, ale tez wszyscy cheti, mogli spedzi¢ w kawiarni Miejskiego Osrodka Kultury.

Wiasnie tam, 9 lutego, odbyt sie muzyczny wieczor ostatkowy. Goscie bawili sie do péznego wieczora, przy dzwiekach
zespolu PARTY CLAP, dziatajgcego przy MOK. Tance, $piewy 1 stodki poczestunek - tego nie mogto zabraknaé podczas zapu-
stow, a uczestnicy wieczorku juz zapowiedzieli swojg obecnos¢ w przyszitym roku.

Kurs ,PODSTAWY FOTOGRAFTI"
Wystawa sfuchaczy

Miejski Osrodek Kultury

‘ " ’ najblizszym czasie w Miejskim Ogrodku Kultury odbedzie

sie wspdlna wystawa prac stuchaczy kursu fotograficzne-
go. Spotkania trwaly trzy miesigce, a prowadzone byly przez za-
wodowego fotografa Kamila Olechwirowicza - autora wystawy
,Zlote jabiko”. Uczestnicy nabyli umiejetmosci techniczne, ale réw-
niez rozwineli wrazliwos¢ artystycznag. Dzieki takim zajeciom kul-
tura fotografii, ogarnieta niestabnaca moda na telefoniczne ,sel-
fie”, staje sie bardziej swiadoma i nastawiona na estetyke.

W zwigzku z tym, ze kurs cieszyl sie zainteresowaniem, juz
4 marca uruchamiamy jego druga edycje.

Wiecej informacji o planowanej wysta-
wie 1 zapisach na wiosenny kurs, mozna zna-
lez¢ na fanpage'u Miejskiego Osrodka Kultu-
1y 1 fotografia O.K. — o.k.fotografia@op.pl oraz
pod numerem telefonu: 884 84 89 86.
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Miejska Biblioteka Publiczna

W Wysokiem Mazowieckiem powstat
Klub Mitosnikéw Historil

Agnieszka Choinska

Miejskim Osrodku Kultury z inicjatywy lekarza med. Czestawa
Chorazego rozpoczal dziatalnos¢ Klub Mito$nikéw Historii.

Gosciem spotkania inauguracyjnego Klubu, ktére obyto sie 26 stycz-

: nia 2016 roku, byt Wojciech Sumlinski - dziennikarz sledczy, pisarz, publi-
" cysta, z wyksztalcenia psycholog, absolwent Uniwersytetu Kardynala Ste-
fana Wyszynskiego w Warszawie, autor licznych reportazy i programow
w TVP m.in.; ,,Oblicza prawdy”, magazynu sledczego ,,30 minut” oraz ksig-
zek: ,,Czego nie powie masa o polskiej mafii’, , Niebezpieczne zwigzki
Bronistawa Komorowskiego”, ,,Z mocy nadziei”, ,,Z mocy bezprawia”, ,, Kto
el 4 naprawde go zabil?”, , Lobotomia 3.0” oraz ,, Teresa. Trawa. Robot.”. Woj-
/ ciech Sumlinski jest tez tworcg scenariusza filmowego dla Agencji Filmo-
wej TVP o $mierci ks. Popietuszki. Wiasnie prawda o $mierci tego wybit-

nego duchownego byla tematem spotkania w Wysokiem Mazowieckiem.

Wojciech Sumlinski twierdzi, ze sprawa zabdjstwa ks. . Popietuszki
wyglada zupeinie inaczej, niz to sie ogdlnie przedstawia. Dziennikarz wska-
zal kilka waznych momentéw zmieniajacych obraz tego, co wydarzyto sie
/ ponad 30 lat temu. Méwit o nieznanych wczesnie] faktach inwigilacji przez
SB bezposrednich sprawcdw zbrodni oraz ich rodzin. Na zakonczenie pre-
lekcji gos¢ spotkania wyswietlil fragment procesu torunskiego zabodjcow
ks. Jerzego. Z sali, wypeinionej po brzedi, padio wiele pytan, na ktére dzien-
nikarz udzielat wyczerpujacych odpowiedz.

Tego dnia mozna bylto zakupic¢ wszystkie tytuly ksigzek Wojciecha
Sumlinskiego 1 otrzymac dedykacje autora.

Kolejne spotkanie Klubu Milosnikow Historil odbedzie sie 14 lute-
go br. o godz, 17°° w Miejskim Osrodku Kultury w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Gosciem spotkania bedzie Tadeusz M. Pluzanski — Prezes Funda-
cji LACZKA, dziennikarz, historyk, publicysta, autor ksigzek: ,BESTIE”,
,Rotmistrz Pilecki i jego oprawcy”,

Za wyklad W. Sumlinskiemu dziekujg Burmistrz Miasta Ksigzki W. Sumliniskiego cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
. Siekierko 1 dr Cz. Chorgzy Wiele osdb zglosilo sie po autograf,

4 )

Cratka dla mitosnikéw (prawdziwej) historii!

d stycznia 2016 roku, Miejska Biblioteka Publiczna posiada w swoich zbiorach trzydziesci archiwal-
nych egzemplarzy ,Tygodnika Solidarnosc¢” z 1981 roku.

,Tygodnik Solidarmo$¢” - periodyk polityczno-gospodarczo-spoteczny, to jedno z pierwszych niezaleznych
czasopism, wydawanych w okresie PRL-u. Pierwszy numer wyszedt 3 kwietnia 1981 roku. Do 13 grudnia 1981
roku, ukazalo sie 37 egzemplarzy tego pisma, ktérego redaktorem naczelnym byt Tadeusz Mazowiecki. W Tygo-
dniku pojawialy sie artykuly odkiamujgce historie XX wieku, a takze zapisy dyskusji redakcyjnych,
z udzialem wybitnych ekspertéw na temat najwazniejszych spraw w kraju.

Zainteresowanych czytelnikéw zapraszamy do korzystania na miejscu w ,Czytelni ksigzki i prasy”.

N\ J
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Miejska Biblioteka Publiczna

Poliglota by¢...

Magdalena Pietruczak

Nie ma watpliwosci, ze w dzisiejszych czasach, znajomo$é i =
jezykdéw obcych jest niezwykle wazna. Coraz czesciej mowi r W W L
sie, ze wrecz niezbedna. Otwieraja one bowiem perspektywy — __—"

zawodowe, pomagajg w podrdzach, a w dobie globalizacji, po-
zwalajg na swobodng komunikacje miedzyludzka.

Od wielu lat najbardziej uniwersalnym jezykiem jest angielski,
nazywany juz jezykiem miedzynarodowym. Na $wiecie uczy sie go |
ponad 1,5 mld ludzi.

Kiedy zacza¢ nauke? Im wczedniej, tym lepiej, bo to same
korzysci. Badania pokazuja, ze nauka drugiego jezyka, pozytywnie
wplywa na rozwd] moézgu dzieci - majg one wiecej istoty szarej
w korze czolowej i ciemieniowej, ciesza sie lepsza pamiecia i latwie)
wykonuja zadania wymagajace skupienia.

Poza tym, miodsze dzieci szybciej przyswajajg jezykowa wie-
dze, lepiej radza sobie z opanowaniem tzw. systemu fonologiczne-
go, czyli dzwiekdw nowego jezyka. Ich aparat mowy jest elastycz-
ny, dlatego bez wiekszych trudnosci przyswojg naturalng wymowe
1 akcent. Sa tez mniej skrepowane i onie$mielone niz starsi, dlatego w trakcie nauki, nie wstydza sie popetniania jezykowych
bleddw. Wazne, by zajecia byly ciekawe, nie opieraly sie jedynie na przyswajaniu ,suchych reguiek”. Nauka przez zabawe - to
klucz do sukcesu w nauczaniu najmiodszych.

Taka, atrakcyjng forme, przyswajania obcego jezyka proponuje Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem Mazowieckiem.
W bibliotece placéwki realizowany jest kurs jezyka angielskiego FunEnglish - skierowany do dzieci w wieku 6 - 12 lat 1 FunJunior,
adresowany do przedszkolakéw. Szkolenie sktada sie z kilkuset ciekawych filméw, gier edukacyjnych, foto-lekcji 1 interaktyw-
nych ¢éwiczen. Jest bezplatny 1 bedzie realizowany do konca pazdziernika biezacego roku.

Jak mowi czeskie przystowie: , Jezyk obcy daje ci nowe zycie...”, dlatego warto sie go uczyc, 1 to w kazdym wieku.

Co jest najwazniejsze”?

Dorota Mokrzewska

azng funkcja Miejskiej Biblioteki Publicznej jest promocja lokalnych twércéw. Z inicjatywy Matgorzaty Salegi —
dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury, 14 grudnia 2015 roku w ,Wypozyczalni dla dorostych”, odbylo sie spotkanie
promujace ksigzke Anny Czartoszewskiej- ,Co jest najwazniejsze”.

Autorka, mieszkanka miejscowosci Plewki k. Wysokiego Mazowieckiego, zostata laureatka konkursu literackiego pod
hastem ,Bajka z przestaniem”, organizowanego przez Wydawnictwo $w. Macieja Apostota w Lublincu.

W spotkaniu uczestmiczyt ks. Proboszcz Edward hapinski, ktéry zaprezentowat kilka utwordw poetyckich swojej parafian-
ki. Z podzialem na role, odbylo sie tez glo$ne czytanie bajki ,,Co jest najwazniejsze”. Autorka podziekowala organizatorom
spotkania 1 wszystkim zaangazowanym w powstanie 1 wydanie ksigzki. Okazato sie, ze Anna Czartoszewska, oprocz literackich,
ma tez inne talenty. Podczas spotkania, wraz z cérkami, zasgpiewalta bowiem koledy. Akompaniowat im Bogustaw Doroszkiewicz.

Tego dnia, dzieki uprzejmosci ksiegarni ,Dom Ksigzki” w Wysokiem Mazowieckiem, mozna byto kupi¢ nagrodzona ksigz-
ke z autografem autorki i ilustratorek.

Po raz kolejny Anna Czartoszewska goscita w bibliotece 20 stycznia 2016 roku. W dwdch spotkaniach autorskich wzieli
udziat uczniowie klas 111 III ze Szkoty Podstawowej Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem. Dzieci wystuchaly czytanej przez autorke
bajki, a pdzniej stworzyty wiasne ilustracje do ksigzki.
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Miejski Osrodek Kultury

Przyjemne z pozytecznym
- czyli ferie w MOK

E. Pietraszko, M. Wdjciak

Ferie zimowe to czas relaksu,
odpoczynku od obowigzkéw
szkolnych i ,,natadowania akumu-
latoréw" na kolejny semestr. Nie-
ktoérzy spedzaja je na zimowi-
skach, inni wyjezdzaja do rodziny
lub tez odpoczywaja w domu.
O tym, ze mozna ciekawie spedzi¢
ferie w naszym miescie przekona-
ly sie dzieci, ktére skorzystaly
z oferty Miejskiego Osrodka Kul-
tury i Miejskiej Biblioteki Publicz-
nej. Organizatorzy zadbali, by
bylo bezpiecznie, twérczo i roz-
TYWKOWO.

Przez caty tydzien prawie 40
dzieciw wieku od 5 do 12 lat uczest-
niczyto w réznorodnych zajeciach
1 zabawach. Przedstawiciele PSSE,
KRUS 1 Strazy Miejskiej] w Wyso-
kiem Mazowieckiem, w atrakcyjny
Sposob, przypominali o bezpiecz-
nym zachowaniu w domu 1 gospo-
darstwie. Niecodziennym wydarze-
niem byla wizyta w Komendzie
Powiatowej Policji w Wysokiem Ma-
zowleckiem, gdzie mozna bylo bli-
zej poznac prace policjantéw. Pod-
czas feril powstalo mnéstwo prac

plastycznych wykonanych farbami, kredkami czy... stempel-
kami z ziemniakoéw. Nie zabraklo muzyki, zabaw ruchowych
1 tancow. W Miejskim Osrodku Kultury odbyt sie program
, Mam talent” przeprowadzony przez Harcerzy ZHR, przeby-
wajacych na zimowisku w Wysokiem Mazowieckiem. Dzieci,
zainspirowane harcerska tworczoscia, rowniez odkrywaly swo-
je mocne strony. Najwiecej emocji i dobrej zabawy dostarczyt
pobyt na terenie Stadniny Koni Ekwitacja we Wréblach.
Kazdy miat mozliwos$¢ pojezdzi¢ konno, nakarmi¢ zwierzeta
oraz przejechad sie bryczka. Po harcach i skokach przez przeszko-
dy przyszed! czas na ognisko, wspdlne $piewanie 1 Smacznag kietba-
ske. Jak przystalo na prawdziwy ,tlusty czwartek” nie zabrakio
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paczkéw. Ostatni dzien ferii uptynat w bibliotece. Byl to czas
na zabawy z ksigzka: gtosne czytanie, wspdlne tworzenie ko-
miksu oraz bajkowe zagadki.

Na zakonczenie wspdlnych spotkan dzieci otrzymaly upomin-
ki. Sponsorom dziekujemy za pomoc w organizaciji ferii.

SPONSORZY: u
PPHU JANTAR
Cukiernia - Piekarnia Zgierun
Hurtownia MICRO

A

N
S

Miejski Osrodek Kultury

OVROCENTOWANIE 59%
PROWIZTA 59%
Kredyt gotowkowy od 6 do 24 miesiecy

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej Banku BPH:
Wuysokie Maz., ul. Rynek Pitsudskiego 10
tel. 86 219 41 24, kom. 516 168 983

wg taryfy eperator

bph.pl @ Bank BPH Po prostu fair

Wazne infor macje:

Wyliczenia reprezentatywne na dzied 1.12 2015 r: stota stopa oprocentowania w skali roku 5.9%, catkowita kwota kredytu
207688 &, rzec2ywista roczna stopa oprocentowania 14,33%, cofkowita kwota do zaplaty 2304,91 &, miesigcznarata 128,05 4,
umowa na 18 miesiecy. Cotkowity koszt kredytu: 228,03 21, w tym odsetki 105,49 2 i kredytowana prowiza 122 54 2t Taryfa optat
iprowizjijest dostgpna w Oddziatach i Placowkach Partnerskich Banku oraz na wwwbph.pl. Bank uzaleznia przyznanie kredytu i
jego wysokos¢ od zdolnosci kredytowej Kredytobiorcy. Kredyt gotdwkowy z oprocentowaniem 59% i pmwizjq 5.9% nie jest
dostepny w Agencjoch wspdtpracujacych z Bankiem. Podrednik kredytowy jest upowazniony do 2awierania w imieniu Bonku BPH
SA uméw o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz umdw niezbednych do ustanowienia prawnego
20bezpieczenia, a takZe do dolonywania czynnosei faktycznych 2wiqzonych z 2owarciem tych uméw. W powygsaym zokresie

C.Yn Wy.

Trzecie 1ek W Viys
° 28 lutego Dzien Zotmerzy Wykletych Obcho-

dy Narodowego Dnia Pamieci ,,Zofmerzy Wykle-

tych” w Wysokiem Mazowieckiem organizowane
sq w ramach ogdlnopolskich obchoddw ku czci
,Zolnierzy Wykletych” objetych PARTONATEM
NARODOWYM Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzeja Dudy.

e 29 lutego - projekcja filmu , Pilecki”

* 8 marca — spotkanie autorskie z Agnieszka Ko-
rzeniewska autorka ksigzek ,Zabiore Cie jesienig
do Brukseli”, ,W deszczu tancz!”

¢ 9 marca - Wielkanocne Warsztaty Artystyczne —
dekoracje $wigteczne

¢ 11 marca — wystep kabaretu SMILE ,Czy jest
w domu kakao?" — impreza biletowana

e 12 - 13 marca - prezentacja kultury Wilenszczy-
zny - kierownik Izby Palm w Ciechanowiszkach.
Spotkanie w MOK 1 kiermasz palm wilenskich przy
kosciele.

¢ 16 marca — eliminacje powiatowe 61. Ogdlno-
polskiego Konkursu Recytatorskiego oraz XIV Po-
wiatowy Konkurs Recytatorski Gimnazjalistow

e W marcu;

- Wystawa prac stuchaczy kursu fotograficznego,

- Wystawa prac Oliwii Koztowskiej, miodej artystki
z Wysokiego Mazowieckiego, laureatki wielu kon-
kurséw plastycznych, w tym na szczeblu krajowym.
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Oswiata

Swiateczna tradycja

E. Piekarska, J. Szulborska

radycja Jasetek od wiekéw wzbogaca przezywanie
Swiat Bozego Narodzenia.

Tresc¢ Jasetek zwigzana jest z narodzeniem Jezusa w Be-
tlejem, obowigzkowo zatem musi w nich wystepowac Swie-
ta Rodzina, krélowie z darami, pastuszkowle, aniolowie oraz
Inne postaci znane z Pisma Swietego. W naszym przedszko-
lu najmtodsi od lat zapraszajg rodzicdw i gosci na takie przed-
Swigteczne spotkanie.

Siedemnastego grudnia 2015 roku w naszej placéw-
ce odbyty sie Jaselka Bozonarodzeniowe. Piekna scenogra-
fla nadala temu wyjatkowemu spotkaniu uroczysty 1 nastro-
jowy klimat. Jaselka obejrzeli rodzice oraz zaproszeni goscie.
Spotkanie zwienczylto uroczyste podzielenie sie oplatkiem.
Dzieci bardzo powaznie potraktowaly zadanie aktorskie,
a we wspanialych strojach prezentowaly sie doskonale. Bylo
pieknie, wzruszajgco 1 bardzo rodzinnie. u

A. Gradowska, E. Piekarska

Praca za darmo — wiele osdb krzywi sie na sama mys$l,
ze mialoby swdj czas i energie poswiecac na robienie
rzeczy, ktére nie przyniosa im korzysci finansowych.

Pomaganie rodzinie, przyjaciotom to ok..., ale obcym
ludziom? Po co i dlaczego? Otéz posiadanie wielkiego serca
nie ma nic wspoélnego z naszym kontem bankowym. Kazdy ma
cos, co moze dac¢ innym! Chwila rozmowy, wyjscie z osoba
chora na wizyte do lekarza, zrobienie ulotki na akcje charyta-
tywng... — czesto tak niewiele moze uczyni¢ swiat lepszym.

Organizacja Dzielni 1 Waleczni podziekowata Przed-
szkolu Miejskiemu Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem za udziat
w Akcji Prezenty Dla Onkoludkéw!!! Pomagamy!!! 1 przekaza-
nie paczki dla Dzielnych i Walecznych Bohaterdw, czyli dzie-
ci z oddziatow Onkologii 1 Hematologii w Biatymstoku.

Wspdlnie sprawiliSmy, ze dzieci, chociaz przez te kilka
dni zapomnialy o kropléwkach, chemioterapii i badaniach.
Wspdlnie wywolalismy usmiech na ich twarzach. Naprawde
warto pomagac... To takie proste!

Koledowanie przedszkolakdéw

J. Zalewska, M. Kombor, M. Kruczkowska.

oledy to tradycyjne pie$ni zwiazane z Bozym Narodzeniem. Tworzono je i $piewano juz w Sredniowiecznej Polsce.
Piekny zwyczaj koledowania propagowany jest takze dzi$, réwniez wsrdéd najmiodszych.

Oto przyktad: w grudniu 2015 roku, w Przedszkolu Miejskim Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem odby? sie Miedzyprzedszkol-
ny Konkurs Koled i Pastoralek - ,Pastuszek bosy”. Uczestniczyly w nim przedszkola z Czyzewa, Zambrowa, Jabtonki Koscielnej,
Ciechanowca, Szepietowa i Wysokiego Mazowieckiego. Celem konkursu bylto poszerzeme wiedzy na temat tradyciji
bozonarodzemovvych upowszech- 5
nienie koled 1 pastoralek, a takze W M
promocja miodych talentow. Jury
ocenialo wystepy w 4 kategoriach:
solista 3-latek, solista 4-latek, soli-
sta 5-latek, solista 6-latek.

Z naszego miasta na podium
znalezZli sie: Karolina Wéjcik, Dawid
Gotaszewski, Wiktoria Radziwitt
z Przedszkola Miejskiego Nr 1
Swiat Malucha oraz Wiktoria Cza-
ja 1 Gabriela Mioduszewska
z Przedszkola Miejskiego Nr 2.

Trzeba przyznad, ze dzieci
zniezwyklym zaangazowaniemira-
dosciq prezentowaly bozonarodze-
niowe piesni, co udowadnia, ze
piekno $wigtecznych tradycji jest
Wciaz zywe.

N

EcHo
WYSOKIEGO



Oswiata

,DZ1eCINStwo bez prochniCy” | g

Koordynator projektu Katarzyna Pruzanin

rugiego grudnia w Przedszkolu Miejskim nr 2 realizowany byl

polsko — szwajcarski projekt ,Dziecinstwo bez préchnicy”. Pro-
gram wspdlfinansuje Szwajcaria (firma Swiss Contribution) we wspot-
pracy z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku.

najwiekszy ogdlnopolski projekt profilaktyki i edukaciji stomatolo-
gic matych dzieci, skierowany do réznych instytucji oswiatowych.
Na szkole zostato wybrane sposréd wielu placowek z terenu wo-
jewodztwa podlaskiego i warminsko — mazurskiego.

Tego dnia dzieci z naszego przedszkola uczestniczyly w ciekawych
zajeciach edukacyjnych. Ich celem byto przypomnienie 1 utrwalenie nawy-
kow zywieniowych, ktére sprawig, ze najmtodsi beda cieszy¢ sie zdrowym
1 pieknym usmiechem. Przedszkolaki dostaly materialy informacyjne i ze-
staw sktadajacy sie z pasty z fluorem i szczoteczki do zebdw. Przedszkole
otrzymato tez pakiety materiatoéw edukacyjnych i pomocy dydaktycznych
(materaly dla nauczycieli, scenariusze zaje¢ z dzie¢mi, maskotki 1 filmy
edukacyjne), ktére uatrakcyjnia zajecia z zakresu profilaktyki stomatologicz-
nej.

Dzieci, rodzice i kadra pedagogiczna Przedszkola Miejskiego nr 2
dziekuja firmie SWISS CONTRIBUTION i Uniwersytetowl w Bialymstoku,
a w szczegolnosci dr Ewie Radgowskiej, za realizacje tego pozytecznego

1 pomocnego projektu.

Literackie skarby

M. Doroszkiewicz

rudno dzi$ walczy¢ z popularnos$cia komputera i Inter-

netu. Ten wirtualny $wiat bardzo fascynuje miode po-
kolenie i sprawia, ze ksigzki, literatura kojarza sie z czym$
nudnym i niepotrzebnym.

Jakze trudne i delikatne jest wiec zadanie pedagogow,
by zaszczepi¢ w najmiodszych pasje czytania. Poméc w tym
majg programy wiasne nauczycieli przedszkola, realizowane
m.in. w Przedszkolu Miejskim nr 2, w grupie V. Dzieci stuchajg
czytanych na zajeciach basni, bajek 1 opowiadan. Odkrywaja
w nich to, co jestim najblizsze, co porusza ich pozytywne emo-
cje 1 sktania do wtasciwych zachowan.

Dobrze, gdy przyktad nauczyciela mozna wesprzec
przykiadem innych dorostych, zaangazowanych spotecznie
1bedacych dla tych miodych ludzi autorytetami. Tego wysitku
podjely sie nasze wiladze miejskie. Pan Burmistrz 1 Pani Bur-
mistrz czytali dzieciom zrdznicowane tematycznie bajki i po-
dejmowali z mtodymi stuchaczami literackie dyskusje. Dzieci
odkrywaly w ten sposob, ze bajki zawieraja cenne przestania
dotyczace ich zycia.

Niezwykle osoby czytaly dzieciom niezwykie historie,
w niezwyktych miejscach i w niezwyktym czasie. To nagroma-
dzenie niezwyklosci jest istotne, by miode pokolenie, idace
dalej w $wiat, widzialo w literaturze same korzysci 1 chciato

z niej korzystac. ]
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Integracyjne Jasetka

M. Doroszkiewicz, ]. Zawistowska

Osoby niepeinosprawne moga budzi¢ w ludziach zdro-
wych skrajne emocje. Takze te negatywne. Najcze-
Sciej dzieje sie tak z niewiedzy i leku przed nieznanym.
A trzeba pamieta¢, ze osoby z réznymi ulomnos$ciami sa
czescig spoleczenstwa i mozna sie od nich wiele nauczy¢.

Najlepszym czasem na oswajanie z ,innoscig” jest dzie-
cinstwo. Jest to bowiem okres autentycznej szczerosci w rela-
cjach interpersonalnych. Dzieci przedszkolne szybko nawia-
zujg kontakty i tatwo akceptuja poznane osoby. Swietng okazjg
do budowania dobrych relacji réznych grup spotecznych jest
Boze Narodzenie. Wszakze na przerdznych spotkaniach oplat-
kowych, skladamy sobie zyczenia, wspdlnie $piewamy kole-
dyiulegamy magii $wiat. Przedszkolaki z naszej miejskiej Dwo-
jeczki goscily u siebie osoby niepelnosprawne z Osrodka
Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Perkach
Karpiach oraz Warsztatow Terapii Zajeciowe] w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Celem spotkania bylo przetamanie sie oplatkiem,
jasetkowe przedstawienie oraz, co najwazniejsze, integracja.

Goscie obejrzeli wystepy grupy V. Pdzniej wszyscy
skosztowali stodkiego poczestunku i z niecierpliwoscia cze-
kali na Mikotaja. Najpierw jednak uczestnicy spotkania i ich
opiekunowie musieli zaprezentowac swoje umiejetnosci arty-
styczne, bowiem prezenty musialy by¢ ,wykupione” piosenka,
koleda lub wyrecytowanym wierszem.

Takie wydarzenia sg niezapomnianym przezyciem dla
catej spotecznosci przedszkola, ale najwazniejsze jest to, Zﬁ

buza pozytyvvne_emocje. ‘
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Oswiata

Gimnazjum - chciec¢, to méc

Redakcja gimwm.psis.edu.pl

ie zawsze pamietamy, ze wiek 13 - 16 lat to u mlodego czlowie-
ka trudny okres dojrzewania, kontestacji i poszukiwania wia-
snej drogi zycia. Niby o tym wiemy, a jednak...

,Wczesny" nastolatek nie da sie prowadzi¢ za reke, trzeba sposo-
bu, zeby do niego dotrze¢. To nie jest dziecko z przedszkola, ktére potul-
nie stucha nauczyciela, to nie jest miodziez ze szkoly $redniej, ktdra wie,
czego chee 1 $wiadomie wybiera przedmioty potrzebne w dalszym ksztat-
ceniu. To gimnagzjalista... Rozchwiany emocjonalnie, zbuntowany, nasta-
wiony na ,hie” do calego $wiata - tak dla zasady. Jak zatem z nim rozma-
wiac¢? Nawet kochajacy rodzice czesto sie gubig, a co dopiero

pedagodzy, bedacy przeciez tylko w pracy?

‘
1

Otdz nauczyciele z Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika umiejg

1lubig pracowacd z czlowiekiem, ktéry dopiero sie ksztaltuje, bada,
probuje, eksperymentuje. Ich zaangazowanie przynosi wymierne
efekty. Od lat nasza szkota jest w czotdwce krajowych gimnazjéw.
Na podstawie egzaminéw zewnetrznych widzimy, ze od roku 2012
. mamy lepsze wyniki niz inne placéwki w wojewddztwie 1 w kraju -
zaréwno z przedmiotdw humanistycznych jaki $cistych. Zwykle mie-
Scimy sie w tzw. 7 staninie, co w dziewlieciostopniowej skali, ozna-
cza wysoki poziom ksztatcenia. Wysokie EWD (edukacyjna wartos¢
dodana, czyli faktyczny przyrost wiedzy ucznia, badany na podsta-
\ wie wystandaryzowanych narzedzi) umieszcza nas w najlepszym
/ przedziale okreslanym ,szkotg sukcesu”. Wisienka na torcie osia-
D gnied jest duza liczba laureatéw i finalistow wojewddzkich konkur-
séw przedmiotowych.

Gimnazjum jest po prostu dobrg szkotg. Na tyle idealng, na

ile idealni s3 przybyli uczniowie.

Adam Januszkiewicz

Przed dzieémi i mlodzieza z Wysokiego Mazowieckiego
otwiera sie nowa, bardzo atrakcyjna, $ciezka eduka-
cyjna. W miescie powstanie bowiem Samorzadowa Szkoia
Muzyczna I stopnia. Placéwka bedzie sie mie$ci¢ w bu-
dynku gimnazjum przy ulicy Ludowej 5. Zajecia rozpoczng
sie 1 wrzesnia 2016 roku.

Czym jest ta szkola i jak funkcjonuje?

Szkolnictwo muzyczne opiera sie na sieci Szkot I oraz
Il stopnia, dzialajacych glownie w miastach powiatowych.
Szkoly muzyczne I stopnia to miejsca, gdzie dzieci ] miodziez
w wieku od 6 do 16 lat uzyskujg gruntowng wiedze, z ogolnie
pojmowanych, nauk muzycznych - zarowno od strony prak-
tycznej jak 1 merytorycznej. Poznawanie zasad muzyki, gra
na instrumentach, spiew to jedne z wielu elementow wcho-
dzacych w zakres wielopoziomowego ksztalcenia muzycz-
nego. Zajecia sq prowadzone po zakonczeniu lekcji w pod-
stawdwkach czy gimnazjach. Nauka w takim trybie bedzie
wymagala poswiecenia czescl wolnego czasu, ale mozna
Smialo powiedzied, ze bedzie uczyc jak rozsadnie gospoda-
rowac tym czasem, I to juz od najmiodszych lat. Rozwinie tez
takie cechy jak: systematycznosc, wytrwalosc¢ czy punktual-
noscé.

Czego bedzie sie mozna nauczy¢ w takiej szkole?

Najprosciej] mowigc — tworzy¢ 1 odbiera¢ muzyke.
Przedmioty wykladane sg zwiqzane z profilem szkoly. Nale-
zy do nich: praktyczna nauka gry na instrumentach (fortepian,
skrzypce, gitara, akordeon, klarnet, flet 1 saksofon), granie
w zespolach instrumentalnych, wokalnych czy rytmicznych,
zajecia choru, poznawanie zasad muzyki. Waznym elemen-
tem procesu edukacyjnego szkdf muzycznych jest indywidu-

alna praca nauczyciela Z uczni
instrumencie '
nauczyciele,

W¥dzo wazne, gdyz
ekazac wiedze, planujq
alne mozliwosci mentalne
znego. W kwestil odbierania
a pozwala na glebsze rozumienie

Kto sie moze uczy¢ i kto bedzie uczydé?

' ﬂ}"?élamacja, w przedziale wiekowym od 6 do 16 lat, be-
dzie prowadzona do konca maja 2016 roku. Kwalifikacja kandy-
datéw odbywac sie bedzie na podstawie tzw. badania przydat-
nosci. Polega ono na sprawdzaniu uzdolnieri ogdlno-
muzycznych (sfuchu muzycznego, poczucia rytmu, itp.)

Kadra pedagogiczna przysziej Samorzadowej Szkoly Mu-
zycznej to ludzie kompetentni, absolwenci muzycznych uczelni
wyzszych z Blalegostoku, Gdanska czy Bydgoszczy. Sq to na-
uczyciele wyspecjalizowani w swojej dziedzinie, posiadajacy
kwalifikacje pedagogiczne 1 odnoszacy sukcesy na arenie kra-
Jjowej 1 miedzynarodowey.

Szkola muzyczna bedzie niewatpliwie chlubng wizytowka
miasta. Konkretne efekty jej pracy beda widoczne po kilku la-
tach, kiedy to pierwsi absolwenci zasilg skiady istniejacych ze-
spoldw lub stworzgq wilasne. Miejska orkiestra deta, chdry para-
fialne, teatry, big bandy — to tylko niektdre inicjatywy, ktdre bez
watpienia powstang naturalnym biegiem zdarzen.

Czy wszyscy absolwenci szkoty muzycznej I stopnia
zostang w przysziosci zawodowymi muzykami? To sie okaze.
Kazdy jednak odniesie korzysc¢ z takiej edukacji - bez wzgledu
na to, jaki zawdd bedzie wykonywat w przysziosci.

Wiecej informacji na stronie http://gimwm.psis.edu.pl/ [}
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Sport

Sukces siatkarek ze Szkoty Podstawowe] nr 1
w Wysokiem Mazowieckiem

Anna Brzozowska

Osiemnastego pazdziernika 2015 roku, w hali spor-
towej Publicznego Gimnazjum im. Adama Mickie-
wicza w Szepietowie, odbyl sie turniej piiki siatkowej
dziewczat o puchar Burmistrza Szepietowa.

W zawodach tgcznie uczestniczyto 10 druzyn z pie-
ciu miejscowosci: Szepietowa, Wysokiego Mazowieckie-
go, Zambrowa, hap 1 Siemiatycz.

Nasza szkote reprezentowaty druzyny w skiadzie:
I druzyna: Kulesza Patrycja, Kulesza Gabriela, Tworkow-
ska Patrycja, Wrdblewska Justyna, Korzgtkowska Wikto-
ria,

I druzyna: Grabowska Zuzanna, Socik Natalia, GOrska
Julia, Dgbrowska Aleksandra, Swiecka Patrycja.

Mimo, ze rywalizacja byla zacieta, turniej przebie-
gal w bardzo przyjaznej atmosferze.

Pierwsze miejsce na podium zajeta druzyna hapy |,
druga lokate zajat zespot Wysokie Mazowieckie II, a trzecie Siemiatycze I. Wszystkie startujgce druzyny otrzymaty puchary
1 dyplomy. Najlepszymi zawodniczkami z nasze] szkoty okazaty sie: Patrycja Kulesza i Patrycja Swiecicka.

Dwunastego grudnia w hali sportowej Szkoty Podstawowe] nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem rywalizowaty 4 najlepsze
druzyny, wylonione podczas eliminacji powlatowych w ramach Szkolnych Igrzysk Sportowych. Zespoly graly ze soba systemem
Jkazdy z kazdym". Do finalu awansowaty dwie druzyny.

I sktad: Grabowska Zuzanna, Kulesza Patrycja, Kulesza Gabriela, Korzatkowska Wiktoria, Wroblewska Justyna,
II sktad: Gorska Julia, Swiecka Patrycja, Socik Natalia, Romualdowska Natalia, Dabrowska Aleksandra.

Dziewczeta ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, plasujac sie na II miejscu, wywalczyly awans do
rozgrywek Finatu Wojewddzkiego. Tym samym znalazly sie w najlepszej 6semce wojewoddztwa podlaskiego w pitce siatkowe;.
[ |

Badmintoni$ci w grze 1 na podium

Anna Brzozowska

Siedemnastego listopada 2015 roku w hali  Sktad druzyny dziewczat: Ogrodnik Malgorzata, Dworakowska Karolina,
sportowe]j w Jabloni Koscielnej przeprowa-  Kaczynska Kamila.
dzono Mistrzostwa Powiatu Wysokomazowiec-  Sktad druzyny chiopcéw: Motybel Pawel, Kalinowski Michal, Brzostek Kac-
kiego w badmintonie dziewczat i chiopcow. per, Krajewski Filip.
Kilka dni pdzniej, w Zespole Szkdt Samorzadowych w Nowogrodzie,

Dziewczeta ze Szkoly Podstawowej nr 1 odbyly sie Igrzyska Grupy Zachodniej w badmintonie dziewczat. Do potfi-
w Wysokiem Mazowieckiem uplasowaly sie na  natu wojewddzkiego awansowato sze$¢ szkdt (SP2 Kolno, SP1 Wysokie
pierwszym miejscu, chiopey zajeli drugie. Mazowieckie, SP Osowiec, SP Kupiski, SP Nowogrod 1 SP Szczuczyn). Za-
Sktad druzyny dziewczat: Sienicka Weronika,  wody rozegrano systemem pucharowym do ,dwoch przegranych”. Do fina-
Krajewska Julia, Janczewska Kornelia, Kosieradz-  tu wojewddztwa podlaskiego awansowaty 2 druzyny.
ka Anna, Lubowiecka Luiza.
Sktad druzyny chitopcéw: Kalinowski Rafal, Za- Wyniki zawodow:
feski Kacper, Godlewski Jakub, Mazgola Oskar. Finat ,B"
W zawodach zadebiutowali tez uczniowie klas IV. 2 Kolno - Wysokie Maz.
Osowiec - Kupiski
Wysokie Maz. - Kupiski
Nowogrdd - Kupiski
Finat ,A"
2 Kolno - Szczuczyn
Osowiec - Wysokie Maz.
Kupiski - Szczuczyn
Wysokie Maz. - Nowogréd
Szczuczyn - Nowogrdd

S — OO DN
OB DD W D

KLASYFIKACJA KONCOWA

ISP SZCZUCZYN - 45 op. Krzysztof Jaworowski
I SP NOWOGROD - 39 op. Renata Zajac

III SP KUPISKI - 34 op. Adam Wszeborowski

IV SP WYSOKIE MAZOWIECKIE - 30 op. Anna Brzozowska
V/ SP 2 KOLNO - 26 op. Agnieszka Serowik
VI SP OSOWIEC - 26 op. Karolina Zelazna
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Choinka, ze ho, ho!

Edyta Porowska

czestnicy koét zainteresowan | zespoldow dzialajgcych

w naszym domu kultury bawili si¢ wraz z rodzicami
i instruktorami na zabawie choinkowej. O niezapomniane
wrazenia zatroszczyla sie STREFAIMPREZ z Bialegostoku.

Czternastego stycznia Miejski Osrodek Kultury
przygotowat gosciom mnéstwo atrakc)l: zabawy animacyjne
i taneczne. konkursy z nagrodami, stodki poczestunek, wybor
Kréla i Krdlowej Balu oraz wizyte Myszki Minnie. Oczywiscie nie
mogto tez zabrakngé Swietego Mikotaja z ogromem prezentow.
Z relacji uczestnikdéw wiemy, ze nie mogq sie juz doczekac
kolejnego takiego choinkowego balu!

Sponsorami spotkania byl Bank BGZ o/Wysokie
Mazowieckie, P.H.U. GAMA Szepietowscy Sp. j. w Wysokiem
Mazowieckiem, Hurtownia spozywcza Anny Siekierko
w Wysokiem Mazowieckiem.




