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Gmina Miejska
Wysokie Mazowieckie liderem
Rankingu Gmin Wojewodztwa

Podlaskiego 2021

ierwsze miejsce i tytut lidera regionu otrzymato
miasto Wysokie Mazowieckie, tym samym zwyciezyto
w Rankingu Gmin Wojewoddztwa Podlaskiego 2021.
Podsumowanie plebiscytu odbyto sie 11 stycznia br.
w Podlaskim Urzedzie Wojewddzkim. Nagrode odebrat
Burmistrz Miasta Jarostaw Siekierko. W uroczystosci
uczestniczyt Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego Artur
Kosicki oraz Wojewoda Podlaski Bohdan Paszkowski.
Oto lista laureatow 1. Rankingu Gmin Wojewddztwa
Podlaskiego:
Lider wojewddztwa: Gmina Miejska Wysokie
Mazowieckie.
Il miejsce: Gmina Wiejska Juchnowiec Koscielny,
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Il miejsce: Gmina Wiejska Mielnik,

IV miejsce: Gmina Miejsko-Wiejska Choroszcz,
V miejsce: Gmina Miejsko-Wiejska Wasikow,

VI miejsce: Gmina Supras|,

VIl miejsce: Gmina Wiejska Suwatki,

VIl miejsce: Gmina Wiejska Dobrzyniewo Duze,
IX miejsce: Gmina Miejsko-Wiejska tapy,

X miejsce: Gmina Wiejska Punsk.

Ranking Gmin Wojewoddztwa Podlaskiego to wyjgtkowa
inicjatywa realizowana we wspodtpracy Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej z Urzedem Statystycznym
w Biatymstoku. Celem przedsiewziecia jest wytonienie
i promowanie gmin wyrdzniajgcych sie pod wzgledem
rozwoju spoteczno-gospodarczego oraz najlepszych praktyk
przez nie stosowanych.

W ramach Rankingu ocenie poddawane sg wszystkie
gminy Wojewoddztwa Podlaskiego z wytgczeniem miast
na prawach powiatu: Biategostoku, tomzy i Suwatk.
Za zebranie i zestawienie wynikéw odpowiada Urzad
Statystyczny. Udziat w rankingu jest bezptatny dla Gmin.

Dokonczenie na str. 2

Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej
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Burmistrz Jarostaw Siekierko z pamigtkowa statuetka i dyplomem




Urzad Miasta

Miejsce w rankingu to wynik 16 syntetycznych
wskaznikéw obrazujgcych rdzne sfery zycia wspodlnot
lokalnych w naszym regionie. Wskazniki te sg zréznicowane
i majg w swoim zamierzeniu pokazywac jakos¢ zycia
w poszczegoblnych czesciach regionu. S3 to:

1. S$rednioroczne dochody wtasne gmin na 1 mieszkarca
w latach 2018-2020,

2. Srednioroczne wydatki majatkowe inwestycyjne na
1 mieszkanca w latach 2018-2020,

3. Sdrednioroczny wskaznik zadtuzenia gmin w latach
2018-2020,

4. wydatki biezgce gmin na administracje publiczng na
1 mieszkanica w 2020 .,

5. srednioroczne srodkiz UE i innych zrodet niepodlegajgce
zwrotowi na finansowanie programow i projektow
unijnych stanowigce dochdéd gmin na 1 mieszkanca
w latach 2018-2020,

6. wyniki egzaminu ésmoklasisty w roku szkolnym
2019/2020,

7. saldo migracji krajowych i zagranicznych,

8. wydatki gmin na kulture i ochrone dziedzictwa
narodowego na 1 mieszkanca w 2020 .,

9. udziat srodkdéw przekazanych organizacjom
pozarzgdowym i innym organizacjom prowadzgcym
dziatalnos¢ pozytku publicznego w wydatkach biezgcych
gminw 2020,

10. wydatki budzetéw gmin na ochrone powietrza
atmosferycznego i klimatu na 1 mieszkanca w 2020,

11. odsetek osdb korzystajgcych z sieci kanalizacyjnej
w 2020,

12. udziat powierzchni objetej obowigzujgcymi
miejscowymi planami zagospodarowania
przestrzennego w powierzchni ogdétem gminy w 2020r.,

13. wydatki biezgce na oswiate, wychowanie i opieke nad
dzieckiem do lat 3,
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14. udziat naktadéw na szkolenia pracownikéw rad
i urzedéw gmin w wydatkach biezgcych gmin
na administracje publiczng w 2020 .,

15.liczba podmiotdéw gospodarki narodowej
zarejestrowanych w REGON na 1000 ludnosci w wieku
produkcyjnym w 2020 r.,

16. przyrost naturalny na 1000 ludnosci w 2020 r.

Regionalnos¢ rankingu umozliwia wyrdznienie lideréw
w wojewddztwie. Kolejne atuty rankingu to: skumulowana
i syntetyczna ocena gmin w réznych obszarach, promowanie
najlepszych praktyk w regionie, integracja regionu
na poziomie samorzgdowym i obywatelskim, promowanie
naszego regionu w Polsce, cykliczno$¢ pozwalajgca
na uchwycenie dynamiki zmian (ranking w danym roku
pokazuje ,zdjecie” gminy, dzieki rankingom w kolejnych
latach uzyskamy dynamiczny obraz gmin czyli ich zmiane
w czasie). Ranking obejmuje wszystkie gminy naszego
regionu, za$ na podstawie wynikdw powstang artykuty
i analizy podsumowujgce, ktére szczegdlnie w dtuzszej
perspektywie pokazg trendy w rozwoju gmin naszego
regionu.
Monika Borecka
[ |

@

Wojewoda Podlaski Béhdan PaszkoWski

Wydawca: Miejski Osrodek Kultury w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Ludowa 19, tel. 86 27 23 43

Sktad komputerowy i druk: Drukarnia Biaty Kruk Milewscy sp.j.

Adres redakcji: 18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Ludowa 19, tel. 86 27 23 43 e-mail: mok.sekretariat@wysokiemazowieckie.pl,

http://mok.wysokiemazowieckie.pl

Redakcja nie zwraca materiatéw niezamdéwionych. Zastrzega sobie prawo skracania i opracowywania tekstéw, a takze zmiany tytutow.
Honorariéw nie zapewniamy. Poglady prezentowane na tamach , Echa” wyrazajg jedynie stanowiska autorow.

Echo
Wysokiego




Utrzad Miasta

Gtodwne inwestycje Miasta
Wysokie Mazowieckie na 2022 r.

2 grudnia 2021 r. Rada Miasta Wysokie Mazowieckie

jednogtosnie przyjeta budzet miasta Wysokie
Mazowieckie na 2022 r. w formie zaproponowane;j
przez burmistrza. Projekt uchwaty budzetowej zostat
zaopiniowany pozytywnie przez Regionalng lzbe
Obrachunkowa oraz wszystkie komisje Rady Miasta
Wysokie Mazowieckie.

Budzet zawiera dochody w wysokosci 58 630 500,13
zt oraz wydatki w wysokosci 66 991 919,42 zt. W ramach
budzetu realizowanych bedzie szereg inwestycji, w tym
inwestycje infrastrukturalne. Na inwestycje i modernizacje
zaplanowano kwote 22 743 427,00 zt, co stanowi 33,95%
wszystkich wydatkéw zaplanowanych w przysztorocznym
budzecie. Na inwestycje drogowe zapisano kwote
17 243 427,00 zt. Wsrdd gtownych inwestycji sg m.in.:

e budowa drogi od ul. Warszawskiej do ul. Podlaskiej
—letap

e budowa drogi od ul. Podlaskiej do ul. Ludowej— Il etap

e budowa drogi miedzy ul. Ludowag a ul. Stadionowg
(Srodki z Polskiego tadu)

¢ wykonanie dokumentacji technicznej na poprawe
bezpieczenstwa ruchu w okolicy ul. Dolnej, ul. Dtugiej
i ul. Jagiellonskiej,

e chodniki i asfaltowanie ul. Edmunda Pawtowskiego
i siegacz od ul. Jagiellonskiej

¢ wykonanie dokumentacji technicznej na budowe
zbiornika retencyjnego (przeptywowego) na rzece Brok,

e budowa budynku mieszkalnego wielorodzinnego przy
ul. Koscielnej i wykonanie dokumentacji technicznej,

¢ wykonanie dokumentacji technicznej na budowe
drég: miedzy ul. Ludowa i Al. Niepodlegtosci, miedzy
ul. Ludowg i Stadionowg i przy ul. Ks. Pratata Jézefa
Obrembskiego.

Burmistrz Miasta przy okazji omawiania projektu budzetu
wskazat trzy inwestycje, na ktdre miasto bedzie ubiegato
sie o dofinansowanie w ramach drugiej edycji Rzagdowego
Funduszu Polski tad:

1. Pierwszy wniosek ma dotyczyc trzeciego etapu budowy
tzw. matej obwodnicy Wysokiego Mazowieckiego,
a doktadniej odcinka od Alei Niepodlegtosci do ul.
Ludowej. Obecnie realizowane sg dwa pierwsze etapy
tej ogromnej drogowej inwestycji.

2. Drugi wniosek dotyczy¢ bedzie budowy stacji
uzdatniania wody. Miasto ma juz przeznaczone tereny
pod te inwestycje i projekt.

3. Trzeci wniosek dotyczy rekreacji i sportu tj. modernizacji
stadionu miejskiego w Wysokiem Mazowieckiem.
W ramach tego zadania planuje sie m.in. budowe boiska
ze sztuczng nawierzchnig oraz budynkow klubowych.

Wysokie Mazowieckie bez kredytu

Miasto Wysokie Mazowieckie jest jednym z nielicznych
samorzgddw, ktére nie posiada zadtuzenia w postaci
kredytow. Ostatnig rate zaciggnietego kredytu w wysokosci
1732 000,00 zt samorzad sptacit na poczatku stycznia br.

Monika Borecka
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Utrzad Miasta

Z pracy Rady Miasta
i dziatalnosci Burmistrza

“

2 4stycznia 2022 r. obradowata Rada Miasta Wysokie

Mazowieckie, podczas ktérej podjeto kilka waznych
dla funkcjonowania miasta uchwat:

1. w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 r.

2. w sprawie miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu potozonego we wschodniej
czesci miasta Wysokie Mazowieckie na potrzeby
budowy zbiornika retencyjnego na rzece Brok wraz
z infrastrukturg towarzyszaca.

Inwestycja ma na celu zapobieganie suszy, ochrone przed
powodzig oraz gromadzeniem wdd na potrzeby ludnosci
i przemystu oraz wyznaczenie obszaru sportu i rekreacji,
petnigcego funkcje wypoczynkowg dla mieszkaricow miasta
i gminy Wysokie Mazowieckie. Planowane zagospodarowanie
przewiduje m.in. zagospodarowania terenu pod zbiornik
matej retencji oraz wykorzystanie terendw towarzyszgcych
na stworzenie kompleksu campingowego na mieszkancow,
a takze atrakcji turystycznej dla przyjezdnych.

3. w sprawie udzielenia upowaznienia Burmistrzowi Miasta
Wysokie Mazowieckie do reprezentowania Rady Miasta
Wysokie Mazowieckie przed Wojewddzkim Sgdem
Administracyjnym w Biatymstoku.

4. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany
Gminnego Programu Rewitalizacji Miasta Wysokie
Mazowieckie.

5. w sprawie wyznaczenia miejsca oraz ustalenia zasad
prowadzenia handlu w piatki i soboty przez rolnikéw i ich
domownikdw na terenie Miasta Wysokie Mazowieckie.

Takim miejscem jest Targowisko Miejskie znajdujgce sie
przy ulicy Przechodniej. Jednoczesnie ustalono regulamin
okreslajacy zasady prowadzenia handlu w pigtki i soboty
przez rolnikdw i ich domownikéw.

6. w sprawie zasad udzielania pomocy w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022.

Wysokie Mazowieckie znalazto sie wsréd 19 gmin
i 1 powiatu z terenu wojewddztwa podlaskiego, ktérzy
otrzymali dofinansowanie z Funduszu Solidarnos$ciowego
w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022.

Program bedzie kontynuowany przy wspodtpracy
Burmistrza Miasta Wysokie Mazowieckie oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Na dziatania zmierzajgce
do poprawy ilepszego funkcjonowania opiekundéw
0s6b niepetnosprawnych, zamieszkujgcych na terenie
miasta, Wysokie Mazowieckie otrzymato dofinansowanie
w wysokosci 58 752,00 zt. Przystgpienie do programu
zapewnia czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw
w postaci doraznej, krotkotrwatej przerwy w sprawowaniu
opieki, oraz pomoc w podniesieniu umiejetnosci i wiedzy
w zakresie opieki nad osobami z niepetnosprawnoscia.
7. w sprawie przyjecia Programu wspierania rodziny w Gminie

Miejskiej Wysokie Mazowieckie na lata 2022-2024.

8. powiatowi wysokomazowieckiemu.

Dotyczy wsparcia finansowego budowy zadania
powiatu pn. ,,Przebudowa z rozbudowg drogi powiatowej
nr 2072B — ul. Biatostocka w Wysokiem Mazowieckiem wraz
z rozbidrka i budowa mostu na rzece Brok oraz przebudowa
niezbednej infrastruktury technicznej”. W ramach tego
zadania przebudowana ma zostac¢ cata ul. Biatostocka.
Miasto wesprze te inwestycje kwotg 2 150 000,00 zt.

9. w sprawie zmian w budzecie miasta na 2022 .

10. w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Miasta
Wysokie Mazowieckie na lata 2022-2025 wraz z prognoza
kwoty dtugu i sptat zobowigzan na lata 2022-2027.

Ponadto Rada Miasta Wysokie Mazowieckie przyjeta
plany pracy statych komisji Rady Miasta Wysokie
Mazowieckie na 2022 r., zatwierdzita plan pracy i plan
kontroli Komisji Rewizyjnej na 2022 r., plan pracy Komisji
Skarg, Wnioskdw i Petycji na 2022 r. Rada zapoznata sie ze
sprawozdaniami z dziatalnosci statych komisji Rady Miasta,
Komisji Rewizyjnej oraz Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji
za 2021 r. Rada przyjeta rowniez informacje z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Narkomanii za 2021 r.

Monika Borecka
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Utrzad Miasta

Swiateczna paczka dla
stuzb mundurowych

zwigzku z prowadzong na terenie
kraju akcjg Swigtecznej paczki dla
stuzb mundurowych na granicy, z inicjatywy
senatora RP Jacka Boguckiego, dzieki wsparciu
Burmistrza Miasta Wysokie Mazowieckie
oraz we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, takie dziatania zostaty
rOwniez przeprowadzone rOwniez w naszym
miescie. Mundurowym chronigcym naszg
wschodnig granice przygotowano 100 paczek.
Poprzez drobne upominki pragniemy
wyrazi¢ swojg wdziecznos$é. Kazdy gest i kazde
okazane wsparcie jest wazne. W akcje wtgczyty
sie rowniez jednostki z terenu miasta: Miejskie
Przedszkole nr 1, Miejskie Przedszkole nr 2,
Szkota Podstawowa nr 1 oraz Miejski
Zespot Szkdt, ktorym sktadamy serdeczne
podziekowania za zaangazowanie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dodatek ostonowy

1 grudnia 2021 r. Sejm przyjat ustawe o dodatku
ostonowym. Jest to kluczowy element rzagdowej
Tarczy Antyinflacyjnej, ktéry ma zniwelowac rosngce
ceny energii, gazu i zywnosci. Wsparcie obejmie blisko
7 min gospodarstw domowych, co stanowi prawie potowe
wszystkich gospodarstw w naszym kraju. Na ten cel
przeznaczono bezprecedensowga kwote ponad 4 mld zt.
Dodatek ostonowy stanowi kluczowy element rzgdowej
tarczy antyinflacyjnej, ktédry ma zniwelowac rosnace ceny
energii, gazu i zywnosci. Zgodnie z zaproponowanymi
przepisami bedzie on przystugiwat gospodarstwu
domowemu, ktérego przecietne miesieczne dochody nie
przekraczajg 2100 zt w gospodarstwie jednoosobowym
albo 1500 zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.
Wysokosci doptat w ramach dodatku ostonowego:

e Jednoosobowe gospodarstwo domowe otrzyma
400/500 zt* przy zatozeniu, ze jej dochdd nie przekroczy
2100 ztotych,

e Gospodarstwo 2-3 osobowe otrzyma 600/750 zt*
przy zatozeniu, ze dochdd nie przekroczy 1500 ztotych
miesiecznie na osobe,

e Gospodarstwo 4-5 osobowe otrzyma 850 zt/1062,50 z+*
przy zatozeniu, ze dochdd nie przekroczy 1500 ztotych
miesiecznie na osobe,

e Gospodarstwo 6 i wiecej osobowe otrzyma
1150 z4/1437,50 zt* przy zatozeniu, ze dochdd nie
przekroczy 1500 ztotych miesiecznie na osobe.

Rzqdowa
Tarcza
Antyinflacyjna

Dodatek ostonowy

W przypadku dodatku ostonowego obowigzywac bedzie
tzw. zasada ztotéwka za ztotdwke. Oznacza to, ze dodatek
ten bedzie przyznawany nawet po przekroczeniu kryterium
dochodowego, a kwota dodatku bedzie pomniejszana
o kwote tego przekroczenia. Minimalna kwota wyptacanych
dodatkdw ostonowych bedzie wynosié 20 zt.

Aby otrzymaé dodatek ostonowy zt6z wniosek do
31 stycznia lub do 31 pazdziernika 2022 r. Wnioski o dodatek
ostonowy bedzie mozna sktadac do 31 stycznia 2022 r.
Wyptata dodatkdw zostanie realizowana w 2022 r.
w 2 rownych ratach, tj. do 31 marca i do 2 grudnia. Ci, ktérzy
nie ztozyli wniosku w do korca stycznia, nadal bedg mogli
ubiegac sie o wsparcie. Woéwczas muszg ztozy¢ wniosek do
31 pazdziernika 2022 r. W tym przypadku wyplata 100%
dodatku zostanie zrealizowana do 2 grudnia 2022 r.

Dodatek ostonowy bedzie wyptacany przez gminy, ktére
otrzymajg dotacje z budzetu panstwa.

*Kwota dofinansowania uzalezniona od Zrédfa ogrzewania

Wiecej informacji : https://www.gov.pl/web/klimat/dodatek-oslonowy
Wzdér wniosku do pobrania na stronie: https://mops.
wysokiemazowieckie.pl/

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
[
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Ptaki drapiezne kontra
gawrony i kawki

d 1 marca w parkach miejskich bedzie mozna spotkac

sokolnikéw z drapieznymi ptakami. Bedzie to ustuga
zlecona przez Urzad Miasta Wysokie Mazowieckie w celu
wyptoszenia gawronow i kawek, ktére opanowaty drzewa
w miescie.

W ostatnim czasie widac¢ duzg liczbe ptasich kolonii
gawronow i kawek w parkach oraz innych czesciach miasta.
Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow, ktorzy
informowali o braku mozliwosci spokojnego korzystania
z urokéw parkéw miejskich, Burmistrz Miasta Jarostaw
Siekierko wystgpit do Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Biatymstoku o zezwolenie na odstepstwa
od zakazéw w stosunku do zwierzat objetych ochrong,
poniewaz gawrony i kawki sg gatunkiem objetym czesciowg

ochrona. RDOS wyrazita zgode na ptoszenie i niepokojenie
gawronéw oraz kawek z wykorzystaniem technik
sokolniczych. Zezwolenie obowigzuje od 01.01.2022 r.
do 31.12.2025 .

Przed przystgpieniem do ptoszenia zostang usuniete
puste gniazda, po czym do pracy mogg przystgpic sokolnicy,
wytonieni w konkursie ofert cenowych. Wptyneto 6 ofert
w przedziale od 59 500 zt brutto do 129 150 zt brutto.
Wybrana zostata najtansza oferta firmy sokolniczej Igora
Kowalskiego.

Od 1 marca do korica kwietnia, nie wytgczajac sobdt,
niedziel i $wiat, bedzie przeprowadzone ptoszenie
za pomocg utozonych ptakéw drapieznych. Czynnos¢ ta
bedzie powtdrzona przez dwa tygodnie w listopadzie.
Wybrana metoda do walki z ucigzliwymi gawronami nie
bedzie uciazliwa dla mieszkancow.

Barbara Szelgg

Wspierajac ratujesz zycie!

achecamy do przekazania o 1 % podatku dla Katarzyny Ogrodnik (Radna Rady Miasta
Wysokie Mazowieckie). Link do zbiérki, gdzie bezposrednio mozna dokonywa¢

wptat https://www.siepomaga.pl/katarzyna-ogrodnik

Katarzyna Ogrodnik to Radna Rady Miasta Wysokie Mazowieckie, pielegniarka,
zastuzony dawca krwi, wspétorganizator akcji charytatywnych, toczy walke z rzadkim
nowotworem. We wrzesniu 2020 roku rozpoznano u niej ztosliwy nowotwor jelita grubego.
Po intensywnym leczeniu — chemioterapii, zabiegu operacyjnym, radio i chemioterapii
przez pol roku wyniki kontrolne byty dobre. Niestety koniec roku 2021 pokazat przerzuty do
weztéw chtonnych i na ptuca. Rokowanie bez leczenia — maksymalnie rok. Kasie skierowano
na chemioterapie paliatywnga. W Polsce w chwili obecnej nie kwalifikuje sie do zadnego
leczenia refundowanego przez NFZ. Nadziejg jest immunoterapia wyceniona na 350 000 zt.
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Seniorzy docenieni

Jui prawie pot roku, kilka razy w tygodniu, seniorzy
z naszego miasta spotykaja sie w kawiarni Miejskiego
Osrodka Kultury. Mozliwe to jest dzieki projektowi
AKTYWNY SENIOR W POGODNEJ JESIENI ZYCIA
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskiego na lata 2014-
2020, Os Priorytetowa IX. Rozwdj Lokalny, Dziatanie
9.1 Rewitalizacja spoteczna i ksztattowanie kapitatu
spotecznego. Beneficjentem jest Gmina Miejska Wysokie
Mazowieckie, ktéra znajduje sie w obszarze objetym
dziataniami Lokalnej Strategii Rozwoju Lokalnej Grupy
Dziatania ,,Brama na Podlasie”, zas realizator to Miejski
Osrodek Kultury.

Seniorzy nie muszg siedzie¢ w domu

Nie wiem jak duzg grupe stanowig seniorzy w naszym
miescie, mysle jednak, ze nalezymy do tych nielicznych
starszych osdb, ktérym udaje sie wyjsé prawie codziennie
z domu, spotka¢ sie z innymi i korzystac¢ z réznych
form ciekawego spedzania czasu mimo zagrozenia
koronawirusem. Gdzies tam w gtowie przebtyskujg mysli,
co bedzie, gdy pandemia nie pozwoli na takie spotkania...
Staramy sie wiec nie da¢ wirusowi. Nosimy maseczki,
zachowujemy odlegtosé i dystans, dezynfekujemy rece. Ale
czy to wystarczy? Nam seniorom podobajg sie spotkania
i prace, ktére razem wykonujemy, gdyz ciggle dzieje sie
cos$ interesujgcego.

Podczas spotkan rozmawiamy o swoich problemach,
nie plotkujemy. Chwalimy sie tez dzie¢mi i wnukami.
Rozmawiamy o tym, co robig i jakie majg osiaggniecia.
Wymieniamy sie dos$wiadczeniami. Moéwimy
0 zainteresowaniach i pasjach. Ja np. odwazytam sie
powiedzie¢, ze interesuje mnie malarstwo, a nawet
pokazatam znajomym kilka moich obrazkéw. Pani Celinka
Dgbrowska — takze uczestniczka projektu, pisze wiersze
i ma piekny dorobek literacki, wydata juz kilka tomikéw
poezji, zdobyta wiele nagréd w konkursach poetyckich.

' Spotkanie z prezesem Spétdzielni Mieszkaniowej
Krzysztofem Murawskim

Rzeczpospolita

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Podlaskie i % i ;

Spotkanie z pracownikiem banku

Inne osoby majg wyjgtkowe talenty kulinarne, wyszywaja,
haftujg, szyja. Ich zalety ujawniajg sie podczas wspdlnych
prac i zajec.

Program dla kazdego

Zapewniono nam wyjgtkowo bogaty program
zaje¢. Wymienie tylko niektére z nich. Spotykamy sie
z dietetykiem Karoling Uszynskg-Pietraszko, ktora prowadzi
zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu prawidtowego
odzywiania sie oséb starszych. Omawia co dobre, a czego
unikac. Razem z nami przygotowuje zdrowe positki i desery.
Cukiernik Karolina Prokop zdradza nam swoje przepisy
oraz uczy poprawnych i bezpiecznych zasad wypieku ciast.
Wszystkie przepisy sprawdzamy podczas zaje¢ praktycznych
i wspélnie degustujemy.

Violetta Dgbrowska uczy rekodzieta i dzieli sie swoimi
pasjami. Robi m.in. szydetkiem, z réznych nici chusty,
serwety i inne piekne dzieta.

Bardzo przydaty sie nam tez zajecia z fotografii. Wszyscy
postugujemy sie komérkami, ktdre majg funkcje robienia
zdjec. Niestety nie zawsze potrafimy wykorzysta¢ w petni
wszystkie mozliwosci sprzetu. Teraz po zajeciach juz wiemy,
jak zrobic¢ zdjecie, by podobato sie innym. Sesje zdjeciowe
tez dostarczaty emocji, zwtaszcza te, ktére odbyty sie
po zabiegach kosmetycznych i profesjonalnym makijazu.
A jak dbac¢ o siebie, by wyglgdaé mtodo oraz jakich
kosmetykdéw uzywac uczyty panie z salonu kosmetycznego.

Kilka razy w miesigcu mozemy obejrze¢ w naszym kinie
wybrane przez siebie filmy. A oglada sie je wygodnie po tym,
jak kino zostato wyremontowane i wyposazone w nowy
sprzet do projekcji.

Cyklicznie na spotkania z seniorami przychodzg policjanci.
Rzecznik Komendy Powiatowej Policji Anna Zaremba i inni
pracownicy policji przestrzegali przed niebezpieczeristwami,
jakie mogg grozi¢ starszym osobom (chociaz nie tylko)
ze strony oszustow itp. Co to jest niebieska karta i kto jg
moze zatozyé. Gdzie mozna zgtaszac rézne zagrozenia.
To tylko przyktady tematdw. Pracownice Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej radzity, jakg pomoc mozna uzyskac
i komu ona przystuguje.
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Spotykalismy sie takze z pracownikami banku
spotdzielczego oraz agentka ubezpieczeniowa.
Dowiedzielismy sie, na co zwrdci¢ uwage przy zawieraniu
umow na ubezpieczenie pojazdéw, mieszkan, domadw,
czy ,na zycie”. Teraz bedziemy uwazniej czyta¢ umowy
i dopytywac o szczegdty. Nie wszyscy chyba wiedzg, ze aby
otrzymac odszkodowanie za szkody w ubezpieczonym
budynku, trzeba mie¢ poswiadczenie przegladéw komina,
pieca (co rok), czy instalacji elektrycznej co 5 lat.

Odwiedzili nas takze prezesi Spétdzielni Mieszkaniowej
— Krzysztof Murawski i Adam Bucinski. Wiekszos¢ z nas
mieszka w blokach nalezgcych do spétdzielni. Osoby
zainteresowane mogty wiec zapytac np. od czego zalezg
podwyzki czynszu lub jakie prace remontowe bedg wkrétce
realizowane. Pan Adam jest tez radnym, powiedziat wiec
o projektach, ktére w najblizszym czasie bedzie realizowato
miasto. Ja pytatam o zagospodarowanie rzeki Brok ptynacej
przez nasze miasto. Dowiedziatam sie, ze juz w tym roku
zostanie opracowany projekt zalewu i ze Wody Polskie
wyrazity na to zgode. Podczas innego spotkania interesujaco
o odnawialnych Zrédtach energii méwita specjalistka
z Urzedu Miasta.

Gimnastyka dobra dla seniora

Zajecia sportowo-ruchowe prowadzi Krzysztof Byszewski.
Podczas kazdych spotkan ttumaczy jak zadbac o prawidtowa
sylwetke i estetyczny wyglad. Dobiera ¢wiczenia i tempo
do mozliwosci oséb ¢wiczacych, a towarzyszagca muzyka
nadaje im rytm. Kazde ¢wiczenie jest oméwione tak,
by poprawnie je wykonac. Wszyscy chetnie ¢wiczg i chcieliby,
by takich spotkan byto jeszcze wiecej.

Zajecia sportowo-ruchowe

Jestesmy jak rodzina

Tak mozna powiedzie¢ o catej grupie senioréw. Kazdy
chetnie wiacza sie we wszystkie prace. Na przyktad podczas
robienia surowek jedni obierajg warzywa, inni je kroja.
Podczas wypiekdw rézne grupki przygotowuja poszczegdlne
ciasta. Jeszcze inni pilnujg piekarnika, by ciasto tadnie
sie upiekto, a pdzniej nakrywajg do stotu, by wspdlna
degustacja miata piekng oprawe. A o nastréj troszczg sie
tez pracownicy MOK np. Leszek Kolinski, ktory obstuguje
sprzet medialny, dostarcza nagran i umila spotkania
swoim $piewem. Nad wszystkim czuwa dyrektor MOK
Anna Kaminska, ktéra uczestniczy w spotkaniach i stucha
propozycji zgtaszanych ze strony uczestnikéw.

Moge powiedzie¢, ze miatam szczescie znalezé sie w tej
grupie seniorow. Jesli w przysztosci beda organizowane
podobne warsztaty to zachecam do uczestnictwa,
bo naprawde warto. Dziekuje wszystkim za wspdlnie
spedzone chwile.

Krystyna Janina Wtostowska
— uczestniczka projektu

Projektem opiekuja sie Anna Kaminska — dyrektor MOK
i koordynator projektu, Dorota Mokrzewska — opiekun
i animator klubu seniora, Marta Nowicka — instruktor, Ewa
Pietraszko — asystent obstugi projektu, Leszek Kolinski —
prezenter muzyczny, a takze Jacek Pruszynski — pracownik
MOK. Praktycznie kazdy z pracownikow osrodka kultury
robi co$ pozytecznego na rzecz projektu.
|
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Hej koleda
w Miejskim Osrodku Kultury

niedziele 9 stycznia miat miejsce niezwykty koncert

»Koledujmy razem z zespotem wokalnym MOK”".
W sali widowiskowo-kinowej Miejskiego Osrodka
Kultury w Wysokiem Mazowieckiem moglismy ustysze¢
najpiekniejsze polskie koledy takie jak: ,Wsrdd nocnej
ciszy”, ,,Gdy $liczna Panna” czy tez ,Bog sie rodzi”. Zespot
pod kierunkiem mgr. sztuki Adama Bankowskiego zrobit
na zgromadzonej publicznosci ogromne wrazenie, a solowe
wystepy Sylwii Moczydtowskiej, Wioletty Moczydtowskiej
oraz Wiktorii Radziwit nadaty wzniostego charakteru
catemu wydarzeniu. Goscinnie z zespotem wystgpita
Urszula Bankowska, ktéra wykonata utwoér ,Noel”. W roli
prowadzacej koncert wystgpita Katarzyna Michalska —
cztonek zespotu wokalnego MOK.

W sktad zespotu wokalnego wchodzg: Daria Brzozowska,
Amelia Dotegowska, Zofia Jabtoriska, Paulina Jurowczyk,
Marcelina Kaminska, Piotr tugowski, Katarzyna Michalska,
Sylwia Moczydtowska, Wioletta Moczydtowska, Kamil
Niemyjski, Piotr Nowicki, Wiktoria Radziwif, Anna
Sokotowska, Sebastian Tkacz, Donata Trzaska.

Monika Roszkowska
[ |

Cztonkowie zespotu wokalnego MOK
z instruktorem Adamem Barnkowskim

Premiera spektaklu
yZapomniane Swieta”

hociaz Swieta Bozego Narodzenia juz minety, nam

udato sie wrdci¢ do tych cieptych, radosnych rodzinnych
chwil. W poniedziatek 31 stycznia o godzinie 16.00 sala
widowiskowo — kinowa Miejskiego Osrodka Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem zamienita sie w magiczng,
sSwiagteczng przestrzen. Tego dnia miata miejsce premiera
spektaklu pod tytutem ,Zapomniane Swieta” grupy
teatralnej ,MASKA”, ktorej opiekunem jest Daria Gtowacka
—instruktor teatralny, aktorka Teatru Lalki i Aktora w tomzy.

Kilka stéw o fabule: za sprawg czaru okrutnych Czarownic
caty $wiat zapomniat o Swietach. Zaklecie jednak nie dosiegto
trzech odwaznych bohateréw: Lalki, Misia i Pajacyka.
Przyjaciele wspdlnie z pomocnikami Mikotaja, Elfami
oraz Sniezynkami buduja rakiete i postanawiajg uda¢ sie
w niebezpieczna podréz, by przywrdci¢ zapomniane Swieta...

Grupa teatralna dziata przy Miejskim Osrodku Kultury od
pazdziernika 2021 r. Dzieci poczatkowo pracowaty typowo
warsztatowo — zapoznaty sie z zagadnieniami z zakresu Swiata
teatru, dotknety zadan aktorskich oraz improwizacji. Potem
zaczeta sie praca z tekstem i przygotowania do pierwszego
spektaklu.

Radosci nie byto konca. To prawdziwy sukces grupy
teatralnej, ktéra dopiero rozwija swoje skrzydta. Kolejny
spektakl zaplanowany jest na czerwiec tego roku. Prosze
$ledzi¢ nasze poczynania!

Daria Gtowacka
—opiekun grupy teatralnej ,, MASKA”
|
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Grupa teatralna MASKA z opiekunem Darig Gtowackg
i Dyrektorem MOK Anng Kaminskg
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Kulturalne ferie
w Wysokiem Mazowieckiem

tym roku Miejski Osrodek Kultury, Miejska

Biblioteka Publiczna oraz kino WARS w Wysokiem
Mazowieckiem zorganizowali cykl zaje¢ feryjnych dla
dzieci z miasta i okolic. Program byt niezwykle bogaty
i kazdy dzien wypetniony byt innymi atrakcjami. W ramach
spotkan odbyly sie m.in. zajecia integracyjne, spotkanie
z policjantami, warsztaty kreatywne, czy spotkania
Dyskusyjnego Klubu Filmowego.

Na poczatku ferii zajecia integracyjne oraz zabawy i gry
planszowe odbyty sie w Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Wysokiem Mazowieckiem. Dzieci wziety takze udziat
w zajeciach ,Zimowe opowiesci” — losowe uktadanki
zdaniowe, podczas ktérych powstaty ciekawe opowiesci.
Panie z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Wysokiem Mazowieckiem przeprowadzity zajecia
»Jak zapobiegac grypie”. Uczestnicy spotkania dowiedzieli
sie, jak prawidtowo odzywiaé, jak ustrzec sie przed
zarazeniem wirusami, czym grozi stosowanie uzywek
oraz dlaczego powinnismy unikad stodyczy i przetworzonej
Zywnosci.

W tym czasie miata takze miejsce premiera spektaklu
»Zapomniane Swieta” grupy teatralnej MASKA, ktéra dziata
przy Miejskim Osrodku Kultury od pazdziernika 2021 r.
Scena zamienita sie w zaczarowana kraine pokrytg $niegiem,
ktorej mieszkancy za sprawg ztych Czarownic zapomnieli
o Swietach. Jednak zaklecie nie dosiegto wszystkich
bohaterdw, ktérzy udali sie w niebezpieczng podréz,
by przywréci¢ zapomniane Swieta.

Efekt korncowy warsztatéw
z junk journal-osobisty pamietnik

Zabawa ta neczn w towarzystwie
Myszek Mickey i Minnie oraz pani Zimy

Nie mogto tez zabrakng¢ spotkania z pracownikami
Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem
pt. ,Bezpieczne ferie”. Policjanci rozmawiali z dzie¢mi
o tym, jak bezpiecznie wyruszyé w podrdz na zimowy
wypoczynek. Przypomnieli tez o niebezpieczenstwach
czyhajacych na najmfodszych na swiezym powietrzu.

W czasie warsztatow kreatywnych dzieci przy uzyciu
odzyskanych starych kartek, rysunkdw i drobnych ozddb
wykonaty swoje junk journale — osobiste pamietniki.
Uczestnicy w nieszablonowej formie mogli opowiedziec¢
proste historie i stworzy¢ pamigtkowy album, w ktérym
w subtelnych kieszonkach i zaktadkach znajdzie sie miejsce
na zdjecia czy zgromadzone pamiatki.

Od poniedziatku do pigtku w ramach Filmoteki Mtodego
Cztowieka w kinie WARS odbyty sie pokazy filméw
dzieciecych. Po kazdym seansie uczestnicy spotykali sie
w Dyskusyjnym Klubie Filmowym, gdzie poruszali wiele
interesujgcych tematdéw zwigzanych z kinem.

Tradycyjnie na zakonczenie ferii odbyt sie bal
karnawatowy, ktéry rozpoczeta pani Zima. Jednak najwieksza
atrakcjg okazat sie konkurs na najciekawsze przebranie.
Kazdy byt pod duzym wrazeniem wszystkich kostiumodw,
poniewaz byty bardzo pomystowe i ciekawe. Werdykt mogt
by¢ tylko jeden — jurorzy postanowili przyznaé pierwsze
miejsce wszystkim uczestnikom konkursu.

Ferie zimowe w Miejskim Osrodku Kultury uwazamy
za udane. Dziekujemy i do zobaczenia za rok!

Agnieszka Dgbrowska
[
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30 Finat WOSP
w Wysokiem Mazowieckiem

ostatnig niedziele stycznia odbyt sie 30 Finat
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Wysokie Mazowieckie juz po raz kolejny wzieto udziat
w tej wspaniatej inicjatywie. Pomimo niesprzyjajgcych
warunkéw atmosferycznych mieszkancy naszego miasta
i regionu nie zawiedli. Otworzyli nie tylko swoje serca,
ale tez portfele. W poniedziatek (31.01) na koncie
wysokomazowieckiego Sztabu WOSP byto juz ponad
90 tys. zt. tacznie wysokomazowiecki sztab zebrat kwote
106 078,04 zt.
Agnieszka Dgbrowska
[

Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych TROPEM WILCZYM
w Wysokiem Mazowieckiem

tym roku juz po raz pigty Wysokie Mazowieckie

przystapito do kolejnej edycji Biegu Tropem
Wilczym. Burmistrz Jarostaw Siekierko zaprasza
wszystkich chetnych do udziatu w wydarzeniu
upamietniajacym Zotnierzy Wykletych.

,Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” organizowany
W naszym miescie objety jest Patronatem Narodowym
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy
w Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci. W tym roku
zapewniamy 120 miejsc startowych. Ze wzgledu
na panujgcg pandemie bedg obowigzywaty zasady rezimu
sanitarnego.

Rejestracja odbywa sie na stronie internetowej
Miejskiego Osrodka Kultury w Wysokiem Mazowieckiem
http://mok.wysokiemazowieckie.pl/ do wyczerpania
limitu miejsc startowych. Udziat w biegu jest catkowicie
bezptatny — nie ponosisz zadnych kosztow zwigzanych
z udziatem w zawodach. Jezeli jestes spoza naszego
miasta, pamietaj — nie zwracamy kosztodw dojazdu
i pobytu. Kazdy zawodnik, ktdry ukonczy bieg, otrzyma
pamigtkowy medal i koszulke.

Agnieszka Dgbrowska
[ |

SOKIE MAZOWIECKIE

mh urkiestra

Swiakeemej
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SZTAB #5744

SOBOTA 2981
MARATONZUMBA godz. 16.30
z udziatem instruktorek Ewy Niemyjskiej,
Justyny Troc, Anny Dymitrasz, Malgorzaty
Stachelek, Patrycji Cholewy

HALA Miejskiego Zespotu Szkot
ul. Ludowa 5 w Wysokiem Mazowieckiem

NIEDZIELA 30081

PRZECIAGANIE TRAKTOROW godz. 11-13
ZBIORKA KRWI godz. 10-15.30
SZCZEPIENIA PRZECIW COVID

Przeglad potraw regionalnych z udziatem
Kot Gospodyn Wiejskich

POKAZ RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

PLAC UL. BIALOST
KIE MAZOW

Prowadza: Bogdan Matuszewski,
Magda Pietruczak, Zbyszek Ogrodnik
13.00Zespol FRESH BEAT

13.30 lluzjonista Krzysztof Juchno
14.00 Zespdt Skowronki

14.30 Zespot NuclearWinteR
15.00Zespol Renoma

15.30 Zespot Powietrze

16.00 Zespoi Capital

16.30 Pepe Jutrzenka

17.00 Zespdt Magnum

17.30 Zespot Intense

18.00 Zespdt Miss Nobody

18.30 Zespot The Boars

19 00 Zespot Rezonans

19.30 Licytacja Ziotego Serduszka
20.00 Swiatetko do Nieba - pokaz laseréw
20.30Zespdl Diadem

21.00 Zespot Waterside

SCENA NR 2 LICYTACJI
LICYTACJE godz. 13-20
. meadza Paulina Rzvmska. DI Ticer's
| Szymon Jazwinski. o
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ACADEMICA

Cyfrowa Wypoiyczalnia Publikacji Naukowych

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

ZAPRASZA DO BEZPEATNEGO KORZYSTANIA
Z BAZY POLSKICH PUBLIKACJI NAUKOWYCH
ZE WSZYSTKICH DZIEDZIN WIEDZY!

ACADEMICA TO DARMOWA WYPOZYCZALNIA

UMOZLIWIAJACA KORZYSTANIE ZE ZBIOROW
BIBLIOTEKI NARODOWEUJ.
DOSTEP DO PONAD 3 MILIONOW PUBLIKACJI!

"WYPOZYCZALNIA DLA DOROSLYCH"

0
%% BIEGNIE

TROPEM %
WILCZYM X EDYCJA 2022

NAJWIEKSZY BIEG PAMIECI W POLSCE

PONIEDZIALEK - PIATEK 8.00 - 17.00
) (Z WYJATKIEM SRODY)
KAZDA OSTATNIA SOBOTA MIESIACA 13.00-17.00

Patronat Narodowy _\».0‘“& MMO“”Q\% < = : - . $ ey
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 3 ® i P i I: 2 ]
Andrzeja D 2 I E £
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NASI LOKALNI BOHATEROWIE...
w ,,Gtosie Bibliotek Publicznych
Wojewddztwa Podlaskiego”

ISSN 1689-9482

Ksiaznica Podlaska
im. Lukasza Goérnickiego w Bialvmstoku

GLOS

BIBLIOTEK PUBLICZNYCH
Wojewdodztwa Podlaskiego

Na tamach ,,Gtosu Bibliotek Publicznych Wojewddztwa Podlaskiego”
— periodyku zawodowego o charakterze informacyjno-metodycznym,
adresowanego do bibliotekarzy wojewddztwa podlaskiego, ukazat sie
artykut dotyczacy realizowanego w naszej bibliotece projektu ,,Nasi
Lokalni Bohaterowie — oczami mtodziezy”, w ramach Programu Réwnaé
Szanse Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, administrowanego
przez Polskg Fundacje Dzieci i Mtodziezy. Autorem artykutu jest p.
Matgorzata Satega — koordynator projektu, pracownik Czytelni Ksigzki
i Prasy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wysokiem Mazowieckiem.

Zapraszamy na strone internetowg projektu zrealizowanego w tym
roku w MBP w Wysokiem Mazowieckiem:
https://mok.wysokiemazowieckie.pl/nasi-lokalni-bohaterowie-
oczami-mlodziezy

BIULETYN
INFORMACYJNO-METODYCZNY

Nr1(21)

Agnieszka Dgbrowska
[ |

Bialystok 2021

15 Batalion Lekkiej Piechoty

w Dabrowie-Moczydtach
Wojska Obrony

godnie z decyzjg Ministra Obrony Narodowej jeszcze Ey“m
s L) o

w 2022 r. rozpocznie sie proces formowania nowego
15. Batalionu Lekkiej Piechoty w Dabrowie-Moczydtach.
Wszystkie osoby zainteresowane dofgczeniem do
nowo formowanego batalionu WOT w Dabrowie-
Moczydtach (gmina Szepietowo) powinny spetniaé

15. Batalion Lekkiej Piechoty
w Dabrowie - Moczydtach
gmina Szepietowo

wymagania formalne tj. petnoletnos¢, niekaralnosc

za przestepstwa umysine, posiadanie obywatelstwa

polskiego, minimum wyksztatcenie podstawowe/
gimnazjalne. Juz od 1 marca 2022 r. WKU w Bielsku

Podlaskim oraz przedstawiciele 1. PBOT bedg prowadzi¢

wykazy imienne zainteresowanych petnieniem TSW

w nowym batalionie z zachowaniem kolejnosci zgtoszen.

Akces do stuzby w 15.blp w Dgbrowie-Moczydtach
mozna ztozy¢:

e osobiscie w siedzibie WKU w Bielsku Podlaskim;

e wypetniajac deklaracje na www.zostanzolnierzem.
pl (okreslajac w preferencjach ,stuzba
niezawodowa”);

e osobiscie w punkcie rekrutacyjnym 15.blp
w budynku Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie
przy ul. Ludowej 15 (pokdj nr 22, Il pietro) w kazdy
poniedziatek i Srode w godzinach pracy UM (umoéw
sie na rozmowe pod nr tel. 503 586 069);

e za posrednictwem kontaktu z rekruterami WOT
rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl.

WKU Bielsk Podlaski
[ |

7t 5Z WNIOSEK O POWOLANIE DO TERYTORIALNEJ

UZBY WOJSKOWE]

- w WKU w Bielsku Podlaskim

- poprzez: www.zostanzolnierzem.pl
CRSTORRSE e, |

PRZEJDZ UPROSZCZONE POSTEPOWANIE REKRUTACYJNE
aksymalnie w 2 dni przejdziesz badania psychologiczne
lekarskie w Wojskowym Centrum Rekrutadji bez ponoszenia
% dodatkowych kosztéw dojazdu. Jesli wyniki bedg pozytywne, £
“|otrzymasz karte powotania na szkolenie, ktérego termin |

Y rozpoczeaa be;d2|e dostosowany do Twoich preferencji.
fo ¥ RIS NS
ZREALIZU] SZKOLENIE PODSTAWOWE LUB WYROWNAWCZE

PZKOLENIE PODSTAWOWE - 16 dni, dla os6b bez
przeszkolenia wojskowego

SZKOLENIE WYROWNAWCZE - 8 dni, dla Zotnierzy rezerwy.
Po odbytym szkoleniu zostaniesz zotnierzem stuzby czynnej
i bedziesz petni¢ Terytorialng Stuzbe Wojskowg w formie
szkolenia rotacyjnego przeprowadzanego weekedowo -
& tylko 2 dni w miesigcu.

W przypadku realizagi 2 dni szkolenia w miesiacu,
: | przystugujgca  naleznoé¢ za dany miesigc. sumarycznie
" (za 2 dni szkoleniowe plus naleznos¢ za tzw. gotowosé
= wdanym m|e5|qcu)wyn|e5|e 645 27 4. 4
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W krainie rozmaitosci... czyli
podsumowanie zajec projektowych
w Szkole Podstawowej nr 1

Dzieci i mtodziez sg potencjatem naszego spoteczenstwa,
ktéry niewatpliwie nalezy rozwijac i nieustannie wspierac.
Szkota jest jednym z miejsc realizujgcych to zadanie i juz od
wczesnych lat edukacji tworzy warunki do wyksztatcenia
kompetencji, ktére umozliwiag samodzielnos¢, rozwing
ciekawosc Swiata, pozwolg na czerpanie radosci z réznych
doswiadczen oraz satysfakcje ze swoich osiggnie¢. Wazne
jest takze wyréwnywanie szans tych uczniéw, ktérzy
z réznych powodow tego najbardziej potrzebujg, aby
umozliwi¢ rowny start dzieciom i mtodziezy pochodzacym
z réznych srodowisk. Naprzeciw tym potrzebom wychodzi
Srodowiskowa Socjoterapeutyczna Swietlica , Arkadia”
dziatajaca przy Szkole Podstawowej Nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem.

Ostatnie dwa lata w Szkole Podstawowej nr 1 minety
pod hastem rozwoju kapitatu ludzkiego szkoty za sprawg
realizowanego projektu ,Wsparcie Srodowiskowej Swietlicy
Socjoterapeutycznej ,Arkadia” wsparciem potencjatu
spotecznego dzieci i mtodziezy”, pozyskanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020. W ramach projektu 60
uczniow korzystato z réznorodnych zajec, ktdre miaty na celu
rozwijanie ich wszechstronnych zainteresowan, odkrywanie
pasji oraz oferowanie ciekawych form spedzania czasu
z dostepem do kultury, rozrywki oraz nauki w formie zabawy.
Szerokie spektrum dziatan podejmowanych w realizacji

Warsztaty kulinarneJ

projektu zawierato nie tylko zajecia rozwijajgce z przedmiotow
egzaminacyjnych (jezyk polski, matematyka, jezyk angielski),
ale takze informatyczne z programowaniem, teatralno-
plastyczne, sportowe, warsztaty kulinarne oraz doradztwo
zawodowe. Dzieki stosowaniu aktywizujgcych metod pracy
mieli takze mozliwos¢ zabawy w teatr, poznawania nowych
kultur oraz przede wszystkim odkrywania siebie i realizowania
pasji. Poza zajeciami odbywajgcymi sie na terenie szkoty
uczestniczyli réwniez w dwdch wycieczkach edukacyjnych do
Warszawy. Spedzony wspdlnie czas pozwolit mtodym ludziom
na rozszerzanie i zaciesnianie relacji spotecznych w grupie
rowiesniczej oraz uczyt odpowiedzialnosci za wspdlne dobro.
Podopieczni $wietlicy , Arkadia” wiele zyskali dzieki
udziatowi w projekcie. Widoczna byta nie tylko poprawa
osiggniec szkolnych i sportowych, ale takze wzrost poczucia
bezpieczenstwa w szkole, jako miejsca przyjaznego
i wspierajacego uczniéw wieloaspektowo. Na projekcie zyskata
réwniez infrastruktura szkolna, gdyz dzieki otrzymanemu
dofinansowaniu przeprowadzono remont swietlicy,
doposazono w meble i pomoce dydaktyczne, zakupiono sprzet
sportowy, maszyne do szycia oraz zmodernizowano pracownie
do zajec kulinarnych. Ponadto pracownia komputerowa
wzbogacita sie o laptopy, tablety i kilka robotéw. tgczna wartosé
zrealizowanego projektu wyniosta 419 010,00 zt. Pomoce takie
na pewno wspomoga spoteczno$¢ uczniowska w nieustannym
wieloaspektowym rozwoju réznych kompetencji.
Monika Rzymska
Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusz Kosciuszki

w Wysokiem Mazowieckiem
|

Zajecia teatralne
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Ministerstwo
Edukacji i Nauki

(Q) Bghai

Uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 2 poznaj3a Polske

grudniu 2021 roku uczniowie ze Szkoty Podstawowej

nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem- dzieki
dofinansowaniu Ministerstwa Edukacji Narodowej,
w ramach przedsiewziecia ,,Poznaj Polske”- odwiedzili
Suwalszczyzne i serce Polski — Warszawe.

Wycieczka klas lla i llb rozpoczeta sie wczesnym rankiem
3 grudnia i wyruszyta do Warszawy. Ten wyjazd pozwolit
naszym uczniom pozna¢ cuda techniki oraz miejsca
rozpoznawalne i cenione przez wszystkich Polakow. Mogli
zagtebic sie w rodzimej kulturze i pozna¢ nasze narodowe
dziedzictwo. Zwiedzajgc Stadion Narodowy moglismy
zobaczyc¢ szatnie naszej druzyny, loze VIP, czy zrobié sobie
zdjecie w sali konferencyjnej na miejscu kapitana druzyny
— Roberta Lewandowskiego.

Do peretek naszego dziedzictwa, bez watpienia, mozna
zaliczy¢ tazienki Krélewskie, gdzie ogladalismy przepiekny
park, z jego bogactwem flory i fauny. Podziw uczestnikéw
wzbudzit majestatyczny, lecz lekki w swojej architekturze, Patac
na Wodzie, a takze wspaniaty pomnik Fryderyka Chopina.
Spacer alejkami parku zakonczyt sie przy Gtownej Bibliotece
Lekarskiej. Dopetnieniem naszych pozytywnych wrazen byt
czas w Centrum Nauki Kopernik. To prawdziwa uczta dla
cztowieka chcacego poznac prawa rzgdzace swiatem.

7 grudnia 6smoklasisci pojechali do Suwatk i Starego
Folwarku. W programie byto zwiedzenie Muzeum im. Marii
Konopnickiej. Pisarka w Suwatkach wprawdzie spedzita
tylko 7 pierwszych lat zycia, ale nieliczne pamigtki

Pamigtkowe zdjecie w szatnj

reprezentacji Polski w pitce noznej

przechowywane sg tam z wielkim pietyzmem. W muzeum
podzieleni zostaliSmy na dwie grupy. Podczas gdy jedna
stuchata ciekawostek o zyciu pisarki, druga miafa zajecia
informacyjno-rozrywkowe. W Suwatkach s3 tez znaki
bytnosci innych znamienitych oséb, np. Aleksandry
Pitsudskiej (mural, makieta domu), Andrzeja Wajdy
(napis), tworcy dobranockowego Reksia (mural) i artystow
bluesmanodw (aleja gwiazd, taweczka rockmana), bo w tym
miescie odbywajg sie stynne w catej Polsce festiwale
bluesowe.

W Starym Folwarku powitata nas urokliwa panorama
z klasztorem Kamedutéw na Wigrach w planie gtéwnym.
Muzeum Wigier to dawna stacja hydrologiczna zatozona
przez Alfreda Lityriskiego — wybitnego polskiego uczonego
i hydrobiologa, ktéry rozstawit jezioro Wigry na swiecie.
Poczatkowo zaledwie czteroosobowy sktad naukowcow
stacji wnidst ogromny wktad w nauke o zyciu roslin i zwierzat
tego obszaru. Przewodnik pieknie opowiadat i pokazywat
eksponaty. Muzeum jest nowoczesne, mozna w nim
postuchaé odgtosow ptakdw i ssakow.

W autokarze przewodnik baaaardzo duzo ttumaczyt:
tu najkrdtsza rzeka w Europie — Klonownica, tu zabytek
klasy zerowej — Kanat Augustowski, tu fabryka papierosow,
tu eklektyczne kamieniczki, tu koszary trzech putkéw
garnizonowych z czaséw dwudziestolecia miedzywojennego,
tu dzielnica ekonomiczna, tu Gota Zoska, tu Dolina Rospudy,
tu legenda o siei... tu... tu... Oj, trudno to spamietac!

| tak ten intensywny czas, ktéry zawdzieczamy
Ministerstwu Edukacji Narodowej i projektowi ,,Poznaj
Polske” nieuchronnie dobiegt konca. Po powrocie nasi
podopieczni z iskrami w oczach jeszcze dtugo przezywali
te moc wrazen i pozytywnych emoc;ji!

Uczestnicy wycieczek
|

pognal
Polshe

Zwiedzanie Suwalszczyzny
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Wigilia Kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Wysokiem
Mazowieckiem

kres swigteczny sprzyja mitym i wartoSciowym

spotkaniom. Dlatego Prezes Kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Wysokiem Mazowieckiem Anna Grzelak
zaprosita swoich podopiecznych na spotkanie wigilijne
do MOK.

Range uroczystos$ci podniosta obecnos¢ gosci:
Prezesa Okregu Podlaskiego PZN w Biatymstoku Rafata
Gawkowskiego, przedstawiciela Urzedu Miasta w Wysokiem
Mazowieckiem Marty tuniewskiej, Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
Iwony Kalinowskiej oraz Anny Kaminiskiej — Dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury w Wysokiem Mazowieckiem.

Dzieki uprzejmosci Karola Rybickiego — cztonka Kota PZN
w Wysokiem Mazowieckiem, uczestnicy mieli mozliwosé
zapoznania sie z réznymi nowinkami technologicznymi,
ktére utatwiajg zycie niewidomym oraz obstuge czynnosci
dnia codziennego m.in.: sprzet do odczytu faktur, ksigzek,
czasopism itp.

Koto PZN w Wysokiem Mazowieckiem sktada serdeczne
podziekowania sponsorowi poczestunku i paczek
dla cztonkéw kota — Prezesowi Banku Spétdzielczego
w Wysokiem Mazowieckiem Tadeuszowi Noskowi.

Anna Grzelak zaprasza na spotkania Kota osoby
niewidome oraz stabowidzgce w pierwszy i ostatni wtorek
miesigca w godz. 9:00-12:00i 14:30-15:30 do Miejskiego
Osrodka Kultury.

Edyta Porowska
[

Wybor nowych wiadz UTW
w Wysokiem Mazowieckiem

2 4stycznia w Miejskim Osrodku Kultury w Wysokiem

Mazowieckiem odbyto sie Walne Zebranie
Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

Obrady otworzyta prezes UTW Marianna Kaczanowicz,
ktéra powitata zgromadzonych cztonkdéw stowarzyszenia
oraz gosci — Zastepce Burmistrza Ewe Konarzewska
i dyrektor MOK Anne Kaminska. Nastepnie przeprowadzita
gtosowanie na przewodniczgcego zebrania, ktérym zostata
Regina Matusiewicz. W dalsze]j cze$ci wybrano Prezydium
(w sktadzie: Elzbieta Materka, Barbara tapiak, Zofia Zalewska),
oraz Komisje Wyborczg (Alicja Chmielewska, Stanistaw
Sokotowski, Anna Moczydtowska) i Komisje Skrutacyjng
(Maria Strojek, Halina Smigielska, Urszula Zywicka).

W kolejnym punkcie obrad Prezes UTW przedstawita
sprawozdanie merytoryczne Zarzadu UTW za okres
sprawozdawczy 2018-2021, skarbnik UTW odczytata
sprawozdanie finansowe, a przewodniczgca Komisji
Rewizyjnej sprawozdanie z prac Komisji Rewizyjnej.
Podjeto uchwaty w sprawie zatwierdzenia przedstawionych
sprawozdan i udzielono absolutorium Zarzagdowi UTW
za okres sprawozdawczy 2018-2021.

W nastepnej kolejnosci wybrano w tajnym gtosowaniu
cztonkdw Zarzgdu UTW na kadencje 2022-2024 w skfadzie:
Marianna Kaczanowicz — prezes, Krystyna Woédz —
wiceprezes, Danuta Nowicka — skarbnik, Elzbieta Materka
— sekretarz, Bozena Buciniska — cztonek, oraz Komisje
Rewizyjng: Maria Kaczynska — przewodniczaca, Janina
Witostowska — cztonek, Grazyna Dworakowska — cztonek.

W dalszej czesci zebrania gtos zabrata Zastepca Burmistrza
Ewa Konarzewska, ktdra w imieniu Burmistrza Jarostawa
Siekierko podziekowata za piekng dziatalnos¢ prezes UTW,
Zarzadowi oraz wszystkim studentom. Zyczenia zdrowia
w tym trudnym czasie spowodowanym pandemig, realizacji
zatozonych planéw i dobrej wspodtpracy ztozyta dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury Anna Kaminska. Nastepnie
Prezes stowarzyszenia przedstawita kierunki dziatania
i oferte programowa UTW na biezacy rok akademicki,
a Skarbnik zapoznata z planem finansowym na 2022 r.
Za prace w Zarzadzie UTW podziekowano brawami Alicji
i Stanistawowi Chmielewskim.

Zamykajgc obrady Prezes UTW podziekowata wtadzom
miasta, dyrektor i pracownikom MOK za wspieranie
dziatalnosci Uniwersytetu. Stowa podziekowania przekazata
réwniez cztonkom wspierajgcym za pomoc w realizacji
zadan statutowych UTW.

Relacja: Bozena Buciriska
Zdjecia: MOK

Zarzad UTW (od lewej: Marianna Kaczanowicz-prezes UTW,
Bozena Bucinska-cztonek, Krystyna Wédz-wiceprezes,
Elzbieta Materka-sekretarz, Danuta Nowicka-skarbnik)
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Wysokiego
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Spotkania Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

a przetomie roku odbyty sie dwa spotkania studentéw

UTW w Wysokiem Mazowieckiem. Podczas pierwszego
z nich wystuchali oni wyktadu nt. ,Odnawialne Zrédta
energii”, ktory wygtosita Anna Gotaszewska — pracownik
Urzedu Miasta Wysokie Mazowieckie.

Odnawialne zrédta energii to zasoby naturalne, ktére
pomimo statego zuzywania powstajg na nowo, gdyz procesy
ich wytwarzania trwajg krotko i istniejg nadal warunki,
aby zachodzity one dalej w przyrodzie. Nalezg do nich:
biomasa (drewno, stoma, odchody zwierzat), energia wod,
wiatru, geotermalna i stoneczna. Zalety odnawialnych zrédet
energii to darmowa oraz odnawialna energia ze stonca,
wody, wiatru i skat, ktdra pozwala zmniejszy¢ rachunki
za prad czy wode. Poza tym sg ekologiczne i zapewniajg
staty jednostkowy koszt energii. Cechuje je rowniez wysoka
wydajnosé i przynoszg korzysé nie tylko srodowisku, lecz
takze zdrowiu domownikdw.

Niestety kilka faktow moze przemawiac tez na niekorzys¢
odnawialnych Zrédet energii. Sg to m.in. wysokie koszty
poczatkowe, ktdre czasami mogg przerosngé inwestorow.
To takze dtugi okres zwrotu owych kosztéw poniesionych
na inwestycje oraz zalezno$¢ OZE nie tylko od lokalizaciji,
lecz takze od kaprysdw pogody.

Podczas drugiego spotkania z Komendantem Strazy
Miejskiej Tadeuszem Wréblewskim studenci UTW
zapoznali sie z podstawowymi zadaniami, obowigzkami
i biezagcymi wyzwaniami strazy miejskiej. W okresie
swojego funkcjonowania zabezpieczata oficjalne imprezy
panstwowe, samorzadowe, religijne, sportowe i rozrywkowe
takie jak: uroczystosci z okazji 3 Maja i 11 listopada,
Dni Miasta, Swiatowe Swieto Mleka, Miedzynarodowy
Wyscig Kolarski o Puchar Ministra Obrony Narodowe;j. Poza

tym organizowata spotkania w szkotach ,Bezpieczna Droga
do Szkoty”, ,Bezpieczne Wakacje” oraz konkursy i olimpiady
wiedzy ,,Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia”
czy powiatowe eliminacje konkursu , Bezpieczenstwo Ruchu
Drogowego”. Wspdtorganizuje takze imprezy sportowo —
rekreacyjne ,Wysokomazowiecki 24-godzinny Maraton
Rowerowy” i ,Wysokomazowiecka 100-tka”, oraz organizuje
i nadzoruje przebieg akcji poboru krwi od honorowych
dawcow.

Teraz najwazniejszym wyzwaniem strazy miejskiej
jest kontrola przestrzegania ograniczen wynikajgcych
z panujacej pandemii COVID-19. Wielokrotnie osoby
nie zastaniajg ust i nosa w placéwkach handlowych,
czy w hali dworca autobusowego. Ponadto prowadzi
czynnosci utatwiajgce przejazd przez miasto ulicg Dtuga
w kierunku Rynku Pitsudskiego, oraz kontroluje piece CO
(w przypadku uzasadnionych podejrzen o spalanie w tych
piecach odpadéw komunalnych).

Relacja: Alicja Chmielewska, Tadeusz Wrdblewski
Zdjecia: Zbigniew Kaczanowicz

Choinkowe
spotkanie PCK

2 grudnia 2021 r. w Placéwce Opiekunczo-

Wychowawczej nr 1 w Zambrowie odbyto
sie bozonarodzeniowe spotkanie Prezesa Oddziatu
Rejonowego PCK w Zambrowie Tadeusza Wréblewskiego
z kierownictwem i wychowankami tej placéwki. W
jego trakcie przekazane zostaty paczki swigteczne,
artykuty chemiczne i artykuty szkolne zebrane w trakcie
zorganizowanej wczesniej zbiorki.

Nasz apel o pomoc dla tej jednostki spotkat sie ze
zrozumieniem mieszkancéw Wysokiego Mazowieckiego,
do ktérych byt kierowany. Szczegdlne podziekowania
nalezg sie wtascicielom ,,Delikateséw w Centrum” Panstwu
Krysiewicz, Pawtowi Styputkowskiemu — wtascicielowi
delikateséw ,Jaskdtka” oraz Krystynie Elzbiecie Szlendak
Dabrowskiej i Szymonowi Buczyriskiemu. Przekazane
produkty beda bardzo przydatne dla wychowankdw tej
placowki, co podkreslit w swoim wystgpieniu jej dyrektor

Od lewej: Prezes Oddziatu Rejonowego PCK Tadeusz
Wrdblewski, Dyrektor Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej
nr 1 w Zambrowie Marek Dgbrowski

oraz Krystyna Elzbieta Szlendak Dgbrowska

Marek Dabrowski, jednoczesnie dziekujgc wszystkim
za okazang pomoc.

Tadeusz Jan Wroblewski

Prezes Oddziatu Rejonowego PCK

w Zambrowie

|
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