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JarOS'aW Siekierko Odznaczony i obronnosci kraju, dla rozwoju gospodarki narodowej,

stuzby publicznej, za wybitng twdrczos¢ naukowsa, literacka

Krzyiem KawalerSkim i artystyczng, za wybitne zastugi dla rozwoju wspotpracy
o . Rzeczypospolitej Polskiej z innymi panstwami i narodami.
Orderu OdrOdzenla POISkI Order ten dzieli sie na 5 klas:
listopada 2021 r. w Gdariisku Burmistrz Miasta * klasa I Krzyz Wielki Orderu Odrodzenia Polski,
2 6Wysokie Mazowieckie Jarostaw Siekierko otrzymat * klasa Il Krzyz Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
od Prezydenta RP Andrzeja Dudy Krzyz Kawalerski Orderu Polski,
Odrodzenia Polski. Odznaczenie odebrat z rak Sekretarza ~ * klasa lll Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Polski,
Stanu w Kancelarii Prezydenta RP Adama Kwiatkowskiego. ~ * klasa IV Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski,
Order Odrodzenia Polski ustanowiony zostat w 1921 r. * klasa V Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.

Nadawany jest za wybitne zastugi potozone w stuzbie Monika Borecka
panstwu i spoteczenstwu, a zwtaszcza za wybitne osiggniecia W"{f"ﬁy u
w dziatalnosci publicznej podejmowanej z pozytkiem dla p—
kraju, za szczegdlne zastugi dla umacniania suwerennosci LEGITYMACJA f,ii'f,ff'fnomksm

Nr 386:2021-2 ORDERU ODRODZENIA POLSKI

Warszawa
dnia 10 wrzesnia 2021 r.

Burmistrz Jarostaw 5iekierko wsrod wyrdznionych Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski &
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Utrzad Miasta

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Fundusze :
B Rzeczpospolita
Europejskie
Program Regionalny - Polska
Cyfrowe miasto

mina Miejska Wysokie Mazowieckie realizuje projekt
wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020,
Os Priorytetowa VIII. Infrastruktura dla ustug uzytecznosci
publicznej, Dziatanie 8.1 Rozwdj ustug publicznych swiadczonych
drogg elektroniczng, pt. ,Wdrozenie systemu ustug publicznych
swiadczonych drogg elektroniczng w Gminie Miejskiej Wysokie
Mazowieckie”.
Catkowita wartos¢ projektu — 1 678 004,00 zt
Dofinansowanie projektu z UE— 1433 953,40 zt
Celem projektu jest zwiekszenie poziomu korzystania
z ustug publicznych $wiadczonych drogg elektroniczna.
Przedmiotem projektu jest wdrozenie szeregu e-ustug
wraz z Portalem mieszkanca udostepniajgcego
uzytkownikom (mieszkaricom i podmiotom z terenu miasta)
e-ustugi w obszarze administracji publicznej. Projekt umozliwi
m.in. sktadanie wnioskdw, uzyskiwanie zaswiadczen, czy
wnoszenie stosownych optat. Zakres rzeczowy projektu
obejmuje niezbedne dostawy sprzetu informatycznego i licenciji,
ustugi wdrozeniowe i szkoleniowe, promocje projektu.
Realizacja projektu pozwoli na automatyzacje szeregu
powtarzalnych czynnosci, ktére obecnie realizowane sg w sposéb
manualny i w petni angazujacy cztowieka po obu stronach
transakcji. Ten tradycyjny model zostanie zastgpiony modelem
zautomatyzowanym eliminujgcym udziat cztowieka w szeregu
czynnosci i spraw.
Okres realizacji projektu: 03.11.2021 r. —01.12.2023 .
Jarostaw Siekierko
Burmistrz Miasta
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Utrzad Miasta

Marszatek Artur Kosicki
odwiedzit Wysokie Mazowieckie

3 listopada odbyta sie XXXII sesja Rady Miasta Wysokie
Mazowieckie, w ktorej wzigt udziat Marszatek
Wojewddztwa Podlaskiego Artur Kosicki. Spotkanie byto
okazja do dyskusji na temat przysztosci miasta w kontekscie
nowej perspektywy finansowej Unii Europejskiej
i podsumowania wspoétpracy z samorzagdem wojewodzkim.
Burmistrz Jarostaw Siekierko dziekujgc Arturowi
Kosickiemu za wizyte podkreslat, ze samorzad, ktéry
reprezentuje moze zawsze liczy¢ na jego uwage i wsparcie.
Przekazane dotacje pozwolity m.in. uporzadkowac centrum
miasta (270 tys. zf), czy tereny zielone nad rzeka Brok (350
tys. zt). Wspierane byty tez takie projekty jak aktywizacja
seniorow, czy zajecia rozwijajgce dla przedszkolakow.
Marszatek przypomniat, ze na wdrozenie systemu
ustug publicznych swiadczonych drogg elektroniczna
w gminie przekazano 1,4 min zt, a 760 tys. zt na instalacje
odnawialnych Zrédet energii na miejskich obiektach. Z kolei
prawie 9,7 min zt przekazano lokalnym przedsiebiorcom
na realizacje réznego rodzaju projektéow. Wysokie
Mazowieckie skorzystato takze z utworzonego przez
samorzgd wojewddztwa podlaskiego Funduszu Wsparcia
Gmin i Powiatéw. Miasto z tej puli otrzymato 1,2 min zt na
wykonanie sieci wodociggowej w drodze krajowej nr 66
na odcinku przebiegajacym przez Wysokie Mazowieckie.
Istotnym punktem spotkania byta nowa perspektywa
finansowa Unii Europejskiej. Jak méwit marszatek: ,,wtasnie
rozpoczety sie konsultacje Programu Fundusze Europejskie dla
Podlaskiego na lata 2021-2027. Dyskutujemy tez o programie
dla Polski Wschodniej, ktory jednak bedzie kontynuowany”.
Radni najczesciej pytali o realizacje inwestycji
drogowych, a takze o mozliwosci jakie przyniesie nowa
perspektywa finansowa. Marszatek zapewnit, ze jego celem
jest wyremontowanie wiekszosci drég do 2023 roku.

Zrédto: https://www.wrotapodlasia.pl/pl/samorzad/samorzad/inne/
marszalek-z-wizyta-w-wysokiem-mazowieckiem.html

Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego Artur Kosick

i oraz Burmistrz Jarostaw Siekierko
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Miejskie obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci

Niech Zyje Polska, drozsza niz skarb,
Moja Ojczyzna, Jedyny Kraj,

Niech Zyje Polska na ten zty czas,
na kazdy smutek w sercu Jg mam.

1 listopada 2021 r. w Wysokiem Mazowieckiem odbyty

sie uroczyste obchody 103. rocznicy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. Rozpoczeta je msza Swieta
w kosciele p. w. Jana Chrzciciela w Wysokiem Mazowieckiem,
odprawiona w intencji ojczyzny przez Ksiedza Pratata Ryszarda
Niwinskiego.

Po nabozenstwie wtadze samorzgdowe oraz delegacje szkot
i instytucji miejskich udaty sie pod Pomnik Niepodlegtosci
Polskiej Organizacji Wojskowej. Wigzanki kwiatow ztozyli:
Burmistrz Miasta Jarostaw Siekierko, Wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Marek Kajurek i Adam Bucinski, a takze Senator
RP Jacek Bogucki, Wiceprzewodniczgcy Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego tukasz Siekierko, Starosta Wysokomazowiecki
Bogdan Zielinski oraz przedstawiciele zaktaddéw i instytucji
funkcjonujacych na terenie miasta. Znicz pamieci zapalili harcerze
z 4. Wysokomazowieckiej Druzyny Harcerzy ,Lesna Gwardia”.
Warte przy pomniku wystawili cztonkowie Grupy Rekonstrukcji
Historycznej im. Brygady Kawalerii ,,Plis”.

Podczas uroczystosci gtos zabrat burmistrz Jarostaw Siekierko,
senator RP Jacek Bogucki i Starosta Wysokomazowiecki Bogdan
Zielinski. Wczesniej, w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Niepodlegta
do hymnu”, wszyscy odspiewali Hymn Narodowy.

Monika Borecka
[ |

Senator RP Jacek Bogucki

Burmistrz Jarostaw Siekierko

Wiceprzewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Podlaskiego tukasz Siekierko
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,Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Publikacja wspétfinansowana ze srodkdéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2. ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 w ramach projektu grantowego
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania ,Brama na Podlasie".

»Wysokie Mazowieckie
i jego mieszkaricy (1939-2020)”

Dzieki dofinansowaniu w ramach projektu grantowego realizowanego
przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Brama na Podlasie”,
w zakresie Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020,
Dziatanie 19 ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER”,
Poddziatanie 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢” — Towarzystwo Przyjaciot
Miasta Wysokie Mazowieckie wydato publikacje naukowa pt. ,Wysokie
Mazowieckie i jego mieszkancy (1939 — 2020)".

Catkowity koszt wynidst 42 000,00 zt, dofinansowanie to 39 900,00 zt,
a wktad wtasny 2 100,00 zt. Ksigzke te mozna znalez¢ w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Wysokiem Mazowieckiem oraz w bibliotekach szkolnych

na terenie miasta.

Jarostaw Siekierko
Burmistrz Miasta

Ministerstwo POZI‘IG.
Edukacji i Nauki @ PolskgI
Wsparcie edukacji

ysokie Mazowieckie otrzymato dofinansowanie

w wysokosci 25 000 zt na organizacje wyjazdéw
edukacyjnych w ramach przedsiewziecia Ministra Edukaciji
i Nauki ,,Poznaj Polske”. Wsparciem tym zostaty objete: Szkota
Podstawowa Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiem
Mazowieckiem oraz Szkota Podstawowa Nr 2 im. Mikotaja
Kopernika w Wysokiem Mazowieckiem.

Przedmiotem przedsiewziecia jest wsparcie organéw
prowadzgcych szkoty w realizacji zadant majgcych na celu
uatrakcyjnienie procesu edukacyjnego dzieci i mtodziezy,
poprzez umozliwienie im poznawania Polski, jej Srodowiska
przyrodniczego, tradycji, zabytkdw kultury i historii oraz
osiggniec polskiej nauki. Dofinansowanie ma wspomaoc
realizacje podstaw programowych dla szkét oraz urozmaicic
zajecia lekcyjne, dzieki czemu nauka nabierze praktycznego
wymiaru. Uczenie sie oparte na praktycznym odkrywaniu
Sladdéw historii, czy tez eksperymentowaniu w centrach
nauki stworzy uczniom warunki do zdobywania nowych
umiejetnosci w niepowtarzalnym srodowisku edukacyjnym.

Przyznane pienigdze przeznaczone sg na dofinansowanie
wycieczek szkolnych zwigzanych z priorytetowymi obszarami
edukacyjnymi wskazanymi przez Ministra tj.: $ladami
Polskiego Paristwa Podziemnego, sladami Kardynata
Stefana Wyszynskiego, poznawanie kultury i dziedzictwa
narodowego oraz najwiekszych osiggniec polskiej nauki.

Nowy osrodek opieki

Podlaski Oddziat Wojewddzki NFZ sukcesywnie zwieksza
liczbe miejsc udzielania Swiadczen, gdzie pacjenci moga
otrzymac pomoc psychiatryczng i psychologiczng. W Wysokiem
Mazowieckiem pod koniec roku 2021 powstat nowy osrodek
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy. Prowadzi go Wojewddzki Osrodek
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w tomzy.

W ramach pomocy oferowanej w osrodku mozna
skorzystac¢ z nastepujgcych $wiadczen:

-porada psychologiczna diagnostyczna

-porada psychologiczna

-sesja psychoterapii indywidualnej

-sesja psychoterapii rodzinnej

-sesja psychoterapii grupowe;j

-sesja wsparcia psychospotecznego

-wizyta, porada domowa lub Srodowiskowa

Do osrodka mogg zgtaszac sie rodzice z dzie¢mi oraz mtodziez
(osoby ponizej 18 r.z. muszg posiadac zgode opiekuna prawnego
na korzystanie ze Swiadczen) w przypadku wystepowania
niepokojgcych objawdw zwigzanych z problemami psychicznymi.

Osrodek funkcjonuje w budynku dworca autobusowego
w Wysokiem Mazowieckiem przy ul. Rynek Pitsudskiego 23.

Rejestracja jest czynna w:

poniedziatki— 12:00 — 20:00

wtorki, srody, czwartki — 8:00 — 20:00

pigtki — 10:00 — 18:00
Umowic¢ sie na wizyte mozna réwniez telefonicznie pod
numerem 86 217 32 40 badz 510 117 807.

Zrédto inf.: www.ewysmaz.pl

Edyta Porowska
Marta tuniewska [
|
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Militarne atrakcje

2 listopada 2021 r. na placu przy Miejskim Osrodku

Kultury odbyta sie prezentacja sprzetu wojskowego,
ktdra przygotowali zotnierze 16. Pomorskiej Dywizji
Zmechanizowanej.

Mieszkancy mieli okazje porozmawiac z zotnierzami o ich
codziennej stuzbie, a takze obejrzec z bliska wyposazenie
Wojska Polskiego, m.in. czotg PT 91, zestaw przeciwlotniczy
POPRAD, haubice samobiezng KRAB, czy wyrzutnie
Langusta.

W Wysokiem Mazowieckiem obecni byli zotnierze
z jednostek podlegtych 16. Pomorskiej Dywizji
Zmechanizowanej: 15. Gizyckiej Brygady Zmechanizowanej,
9. Braniewskiej Brygady Kawalerii Pancernej, 20.
Bartoszyckiej Brygady Zmechanizowanej, 11. Mazurskiego
Putku Artylerii im gen. J. Bema, 15. Gotdapskiego Putku
Przeciwlotniczego, 16. Putku Logistycznego oraz 9. Batalionu
Dowodzenia.

Agnieszka Dgbrowska
|
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Utrzad Miasta

Zaplanuj , Ferie
w Mundurze” juz dzis!

Podlaska Brygada Obrony Terytorialnej wychodzi

z oferta szkoleniowg, realizowang podczas ferii
zimowych. Jesli jestes studentem, uczniem, nauczycielem
lub po prostu w czasie ferii bedziesz miat wiecej czasu na
dodatkowq aktywnos¢, badz chcesz zostac¢ zotnierzem,
jednoczesnie nie rezygnujac z pracy czy nauki, to idealnym
rozwigzaniem dla Ciebie jest Terytorialna Stuzba Wojskowa
(TSW).

Wszystkie osoby zainteresowane projektem ,Ferie
w Mundurze” oraz spetniajgce wymagania formalne tj.
petnoletnosé, niekaralnos¢ za przestepstwa umysine,
posiadanie obywatelstwa polskiego, minimum wyksztatcenie
podstawowe, powinny w najblizszym czasie ztozy¢ wniosek do
Wojskowego Komendanta Uzupetnier w Bielsku Podlaskim
o powotanie do TSW.

Jezeli masz pytania dotyczace ,terytorialsow” —
skontaktuj sie z rekruterem ze swojego regionu! Chetnie
odpowie na Twoje pytania oraz podzieli sie swoimi
doswiadczeniami ze stuzby. Kontakt do lokalnych rekruteréw
utatwia portal www.rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl
Whioski mozna skftadac:

- osobiscie w siedzibie WKU w Bielsku Podlaskim;
- wypetniajac deklaracje na zostanzolnierzem.pl;
- za posSrednictwem www.rekruterzy.terytorialsi.wp.mil.pl

Whioski do pobrania dostepne sg na stronie www.
wkubielskpodlaski.wp.mil.pl w zaktadce POZOSTALE/

MATERIALY DO POBRANIA. -

FERIE W MUNDURZE

ZOSTAN ZOLNIERZEM

P JESTES ZOLNIERZEM
NIE BYLAS/ES W WOJSKU? REZERWY?
SZKOLENIE PODSTAWOWE:  SZKOLENIE WYROWNAWCZE:
16 DNI 8 DNI

22.01-06.02.2022 R. 30.01-06.02.2022 R.

7GL0S SIE!

DO SIEDZIBY WKU BIELSK PODLASKI
WWW.ZOSTANZOLNIERZEM.PL

WWW.REKRUTERZY.TERYTORIALSI.MIL.PL P
WKU BIELSK PODLASKI

14. BATALION
LEKKIEJ PIECHOTY

Przed nami jubileuszowa edycja
“TROPEM WILCZYM” 2022 r.

Jak co roku Miasto Wysokie Mazowieckie zgtosito swoj
udziat w Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych ,Tropem
Wilczym”.

6 marca 2022 roku ulicami Wysokiego Mazowieckiego
pobiegng uczestnicy, ktdrzy wezma udziat w X edycji biegu.
Z okazji jubileuszowej edycji dostang od organizatoréw
wyjatkowe koszulki w trzech wzorach do wyboru:

TROPEMWILCZYM

BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

' X EDYCJA € MARCA 2022

NAJWIEKSZY BI1EG PAMIECI W POLSCE

e Dziewczyny podziemia - z najdzielniejszymi kobietami,
¢ |kony Nieztomnych - z tymi, ktérych znamy najmocnie;j,
¢ Polska Walczaca - z bohaterami regionow Polski.

Informacje szczegdétowe znajdujg sie na stronie gtéwnego
organizatora: https://tropemwilczym.org/ oraz fb https://
www.facebook.com/TropemWilczym/

Zapraszamy do obserwowania wydarzenia i oczywiscie
do wziecia udziatu w biegu.

Edyta Porowska
[ |
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Fundusze .
Europejskie ng:lfgospollta
Program Regionalny -

Aktywni seniorzy z Wysokiego
Mazowieckiego

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

inat kolejny miesigc projektu AKTYWNY SENIOR

W POGODNE!J JESIENI ZYCIA wspétfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Podlaskiego na lata 2014-2020, OS Priorytetowa IX.
Rozwoaj Lokalny, Dziatanie 9.1 Rewitalizacja spoteczna
i ksztattowanie kapitatu spotecznego. Beneficjentem jest
Gmina Miejska Wysokie Mazowieckie, ktora znajduje
sie w obszarze objetym dziataniami Lokalnej Strategii
Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania ,,Brama na Podlasie”,
zas realizator to Miejski Osrodek Kultury.

Aktywizacja oséb w dojrzatym wieku to bardzo wazny
aspekt dziatan realizowanych w ramach projektu. Uczestnicy
— seniorzy w wieku 60+ (40 osdb) spedzali aktywnie
czas na warsztatach oraz zajeciach zorganizowanych
i dostosowanych do ich potrzeb: edukacyjnych oraz
rozwijajacych zainteresowania (zajecia kulinarne,
cukiernicze, florystyczne, krawieckie, multimedialne,
plastyczno-rekodzielnicze, fotograficzne). Zajecia
prozdrowotne oraz z zakresu kultury fizycznej to m.in.:
spotkania z dietetykiem, warsztaty kosmetyczne, zajecia
relaksacyjne i sportowo-ruchowe. W ramach projektu
odbyto sie poradnictwo specjalistyczne (m.in.: porady
prawne i rodzinne) oraz spotkania z funkcjonariuszami
policji.

Dzien Seniora

Karty Swigteczne wykonane odczas
Zajecia sportowo-ruchowe . zajec plastyczno-re;kodzielniczych
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W krotkiej relacji z minionych zaje¢ mozna wymienic
spotkania z pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem, na ktdrych
seniorzy mieli mozliwos¢ zapoznania sie z uprawnieniami
i przywilejami z jakich moga korzystaé. Pracownicy pomogli
w ztozeniu wnioskdw uprawniajgcych do posiadania Karty
Duzej Rodziny, a podczas zaje¢ kosmetycznych seniorzy
dowiedzieli sie, jak dbac i pielegnowad dojrzatg cere, aby
jak najdtuzej cieszyc sie pieknym wyglagdem. W spotkaniach
uczestniczyt fotograf, ktéry wykonat profesjonalng
sesje zdjeciowa — jej efektem bedzie kalendarz scienny.
Seniorzy gotowali pod okiem dietetyka, piekli stodkosci
z cukiernikiem, a przyrzgdzone potrawy konsumowali sg
na uroczystosciach w Klubie. Wykonali stroiki S$wigteczne,
szyli, robili kartki okoliczno$ciowe, gotowali. Cwiczyli pod
okiem instruktora w ramach zajgé sportowo-ruchowych.
Spedzali czas na rozmowach, wymianie doswiadczen,
wspodlnie Swietowali popularne imieniny, czy Swieta
narodowe. Seniorzy mieli tez mozliwos¢ uczestniczyc
w wybranych przez siebie seansach filmowych w kinie
WARS. Kolejne zajecia przed Nimi.

Zajecia w MOK odbywajg sie z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Dostepne sg maseczki jednorazowe i ptyny do
dezynfekcji. Pomieszczenia sg wietrzone oraz ozonowane.
Wszystko to z myslg o bezpieczenstwie i prawidtowym
funkcjonowaniu KLUBU.

Zajecia kulinarn:é

Anna Kaminska

Spotkanie z dietetykiem Efekt finatowy
zajec florystycznych

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia

niosa ze soba wiele radosci, refleksji oraz planow.
W tych wyjatkowych dniach zyczymy
wielu szczesliwych chwil
spedzonych w gronie najblizszych,
zadowolenia, mitosci, wzajemnej zyczliwosci
oraz blogostawienstwa Bozego

na caly nadchodzacy Nowy 2022 Rok.

Dyrektor i pracownicy
Miejskiego Osrodka Kultury

w Wysokiem Mazowieckiem
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Jesienne spotkania Klubu
Mitosnikow Historii w Wysokiem
Mazowieckiem

Wpaidzierniku i listopadzie, po dtugiej przerwie
zwigzanej z pandemia COVID-19, odbyty sie dwa
spotkanie Klubu Mitosnikow Historii.

Gosciem pierwszego z nich byt prof. dr hab.
Wojciech Polak — wiceprzewodniczacy Kolegium IPN,
cztonek Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie
RP Andrzeju Dudzie. Obecnie petni funkcje kierownika
Katedry Bezpieczenstwa Wewnetrznego UMK w Toruniu.
Zgromadzona publicznos¢ wystuchata prelekcji nt. ,,0d
Z6tkiewskiego do stanu wojennego”. Najpierw prof. Polak
omowit skomplikowane relacje polsko — rosyjskie w XVII
w., w ktérych ogromng role odegrat hetman Stanistaw
Z6tkiewski. Za jego zycia Rzeczpospolita stata sie najwieksza
potegg militarng i gospodarczg na kontynencie europejskim.
Nastepnie objasnit trudne stosunki polsko — niemieckie po
1939, ktére ,,s3 zte i to wytgcznie z winy naszego sgsiada
zza Odry”. Opowiedziat o ludobdjstwie dokonanym przez
Il Rzesze podczas Il wojny $wiatowej wobec Polakdw,
kiedy to wymordowano ponad 5 mIn naszych rodakéw,
WYwozono masowo na roboty przymusowe, wieziono
w obozach koncentracyjnych. Na zakoriczenie prelegent
opowiedziat zebranym o stanie wojennym w Polsce, podczas

= e —
Spotkanie z prof. Wojciechem Polakiem

ktérego ,,nikczemnos¢ zmagata sie z godnoscig i honorem”.
Podkreslit bestialstwo pacyfikatorow kopalni ,Wujek”
wobec bohaterstwa gérnikéw, totalng cenzure i propagande
wobec rozkwitu publicystyki oraz literatury podziemne;.

Podczas drugiego spotkania wyktad pt. , Patriotyzm
Prymasa Kardynata Stefana Wyszynskiego” wygtosit prof.
dr hab. Jan Zaryn — historyk, wyktadowca akademicki
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie,
byty pracownik Instytutu Historii PAN oraz Instytutu
Pamieci Narodowej. W lutym 2020 r. stanat na czele nowo
powstatego Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej im.
Romana Dmowskiego i Ignacego Jana Paderewskiego.
Nasz gos$¢ w swoim wystgpieniu przyblizyt zebranym osobe
bt. Kardynata Stefana Wyszynskiego — ksiedza, biskupa,
kardynata, a przede wszystkim wielkiego przywddce
polskiego narodu. Wyrdzniaty go sita moralna, odwaga i upér,
co pozwalato mu trwaé nieztomnie w swoich decyzjach.
Wychowywat i nauczat nie tylko do mitosci Boga i blizniego,
ale takze do mitosci do ojczyzny, ktéra jak zaznaczyt prof.
Zaryn — ,byfa przejawem wielkiego patriotyzmu”. Swoim
postepowaniem dawat przyktad, troszczyt sie, prowadzit
i bronit. Brat na siebie odpowiedzialnos$é, ktérej sie nie bat.

Agnieszka Dgbrowska
[

--.*.- = [ ' 3 ) | =
Pamigtkowe zdjecie z jednego ze spotkan Klubu

Mitosnikéw Historii- Dyrektor Miejskiego
Oérodka Kultury Anna Kaminska, prof. Jan Zaryn

i lekarz medycyny Czestaw Chorgzy
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Dla kazdego cos dobrego,
czyli nowy sezon artystyczny
2021/2022 w MOK

tym sezonie kulturalnym Miejski Osrodek Kultury

w Wysokiem Mazowieckiem przygotowat nowa,
bogata oferte zaje¢ dodatkowych, skierowang gtéwnie
do dzieci i mtodziezy, ale tez dorostych. Na chetnych
czekajg m.in. zajecia artystyczne, teatralne, taneczne
oraz techniczne. Wspétpracuja z nami nauczyciele —
instruktorzy i specjalisci w swoich dziedzinach: plastycy,
muzycy, aktorzy oraz tancerze.

Edukacja kulturalna w MOK to nauka $piewu, ktdra
odbywa sie pod kierunkiem Adama Barnkowskiego —
stypendysty Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
z zakresu upowszechniania kultury na 2021 r. w dziedzinie
muzyka. To takze indywidualna nauka gry na instrumentach:
skrzypce — instruktor Dariusz Kottys, pianino i gitara —
instruktor Jerzy Wisniewski. Co wtorek swoj kunszt aktorski
odkrywajg uczestnicy warsztatéw teatralnych z Darig
Gtowacka — aktorkg teatralng z Teatru Lalki i Aktora w tomzy.
Dwie grupy dzieci i mtodziezy w kazdy czwartek uczestnicza
w zajeciach plastycznych, ktére prowadzi nauczycielka

ACADEMY
PODLASKIE

Zajecia z robotyki

Krzysztofa Twarowskiego z Dance Project. W kazdg sobote
tajniki robotyki odkrywa przed uczestnikami Spice Gears
Academy Podlaskie.

Jestesmy placowka, ktdra pracuje w systemie ,,roku
szkolnego”, czyli zajecia rozpoczynajg sie we wrzesniu, ale
w miare wolnych miejsc mozna do nas dotgczy¢ w kazdej
chwili. Serdecznie zapraszamy!

Edyta Porowska

|
plastyki — lwona Kaczynska. W naszej ofercie znajdujg
sie zajecia taneczne w dwéch stylach: taniec towarzyski,
ktéry prowadzi Robert Gawedzki ze Studia Tarica Good
Step, oraz taniec nowoczesny (hip hop) prowadzony przez

3 . TR
Zajecia teatralne J
Zajecia taneczne
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Odkrycie polskiej literatury
kryminalnej, czyli I1zabela
Janiszewska w Miejskiej

Bibliotece Publicznej

2 pazdziernika br. odwiedzita nas — pochodzaca

z Wysokiego Mazowieckiego autorka kryminatéw
—lzabela Janiszewska. W dziecinstwie czesto przychodzita
do biblioteki, a teraz przekazata do jej zbioréw ksigzki
swojego autorstwa pt.:,Wrzask”, ,Histeria”, ,Amok” oraz
»Niewybaczalne”.

Izabela Janiszewska to dziennikarka prasowa
i telewizyjna. Przez wiele lat pracowata dla cenionych
stacji i magazyndw, gdzie przygotowywata reportaze, teksty
psychologiczne i wywiady. Jest tez recenzentkg scenariuszy
filmowych. Wytrawna stuchaczka, amatorka dobrego kina
i nieztomna idealistka, ktdra niczym magnes przycigga
przygody. W swojej twdrczosci inspiruje sie psychologia
oraz historiami z zycia, ktére zostawity w niej emocjonalny
$lad. Prywatnie ,nieidealna” mama dwdch urwiséw.

Oo! lewej: Dorota Mokrzew
Biblioteki Publicznej, I1zab
powiesci kryminalnych

ska- Kierownik Miejskigj
ela Janiszewska- autorka
Anna Kamiriska- Dyrektor
Miejskiego Oérodka Kultury

Jej debiutancka seria kryminalna z Larysg Lubor i Brunem
Wilczyriskim zbiera swietne recenzje i cieszy sie ciggle
rosngcym zainteresowaniem czytelnikdw. Zapraszamy do
wypozyczania ksigzek naszej krajanki!

Agnieszka Dgbrowska

Zrédto: https://czwartastrona.pl/autor/izabela-janiszewska/

| UTERATURA |

PIEKNA OBCA

|zabela Janiszewska wrecza ksigzki svyc;jegq
autorstwa na rece p. Anny Kaminskiej
- Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury

Najmtodsi patrioci

,Jest takie miejsce na mapie swiata — Polska!
To moje miejsce, tutaj mocniej bije mi serce!”

1 1Iistopada 1918 r. to bardzo szczesliwa

data dla wszystkich Polakéw. To
wiasnie tego dnia po 123 latach niewoli Polska
odzyskata niepodlegtos¢. Dlatego tez kazdego
roku tego dnia obchodzimy swieto narodowe
- Swieto Niepodlegtosci.

W naszym przedszkolu od najmtodszych
lat uczymy dzieci patriotyzmu, przywigzania
do Ojczyzny, wpajamy szacunek do polskich
symboli narodowych. Pielegnujac tradycje
polskie 10 listopada 2021 r. obchodzilismy
rocznice odzyskania niepodlegtosci. Wszystkie
dzieci uroczyscie ubrane swietowaty ten
wyjatkowy dla Polakéw dzien.
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Grupa 6-latkdw przygotowana przez Monike
Kruczkowska i Mirostawe Nadolng, zaprezentowata
uroczystg inscenizacje. Niestety z uwagi na obecng sytuacje
nie byto publicznosci, ale... znalezliSmy na to sposob!
Z pomoca naszych kochanych rodzicéw powstat film,
ktory jest na stronie internetowej przedszkola. Dzieki

temu w kazdej chwili mozna podziwiaé ten piekny wystep,
w ktérym dzieci stowem i piosenkg oddaty mitos¢ do
Ojczyzny.

Monika Kruczkowska
Przedszkole Miejskie nr 1
[

Swieto drzew

zieci z grupy IX z Przedszkola nr 1 w Wysokiem
Mazowieckiem- w ramach realizacji projektu
ZDROWA ZIEMIA ZDROWI MY 2021/2022- wziety udziat
w obchodach Dnia Drzewa, ktory jest elementem edukacji
ekologiczne;j.
Tego dnia w przedszkolu odbyty sie zajecia zwigzane
z tematyka drzew. Dzieci poznaty budowe tej wieloletniej
rosliny, etapy jej wzrastania oraz znaczenie dla przyrody
i ludzi. Uczyty sie rozpoznawa¢ i nazywac¢ drzewa
iglaste i lisciaste. Wykonaty tez piekne prace plastyczne
pt. ,Jesienne drzewa”. Nie zabrakto takze wspdlnych zabaw
i Spiewu.
Podjete dziatania miaty na celu, przede wszystkim,
propagowanie idei ochrony przyrody, pogtebienie wiedzy
na temat drzew oraz integrowanie dzieci.

Hanna Rézariska
Przedszkole Miejskie nr 1
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Witaminki dla chtopczyka
i dziewczynki

dukacja prozdrowotna jest bardzo waznym elementem

nauczania i wychowania. Prawidtowe odzywianie
ma ogromny wptyw na zdrowie i rozwdj naszych dzieci.
Nawyki zywieniowe ksztattowane od najmtodszych lat
sg podstawg zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,
w tym otytosci. Najlepszym sposobem na przekonanie
przedszkolakéw do jedzenia owocow s3 dziatania
praktyczne. Dlatego po owocowych zagadkach oraz
zabawach przy piosenkach przedszkolaki wykonaty
smaczny deser — owocowe szasztyki. Dzieci z grupy
»Jezyki” z wielkim zaangazowaniem naktadaty na patyczki
wczesniej umyte i pokrojone owoce. Przyrzadzanie tych
smakotykéw dato im wiele satysfakcji, a jednoczes$nie
uswiadomito jak waing role odgrywajg witaminy we
wtasciwym funkcjonowaniu organizmu.

8 listopada obchodzili$my DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA
i z tej okazji dzieci zrobity zdrowe kanapki. Po wskazéwkach
dotyczacych higieny zabraty sie do pracy. Samodzielnie
smarowaty pieczywo mastem, a nastepnie uktadaty na nim
wybrane przez siebie produkty. Wspdlnie ugotowalismy tez
pyszny kompot i zupe. Zadowolone miny przedszkolakéw
potwierdzity, ze najlepiej smakujg potrawy zrobione
wiasnorecznie!

Marzena Choiriska
Przedszkole Miejskie nr 1
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Opatrunek na Ratunek

Nie jest trudno byc¢ dobrym,
wystarczy tylko chciec...
O. Marian Zelazek

spotczesnos¢ czesto pozbawiona jest sprawiedliwosci.
Jednak to od nas zaley, czy Swiat pozostanie takim
jakim jest, czy zacznie zmieniac sie na lepsze....

Przedszkole Miejskie nr 2 przytaczyto sie do
ogdlnopolskiej akcji ,,Opatrunek na Ratunek” organizowanej
przez Fundacje Pomocy Humanitarnej ,Redemptoris
Missio”. Jej celem byto zebranie dla misyjnych szpitali
i przychodni w Afryce jak najwiekszej liczby srodkow
opatrunkowych, bo jak wiadomo, w surowych warunkach
zycia nietrudno o rany, oparzenia czy urazy. Codziennie
naptywaty do nas materiaty opatrunkowe, przynoszone
przez dzieci, rodzicow i pracownikéw naszego przedszkola.
W wyniku akcji udato sie zebraé 42,1 kg bandazy, plastrow,
rekawiczek jednorazowych, srodkéw do dezynfekcji, itp.
Bardzo cieszymy sie, ze nasi podopieczni pokazali, jak
wrazliwe i otwarte sg ich serca.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w tym
niezwyktym dziele niesienia pomocy- zwtaszcza rodzicom
i opiekunom za uwrazliwienie dzieci na drugiego cztowieka.
Mamy nadzieje, iz uczestnicy akcji ,Opatrunek na Ratunek”
poczuli, ze niesienie pomocy innym jest tez sprawianiem
rados$ci samemu sobie. Nagrodga dla nas niech bedzie
Swiadomos¢, ze w najdalszym krancu swiata zyjg osoby,
ktorym moglismy pomac.

Magdalena Brzdsko,
Diana Dzierzko,
Matgorzata Niemyjska
Przedszkole Miejskie nr 2
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Miejskie obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci - fotogaleria
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